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Apesar de alguns avanc¢os educativos, na transicao da infancia para a vida adulta, muitas criancas e adolescentes ainda adquirem
informacao incorreta, incompleta ou coberta de preconceitos, que prejudicam o seu desenvolvimento fisico, social e emocional.

A educacao sexual, enquanto componente essencial de uma educacao de boa qualidade, integral e baseada em habilidades para a vida,
proporciona oportunidades para adquirir conhecimentos adequados, explorar valores éticos e atitudes para desenvolver competéncias
necessarias a tomada de decisdes conscientes, saudaveis e responsaveis.

A implementacao de um programa de educacao sexual integral, estruturado, sustentado, audaz e transformador, ambiciona alcangar
um mundo justo, equitativo, tolerante, aberto e inclusivo, no qual se ultrapassem as necessidades dos mais vulneraveis e ninguéem
seja deixado a margem. Numa educacao de qualidade, a boa saude e bem-estar, igualdade de género e direitos humanos estao
intrinsecamente relacionados.

A carga horaria dedicada a educacao sexual, deve ser adaptada a cada nivel de ensino e a cada turma, distribuida de forma equilibrada
pelos diversos periodos do ano letivo. Para o 3° ciclo, preconiza-se a implementacao de, no minimo, 16 sessées por ano, com duracdo
de 45 minutos cada.

Completam a implementacao estruturada da educacao sexual, as iniciativas de complemento curricular integradas neste programa,
disponiveis em www.presse.com.pt.

O PRESSE-BOOK 3° ciclo «...prepara-te» foi criado como um recurso facilitador da implementacao da Educacao Sexual Integral
- que se baseia nas mais recentes orientagdes internacionais para as boas praticas e facilita a implementacao da Lei da Educacao Sexual.

Trata-se de um documento oficial do PRESSE a ser utilizado no contexto da sua operacionalizacdo. E um manual simples e sucinto,
destinado aos profissionais com formacgao, que trabalham diretamente com alunos(as), em contexto de sala de aula.
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Para facilitar a sua aplicagao, encontra-se subdividido, por separadores,
em 8 Areas Tematicas, de igual importancia e interrelacionadas, pressé-book
gue se reforcam mutuamente:

ol 1. RELACOES INTERPESSOAIS

- Relacgdes interpessoais;
- Valores, direitos, cultura e sexualidade;
- Compreender o género;

s A EENCITIEET . : : : :
- Violéncia sexual e seguranca pessoal; e
- Competéncias para a vivéncia da sexualidade e para o bem estar;
« Corpo sexuado em desenvolvimento;
- Sexualidade e comportamento sexual;

- Saude sexual e reprodutiva.

. . . . . ATICA: &-book =7,
Cada area tematica € composta por Unidades Tematicas: .-~ - ;";"’I:‘;E:i’:_‘;':; Z

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/AVALIAQAO

No inicio de cada unidade é apresentada uma ficha de orientacao e
pedagégica que deﬁne ideias Chave, ObjetiVOS de aprendizagem e avalia(;éo, « Identificar e examinar novas responsabilidades que assumem em relacio a si e aos outros 4 medida que crescem.

- Elencar conflitos e desentendimentos comuns entre pais/responsaveis e filhos(as)/jovens da familia,
- Descrever formas de resolugao de conflitos ou i com aveis

adequados a etapa de desenvolvimento do(a) aluno(a) e indicagcao das lrtifcar carctrstica o uncinamentosaudiel da il
atividades disponiveis para implementacao das sessdes de educacao sexual. Moo

- Reconhecer que. & medida que crescem, o seu mundo e os seus afetos ampliam para além da familia, de forma

a que os(as) amigos(as) e os(as) colegas se tornam especialmente importantes.

« Reconhecer que conflitos e d ndimentos com os pai 1sdveis s3o comuns na ad éncia e g
podem ser resolvidos.

«Justificar por que é que essas caracteristicas sdo importantes para o funcionamento saudavel da familia.

COMPETENCIAS:
« Avaliar e assumir novas e novos
- Aplicar estratégias para a resolugéo de conflitos e com os pai

« Avaliar as suas contribuicdes para o funcionamento saudavel da familia.




COMO UTILIZAR ESTE MATERIAL?

As atividades de educacao sexual, integradas nas unidades tematicas, podem assumir
diferentes metodologias e formas de dinamizacao, podendo recorrer as dinamicas de
grupo, a reflexao individual e também a participacao da familia.

Conteudo dirigido a alunos(as):

« Projecao em quadro interativo ou tela
« Implementacao da atividade diretamente aos(as) alunos(as)

« llustracao com recurso as personagens Estela e Sérgio para facilitar a interacao
- Conteudos chave de aprendizagem e mecanica de agao

Conteudo dirigido a docentes:

« Visualizacao no ecra do computador ou impressao

- Planificagao de atividade de Educacao Sexual

- Orientacdes pedagogicas para dinamizacao das atividades

- Informacao técnica relevante a implementacao da atividade
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CONCEITOS E DIREITOS, EXEMPLOS PERFEITOS

ESTIGMA DISCRIMINAGAO | PRECONCEITO DIVERSIDADE DIREITOS

INTOLERANCIA EXCLUSAO INCLUSAO IGUALDADE RESPEITO

1. Elaborar pequenos cartdes com as palavras acima identificadas e coloca-los dentro de um saco.
2. Escolher 10 voluntarios(as) e solicitar-lhes que retirem um cartéo de dentro do saco.
3. Dois arios de cada vez, idos als referem em voz alta a palavra escrita no seu cartao e,
em seguida, os restantes al los de situaes em que esses dois conceitos estejam presentes.
4.Solicitar propostas de resolugdo das situagbes-exemplo negativas.
5. Concluir com uma reflexéo de grupo acerca de todos itos e situagdes
na defesa da inclusio, da n3o discriminacéo e do respeito pela diversi

do papel de cada um(a)
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Bem-vindo(a)!
Este é o teu programa!
Convidamos-te a aprender sobre...

... ti e os outros

... O teu corpo e a tua origem

... @ amizade e o amor

... 0s direitos e os deveres

... O risco e a protecao / .j\*
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1. RELA§6ES INTERPESSOAIS

CONTEUDOS-CHAVE
Crescer significa assumir responsabilidades por si e pelos outros. Conflitos e desentendimentos entre pais/responsaveis
e filhos(as)/jovens da familia sdo comuns, sobretudo na adolescéncia e geralmente podem ser resolvidos.



UNIDADE TEMATICA: €-book 5"0:'//6}

1.1 FAMILIAS

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIACAO

CONHECIMENTOS:

- Identificar e analisar novas responsabilidades que assumem em relagao a si e aos outros a medida que crescem.
- Elencar conflitos e desentendimentos comuns entre pais/responsaveis e filhos(as)/jovens da familia.

- Descrever formas de resolucdo de conflitos ou desentendimentos com pais/responsaveis.

- [dentificar caracteristicas do funcionamento saudavel da familia.

ATITUDES:

« Reconhecer que, a medida que crescem, o seu mundo e os seus afetos ampliam para além da familia, de forma
a que os(as) amigos(as) e os(as) colegas se tornam especialmente importantes.

- Reconhecer que conflitos e desentendimentos com os pais/responsaveis sdo comuns na adolescéncia e geralmente
podem ser resolvidos.

« Justificar porque € que essas caracteristicas sao importantes para o funcionamento saudavel da familia.

COMPETENCIAS:

» Avaliar e assumir novas responsabilidades e novos relacionamentos.

- Aplicar estratégias para a resolucéo de conflitos e desentendimentos com os pais/responsaveis.
« Avaliar os seus contributos para o funcionamento saudavel da familia.




CONFLITOS E PICARDIAS... FAZEM PARTE DOS NOSSOS DIAS

A familia é uma parte fundamental no desenvolvimento emocional e tem a fungao principal de proteger os seus elementos
e promover o seu bem-estar. As relagdes seguras e estaveis com as figuras parentais (pais ou responsaveis) sao fundamentais
para a saude mental de um(a) adolescente, e por isso ele(a) precisa de se sentir confortavel no seu nucleo familiar.

E importante salientar que uma familia com um funcionamento saudavel, ndo é isenta de conflitos. Um ambiente familiar
saudavel, € um ambiente facilitador da expressao de emocdes positivas como amor, carinho, ternura; e negativas como
agressividade, raiva e hostilidade.

AtiVidade
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LiLIA E OS CONFLITOS EM FAMILIA

Era sexta-feira 13 de janeiro e a Lilia estava a viver um mau momento. Tinha discutido com a sua melhor amiga, descobriu que
a pessoa por quem se tinha apaixonado ja tinha uma companheira, e os seus pais estavam a culpabiliza-la por uma asneira
gue era da responsabilidade do seu irmao mais novo. A Lilia sentia um turbilhdo de emocdes dificeis de gerir. SO |he apetecia

fugir para nao ter de ver ninguém.

sc)Eblabora} um texto de ESISETS)
-~ 3 - Fe a situacdo da Lilia, refere
y t:,l guma Vez te sentiste como
& ela. Identifica og conflitos e
desentendiment i
'CNtOs mais comuns
-9 entre pals/responséveis
f fllhos(as) jovens e descreve
OmMo podem ser resolvidos,
-
t
g importante =3
Uuma familia com uljrd‘éve\,
funcionamento sa

nta de conflitos.

nao éise
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1.2 AMIZADE, AMOR E RELACOES ROMANTICAS

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIACAO

CONHECIMENTOS:
- Comparar formas pelas quais os(as) amigos(as) podem influenciar de forma positiva e negativa.
- ldentificar diversos tipos de relacionamentos.

- Distinguir entre emocdes associadas ao amor, a amizade, a paixao e a atragao sexual.
« Analisar as formas pelas quais as desigualdades e as diferencas de poder podem afetar os relacionamentos amorosos.

« Recordar as formas pelas quais as normas e os esteredtipos de género podem afetar os relacionamentos amorosos.

ATITUDES:
- Reconhecer que os(as) amigos(as) podem influenciar o seu comportamento de forma positiva e negativa.
« Reconhecer que as desigualdades e diferencas de poder nos relacionamentos podem ser nocivas.

COMPETENCIAS:

- Demonstrar formas de evitar a influéncia negativa de um(a) amigo(a).

« Discutir como, as vezes, os relacionamentos intimos podem tornar-se relacionamentos sexuais.
« Demonstrar formas de lidar com emocdes associadas a diversos tipos de relacionamentos.

- Questionar a igualdade e o equilibrio de poder nos relacionamentos.




Alguma vez sentiste que tens que fazer alguma coisa apenas porque os(as) teus(tuas) amigo(as) o fazem ou porque pensas

gue a maioria das pessoas da tua idade o faz? Os(as) teus(tuas) amigos(as) convencem-te ou forcam-te a fazer algo que nao farias
normalmente? Convencem-te ou pressionam-te a deixar de fazer alguma coisa que fazias anteriormente? Se respondeste sim,
podes estar a sofrer pressao dos teus pares! Os pares tornam-se uma importante influéncia sobre o comportamento durante

a adolescéncia, podendo esta ser positiva ou negativa para o desenvolvimento e comportamento do(a) adolescente.
Deves refletir sobre cada situagao particular.

E IMPORTANTE SABER!

A
*

SACO
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SACO
SOUDARIO




Pensei escrever esta cancao para dizer
O quanto eu te amo agora

Talvez assim esta tristeza

Se vad mais depressa embora

Pensei cantar esta cangao
Para te ver sorrir agora
Talvez assim esta tristeza

Se va mais depressa embora

Pensei subir esta montanha

Para provar o quanto eu te amo agora
Talvez assim esta tristeza

Se va mais depressa embora

Nao como
Nao durmo
Nao como
Nao durmo

Podes pensar que eu estou maluco
E deves ter razao

SO um louco como eu

Vive o amor com tanta paixao

Enquanto eu sentir assim
Enquanto eu sentir por ti
Enquanto, por enquanto eu gosto de ti

Enquanto eu sentir assim
Enquanto eu sentir por ti
Enquanto, por enquanto eu gosto de ti

Pensei saltar deste vazio
S6 para sentires o quanto eu te amo agora
Talvez assim esta tristeza

Se va mais depressa embora

Nao como
Nao durmo
Nao como
Nao durmo

Pensei escrever esta cangao para dizer...

Atividade
Individual

Letra e Musica: XUtos e pontapés




EU POSSO MAS TU NAO... AMOR DO MEU CORAC}AO

A Rita e o Marcos namoram ha algum tempo. Todos os meses, no dia 5, festejam mais um més de relacionamento.

O Marcos faz questao de pagar o lanche e de oferecer flores e bombons a namorada e também ja Ihe ofereceu um peluche.
A Rita também gostava de oferecer um presente ao Marcos, mas ele entende que € a ele que compete dar presentes.

Um dia destes, quando foi buscar a Rita a casa, o Marcos pediu-lhe para trocar de roupa, pois achava que era imprdpria
para uma rapariga comprometida, alguém poderia observar a Rita e ele ndo iria gostar. Quando a Rita recebe notificacdes
de mensagens ou pedidos de amizade nas redes sociais, o Marcos faz questao de ver o telemdvel da Rita, pois entende
que é seu papel protegé-la. Na relacao deste casal de namorados nao existe igualdade e a Rita esta a sentir-se muito mal

com isso. Contudo, nao sabe como ultrapassar esta situacao..
v
"

Atividade
grupo
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1.3 TOLERANCIA, INCLUSAO E RESPEITO

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIACAO

CONHECIMENTOS:

« Recordar os conceitos de estigma, discriminagao, preconceito, intolerancia e exclusao.
« Analisar consequéncias do estigma e da discriminagao sobre saude e direitos sexuais e reprodutivos das pessoas.

ATITUDES:

- Reconhecer que € da responsabilidade de todos(as) defender as pessoas que sofrem de estigma ou discriminacao.
» Perceber a importancia da inclusao, da nao discriminacao e da diversidade.

COMPETENCIAS:

« Procurar apoio, caso esteja a sofrer de estigma e discriminacgao.

- Discursar em defesa da inclusao, da nao discriminagao e do respeito pela diversidade.
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CONCEITOS E DIREITOS, EXEMPLOS PERFEITOS

ESTIGMA | DISCRIMINACAO | PRECONCEITO | DIVERSIDADE |  DIREITOS

1. Elaborar pequenos cartdes com as palavras acima identificadas e coloca-los dentro de um saco.
2. Escolher 10 voluntarios(as) e solicitar-lhes que retirem um cartdo de dentro do saco.

3. Pedir a dois voluntarios de cada vez, escolhidos aleatoriamente, que leiam em voz alta a palavra escrita
No seu cartao e em seguida, pedir aos restantes alunos(as) que apresentem exemplos de situagdes em que
esses dois conceitos estejam presentes.

4. Solicitar propostas de resolugao das situagées-exemplo negativas.

5. Concluir com uma reflexdo de grupo acerca de todos os conceitos e situagdes abordados e do papel de cada um(a)
na defesa da inclusao, da nao discriminagao e do respeito pela diversidade.

pressée-book




BAROMETRO DE ATITUDES

N'F\O TEN Ho

(NCORDO Discapp, ORINIAO

AFIRMACOES POSSIVEIS:

+ No nosso pais nao existe muita discriminacao relacionada com a sexualidade.
« Em Portugal todos temos direitos sexuais.
» O casamento infantil sé acontece noutros paises.

« Uma pessoa com orientagcdo homossexual € assim porque escolheu.

1. Organizar a sala de forma a permitir a facil deslocacao dos participantes.
2. Colocar, em locais diferentes da sala, cartazes com as expressoes: concordo, discordo e ndo tenho opiniao.

3. Explicar aos alunos(as) que serdo lidas algumas afirmacgdes e que eles(as) se devem posicionar em frente
a um dos 3 cartazes, de acordo com o que pensam acerca de cada uma dessas afirmacdes.

4. A cada afirmacéo, pedir aos grupos (concordo/discordo) para argumentarem as suas posicoes.
5. Ouvidos os argumentos, dar oportunidade para mudar de posicdao, nomeadamente quem nao tinha opinido.
6. Moderar o debate e intervir pedagogicamente sempre que surgirem afirmacdes baseadas em falta de informacao.

pressée-book
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1.4 COMPROMISSOS DE LONGO PRAZO E PARENTALIDADE

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIACAO

CONHECIMENTOS:

- Identificar as principais responsabilidades do casamento e dos compromissos de longo prazo.

« Discutir sobre as principais caracteristicas de casamentos e compromissos de longo prazo, bem como citar
as responsabilidades dos pais.

- Comparar as diversas formas de as pessoas se tornarem pais/maes (ex.: gravidez intencional e ndo intencional, adocao,
reproducao assistida e maternidade de substituicao).

- Descrever as consequéncias sociais e de salde da parentalidade precoce e/ou ndo intencional.

ATITUDES:

» Reconhecer a importancia do amor, da tolerancia, da igualdade e do respeito no casamento e nos compromissos de longo prazo.

« Afirmar que deve ser possivel para todas as pessoas (incluindo pessoas com diversidade funcional e pessoas que vivem com VIH)
poderem decidir se querem ser pais/maes ou nao.

- Reconhecer que a parentalidade ndo intencional e/ou precoce pode ser nociva. e quando reconhecer que a parentalidade nao
intencional é nociva.

COMPETENCIAS:

» Buscar apoio caso estejam preocupados com a parentalidade nao intencional.




UM BALAO NA MAO E UMA DECLARAGAO €-book 5014@
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1. Obter baldes de 6 cores diferentes em quantidade equivalente ao ndmero de alunos(as) da turma.

2. Atribuir a cada cor uma palavra, de acordo com a ilustragao. Pode escrever a palavra diretamente no baldo
ou solicitar a cada aluno(a) que escreva.
3. Organizar a sala permitindo a facil deslocagao dos(as) alunos(as).
4. Explicar aos(as) alunos(as) que se trata de uma atividade sobre relacionamentos e compromissos de longo prazo

e que, cada vez que tiverem um balao diferente na mao, deverao referir um exemplo que relacione a palavra
escrita no balao com os relacionamentos de longo prazo.

5. Concluir com a redagao da «Declaragao sobre compromissos de longo prazo» da turma com base nas frases
da autoria dos(as) alunos(as).

pressée-book




SOFIA ENGRAVIDOU DO JOAO... MAS FOI SEM INTEN(;AO

. O namorado
FOI SEM INTENCNAOH . vai ajudar‘!
COM TANTA INFORMACAO QUE HA
HOJE?! TINHA DE TER CUIDADO!

0 PAI TAMBEM
TEM OBRIGACOES!

ESTA
GORDA!

PODE AJUDAR COM AS DESPESAS,
MAS A MAE £ ELAL DEVIA TER
PENSADO NISSO ANTES

NTE ERA BOA ALUNA..
¢ PARECIA INFORMADA

NUNCA MAIS VAI PODER SAIR
CONNOSCO! NA DISCOTECA
NAO DEIXAM ENTRAR BEBES!

E importante saber!
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Ha diversas formas de as Pe
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2. VALORES, DIREITOS,
CULTURA E SEXUALIDADE

CONTEUDOS-CHAVE

E importante conhecer os préprios valores, crencas e atitudes, o impacto que tém sobre os direitos alheios e como defendé-los.
Os direitos humanos de todos(as) incluem aqueles que tém impacto na saude sexual e reprodutiva. Os fatores sociais, culturais
e religiosos influenciam o que se considera comportamento sexual aceitavel e inaceitavel na sociedade e esses fatores
evoluem com o passar do tempo.
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2.1 VALORES, DIREITOS HUMANOS E SEXUALIDADE

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIACAO

CONHECIMENTOS:

- Descrever os proprios valores pessoais em relacao a uma série de questdes relativas a sexualidade e a saude reprodutiva.
« llustrar como os valores pessoais afetam as proprias decisdes e comportamentos.
- ldentificar maneiras pelas quais os valores pessoais podem afetar os direitos alheios.

ATITUDES:

« Reconhecer a importancia de ser tolerante e respeitar diversos valores, crencas e atitudes.

COMPETENCIAS:

» Defender os proprios valores.




UM MICROFONE MAGICO

« Selecionar um objeto que represente um «microfone magico» (ex.. um peluche, uma bola, ...).

« Organizar a sala em forma de meia lua proporcionando contato visual entre todos(as) os(as) alunos(as)
e favorecendo o debate coletivo.

« Explicar que aquele objeto se trata de um microfone magico, guem o tiver na sua mao tem a oportunidade
de falar e todas as outras pessoas permanecerao em siléncio.

« Em seguida, explicar que o(a) aluno(a) que tiver o microfone na mao tera de completar as frases introduzidas
pelo(a) professor(a) e que as respostas deverao ser breves, nao excedendo uma frase.

« Introduzir as seguintes frases, assegurando que o «kmicrofone magico» passa por todos todos(as) os(as) alunos(as,
de forma aleatéria:

- A sexualidade é...

- A sexualidade serve para...

- As pessoas tém sexualidade para...

- A sexualidade aparece... e acaba quando...
- Pode existir sexualidade entre...

- Os valores relacionados com a sexualidade sado...

« Finalizar aproveitando todos os contributos para uma definicao abrangente de sexualidade humana,

ilustrando que os valores, as crencgas e as atitudes pessoais afetam a vivéncia da sexualidade e as préprias
decisdes e comportamentos.

pressée-book




VISITA DE EXTRATERRESTRES press€-book 5"&1‘06

Um grupo de extraterrestres veio visitar a terra e tinha muita curiosidade sobre a sexualidade dos humanos. Os E.T. queriam
saber tudo sobre os valores, os direitos e os habitos culturais dos terraqueos. Uma equipa de jornalistas disponibilizou-se para
registar as suas questoes. Preocupados com a imagem dos terraqueos, os membros do governo decidiram enviar especialistas
em sexualidade para esclarecerem as duvidas dos alienigenas. No final da visita, os jornalistas publicaram as suas reportagens
com as questoes dos extraterrestres e com as respetivas respostas dos especialistas.

9 o

Atividade
€ grupo
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2.2 DIREITOS HUMANOS E SEXUALIDADE

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIACAO

CONHECIMENTOS:

- Descrever os direitos humanos que tém impacto na saude sexual e reprodutiva.
- Discutir leis locais e/ou nacionais que tém impacto nos direitos sexuais humanos.
« Reconhecer violagdes dos direitos sexuais humanos.

ATITUDES:

« Reconhecer que ha algumas pessoas na sociedade que sao especialmente vulneraveis a violagdes dos direitos humanos.

COMPETENCIAS:

- Demonstrar respeito pelos direitos de todas as pessoas, incluindo os direitos relativos a saude sexual e reprodutiva.




Casamento infantil, Complicagoes relacionadas Em alguns paises, cerca de
numa violacao dos seus com a gravidez e com o parto, metade das jovens refere que a
mais fundamentais sao causas de mortalidade de sua primeira relagao sexual foi
direitos humanos. raparigas entre os 15 e 0s 19 anos. coagida.

Se uma adolescente concluir o ensino secundario, tera até seis vezes menos probabilidade
de se casar precocemente. Ao permanecer na escola e evitar o casamento precoce, pode constituir
bases para uma vida melhor, para ela e para a sua familia, e participar no desenvolvimento do seu pais.




E SE FOSSE COMIGO? €-book 5014@

. FUIIMPEDIDO(A) DE ENTRAR NUM LUGAR
. PUBLICO POR ENTENDEREM QUE TENHO UMA
: SEXUALIDADE DIFERENTE

ALGUEM SE TENTOU APROXIMAR DE MIM DE
FORMA ABUSIVA.

ENTREI NUM LUGAR PUBLICO E COMECARAM A ESTOU PROMETIDO(A) PARA CASAMENTO A
. INSULTAR-ME DEVIDO A MINHA APARENCIA E : UMA PESSOA QUE NAO CONHEGO E VOU CASAR :
AO MEU GENERO . COM ELA ANTES DE ATINGIR A MAIORIDADE

1. Apresentar a atividade a turma, explicando que pretende ajuda-los(as) a reconhecer que ha algumas pessoas na
sociedade que sao especialmente vulneraveis a violagdes dos direitos humanos e que é importante demonstrar
respeito pelos direitos de todas as pessoas, incluindo os direitos relativos a saude sexual e reprodutiva.

2. Elaborar pequenos cartdes com as frases acima identificadas e coloca-los dentro de um saco, em quantidade
correspondente a um cartao por aluno(a).

3. Solicitar a cada aluno(a) que retire um cartao de dentro do saco e leia a situagdo descrita.

4. Em seguida solicitar a cada aluno(a) que elabore um texto individual, intitulado «E se fosse comigo?» acerca da
situacao que lhe foi aleatoriamente |he foi atribuida.

5. Explicar aos aos(as) alunos(as) que para a redagao do texto deverao procurar enquadrar-se na situagao,
carateriza-la um pouco com detalhes para se tornar mais préxima da realidade (podendo recorrer a pesquisas),
refletir sobre como se sentiriam nesse papel e apresentar propostas para ultrapassar a situagao.

6. No final solicitar a todos os(as) alunos(as) a leitura da sua reflexao a turma.

Obs.

é book Podera acrescentar outras situagdes semelhantes as quatro propostas. Se algum(a) aluno(a) manifestar que se identifica pessoalmente
prQSS com a situagao que lhe foi atribuida, sugere-se que Ihe seja dada a opgdo de a manter ou alterar.
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2.3 CULTURA, SOCIEDADE E SEXUALIDADE

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIACAO

CONHECIMENTOS:

- Definir normas sociais e culturais.

« Analisar normas sociais e culturais que tém impacto sobre o comportamento sexual na sociedade
e como elas mudam com o passar do tempo.

ATITUDES:

« Reconhecer que normas sociais e culturais podem mudar com o passar do tempo.

COMPETENCIAS:

» Questionar normas sociais e culturais que tém impacto sobre o comportamento sexual na sociedade.




EVOLU(}AO DA SEXUALIDADE AO LONGO DO TEMPO

Quando era mais novo(a),
como é que a sociedade via os Lembra-se da revolugédo da minissaia?

relacionamentos homossexuais? Qual foi 0 seu impacto em Portugal?

Lembra-se de quando

Para casar, um homem tinha surgiu a primeira
de fazer um pedido ao pai da noiva? pilula contracetiva?
Porqué?

Lembra-se do movimento hippie
que promoveu a frase: "Sexo, drogas
e rock'n roll"?

Quando era mais
novo(a) qual era o papel
do homem numa relagao?
E da mulher?

. N
Os fatores sociais, culturais de :(thg(;onfg

i jam o que s€ consl e L
L tamentos re\amonados .|g e
- CLTarTi\g;crie sao aceitaveis € inaceitave!
seX

na sociedade.



pressé-book

3. COMPREENDER O GENERO

CONTEUDOS-CHAVE

Os papéis e normas de género influenciam a vida das pessoas. Os relacionamentos amorosos podem ser afetados

de forma negativa por papéis e esteredtipos de género. Esteredtipos e preconceitos de género afetam a maneira como
homens, mulheres e pessoas de orientagao sexual e identidade de género diversas sao tratados, bem como as escolhas
que podem fazer. A igualdade de género pode promover igualdade na tomada de decisdes sobre os comportamentos
sexuais e os projetos de vida. Todas as formas de violéncia de género cometidas por adultos(as), jovens e pessoas em
posicdes de autoridade sdo uma violagao dos direitos humanos.
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3.1 CONSTRUGAO SOCIAL DE GENERO:
IGUALDADE, ESTEREOTIPOS E PRECONCEITO

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIACAO

CONHECIMENTOS:

- ldentificar as maneiras pelas quais as normas de género delineiam identidades, desejos, praticas e comportamentos.

« Analisar de que forma as normas de género podem ser nocivas e podem influenciar as escolhas e os comportamentos
das pessoas de maneira negativa.

« Analisar o impacto de normas e esteredtipos de género sobre os relacionamentos amorosos (normas relativas a masculinidade
e também a feminilidade).

« llustrar as formas pelas quais o abuso e a violéncia nos relacionamentos sao fortemente ligados a normas e esteredtipos de género.

ATITUDES:
« Reconhecer que as crencgas e o respeito pelas nhormas de género sao criados pelas sociedades.
« Reconhecer o impacto nocivo de papéis e esteredtipos de género sobre os relacionamentos.

COMPETENCIAS:

« Praticar agdes no dia a dia para influenciar papéis de género mais positivos em casa, nas escolas e nas comunidades.
- Questionar papéis e esteredtipos de género nos relacionamentos.




ESTEROTIPOS E VIOLENCIA

As ideias e as construcdes sociais e culturais sobre o que pertence a homens e mulheres referem-se ao conceito de género.
Ou seja, a um conjunto de expectativas, atributos, papéis, interesses e atitudes atribuidos estereotipicamente as pessoas
com base no seu sexo. As normas e 0s esteredtipos de género tém ainda muito impacto sobre os relacionamentos amorosos.

ticar agoes

s pra >
evemos P péis

influenciar pa
jos em casa, Nas
ho e nas

Todos(as) d
no dia a dia para

ualitar

snero |
de gene g\ocai s de trabal

escolas, NOS
comunidades.




NORMAS SOCIAIS OU ESCOLHAS PESSOAIS?

Os esteredtipos de género que a sociedade constroi agem como moldes que nao permitem o desenvolvimento auténtico
e espontaneo de acordo com os interesses e desejos de cada pessoa.

am
Muitas pessoas agem € t(;r;‘\uas L
decisoes importantes r\a o
ou sao afetadas emou‘?na :;eminino
s masculino
elos modelo :
zue a sociedade transmite.
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3.2 IGUALDADE DE GENERO, ESTEROTIPOS
E PRECONCEITO DE GENERO

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIACAO

CONHECIMENTOS:

« Recordar normas sociais que determinam como a sociedade retrata homens, mulheres e pessoas de orientagao sexual
e identidade de género diversas.

« llustrar exemplos do preconceito de género em todas as suas formas.
- Descrever caracteristicas da igualdade de género num relacionamento sexual.

« Elencar maneiras de como papéis de género afetam decisdes sobre o comportamento sexual, o uso de anticoncecionais
e o projeto de vida.

- Analisar como papéis de género mais equitativos podem contribuir para um relacionamento sexual mais saudavel.

ATITUDES:

« Reconhecer a importancia de tratar todas as pessoas de de forma igualitaria.
« Reconhecer que o preconceito contra pessoas que nao estao em conformidade com as normas de género pode ter
um impacto negativo sobre sua capacidade de fazer escolhas, inclusive sobre a propria saude.

- Defender que a igualdade de género faz parte de relacionamentos amorosos e sexuais mais saudaveis.

COMPETENCIAS:

- Demonstrar formas de tratar as pessoas sem preconceitos de género.

- Refletir sobre como os seus valores podem afetar as suas convicgdes e 0s seus preconceitos em relagcdao ao género.
« Construir relacionamentos fundamentados em igualdade de género.




Sentimento de ser do género feminino ou do género masculino
independentemente da anatomia. Para algumas pessoas essa identidade
corresponde ao sexo bioldgico (cisgénero) para outras pessoas, Nao
(transgénero). Uma pessoa transgénero € alguém que nao corresponde as
convengoes sociais e categorias tradicionais de género associadas ao seu sexo
bioldgico. Uma pessoa transexual € alguém que sente que a sua identidade de
género é diferente do seu sexo bioldgico. Algumas pessoas transexuais desejam
mudar o seu corpo através de tratamentos e/ou cirurgias, mas outras nao.

Refere-se a orientacao do desejo e atracao afetivo-sexual da pessoa.

A orientagao sexual de uma pessoa € heterossexual, se se sente sobretudo
atraida por pessoas de género diferente, homossexual se se sente sobretudo
atraida por pessoas do mesmo género, bissexual se se sente atraida por pessoas
de ambos os géneros.

A orientagao sexual nao estd, necessariamente, relacionada com o género.
Uma pessoa trans pode ser: heterossexual, homossexual ou bissexual.

Varios fatores contribuem para o sexo bioldgico: cromossomas (XY, XX, ou outras
combinacgodes), genitais (estruturas reprodutivas externas), géonadas (presenca

de testiculos ou ovarios), hormonas (testosterona, estrogénios, etc.). Uma pessoa
intersexo tem érgéos genitais/reprodutores (internos e/ou externos) masculinos

e femininos em simultaneo ou cromossomas que nao sao nem XX nem XY.

As pessoas exprimem o seu género através do aspeto fisico do comportamento,
forma de vestir, forma de apresentagao, aspeto fisico, gostos e atitudes.

A classificagdo destes atributos varia consoante as culturas. Uma pessoa
andrdogina exprime-se de uma forma ambivalente, ou seja, apresenta uma
combinagao de tragos fisicos quer masculinos, quer femininos, ou uma
aparéncia que nao permite identificar claramente o seu género.




O preconceito contra pessoas que nao vivem em conformidade com as normas de género, pode ter um impacto negativo
sobre a sua capacidade de fazer escolhas, inclusive sobre a propria saude.
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3.3 VIOLENCIA DE GENERO

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIACAO

CONHECIMENTOS:

- Lembrar que o abuso sexual e a violéncia de género, incluindo a violéncia nas relacdes intimas e a violagao, sao crimes
gue estao ligados ao poder e a dominagao e nao se tratam da incapacidade de controlar o desejo sexual.

- Formular estratégias especificas para reconhecer e reduzir a violéncia de género.

« Reconhecer que as testemunhas de violéncia podem tomar algumas medidas seguras para intervir e que também podem
sentir-se atingidas e serem vitimizadas.

ATITUDES:

« Reconhecer que a violéncia de género € sempre errada e pode ser cometida por adultos, jovens e pessoas em posicoes de poder.

COMPETENCIAS:

- Demonstrar formas de procurar adultos de confianga e servicos de apoio para a prevengao e para as vitimas de violéncia de género.




ELA QUERIA O QUE..? €-book 5«-4(}

A violéncia nas relagdes intimas e o abuso sexual sao crimes que estao ligados ao poder e a dominagao, nao se tratam

da incapacidade de controlar o desejo sexual.

VESTIDA DAQUELA
MANEIRA,

Ela esperava apenas

Ela gueria sentir-se bem. divertir-se!

as de violéncia
medidas seguras

mbém podem.
la violéncia.

As testemunh
podem tomar
para intervir € ica
sentir-se atingidas p€




E
PROBLEMA NOSSO!
é-book = w(
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DIFERENT
ES TIPOS DE VIOLENCIA DE GENERO
0
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E importante saber!




pressé-book

4. VIOLENCIA SEXUAL
E SEGURANCA PESSOAL

CONTEUDOS-CHAVE

Abuso sexual, agressao sexual, violéncia nas relagdes intimas e bullying sdo violagdes dos direitos humanos.

Todos tém o direito a privacidade e a integridade corporal. Todos tém o direito de ter controlo sobre o que nao fazer
sexualmente e devem dar o seu consentimento, ou nao, de forma assertiva, além de reconhecer o consentimento,
ou nao, do parceiro ou da parceira. A internet, os telemoveis e as redes sociais podem ser fontes de assédio sexual.
As redes sociais com imagens sexualmente explicitas podem ser estimulantes, mas danosas.
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4.1 VIOLENCIA E VIOLENCIA SEXUAL, CONSENTIMENTO,
PRIVACIDADE E INTEGRIDADE FiSICA

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIACAO

CONHECIMENTOS:

- Comparar e contrapor bullying, violéncia psicologica, violéncia fisica, abuso sexual, agressao sexual e violéncia nas relagdes intimas.

ATITUDES:
« Reconhecer que o abuso sexual, a agressao sexual. a violéncia e o bullying, cometidos por adultos, jovens e pessoas em posicdes de
poder, nunca sao culpa da vitima e sao sempre uma violagao dos direitos humanos.

COMPETENCIAS:
- Demonstrar como denunciar abuso sexual, agressao sexual, violéncia nas relacdes intimas e bullying.
- Demonstrar formas de procurar adultos de confianga e servicos que apoiam vitimas e previnem a agressao, a violéncia, o bullying.




TODOS DIFERENTES, MAS TODOS VIOLENCIA presse-book 5"01'//6

VIOLENCIA VIOLENCIA
BULLYING PSICOLOGICA FISICA
@ H 9,0
Organizem-se em
Sgru
€ com recurso g pesguisao s
: efinam e distingam os va’ri,os
IPOs de violéncia, Identifiquem
as forma§ de prevenir e de
Procurar ajuda em cada caso
VIOLENCIA NAS VIOLENCIA R
RELACOES iNTIMAS SEXVAL BULLYING

ortante saber!
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TO A SAI
DOS OS DIAS A SAIDA DA ESCOLA

A hoje escola foi aterradora’ Eles vieram atrds de mim
murmurando as mesmas coisas de sempre “Luca maluca,
és boa, esperd por nés”:

Desta vez ndo me tocaram, nem beliscaram*

Eu jé tinha comido metade da minha sanduiche quando

a derrubaram da minha mao Eu ja estava cheia:

Na dltima aula, anterior 4 saida, procurei rezar ¢ pensar
em coisas agradaveis: Rezei para consequir abandonar

a escola antes que eles me vissem € para que conseguisse
chegar a casa em sequran¢a

Quando as aulas terminaraim, arrumei as minhas
coisas depressa € andei rapido pelo corredor-

Parei no cimo das escadas e lembrei-me da minha oragédo*
Olhei em volta, pard ver se 0s meus pais jd inham chegado,
mas ld estavam eles, encostados na parede, @ imitar a minha
voz e a minha forma de andar: Tentei ignord-los e pensar
como poderia sair da escola sem que Me vissem- Adorava poder
ficar invisivel Mas congelei’ 56 fiquei ld- Nao podia voltar pard
grds, pois viriam atrds de mim:

Esconder-me atrds do pavilhdo? Seria um convite aberto para
peliscbes e abusos’ Decidi continuar a andar...”

€-book = m{o

Atividad
e
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E importante saber!

A violéncia exercida por pessoas
e situagao de poder saouma

violagdo dos direitos humanos €
n3o sao culpa da vitima.
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4.2 CONSENTIMENTO, PRIVACIDADE E INTEGRIDADE FiSICA

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIAGCAO

CONHECIMENTOS:

- Descrever o que significa o direito a privacidade e a integridade corporal.
- Definir o consentimento e explicar as suas implicacdes para a tomada de decisdes relacionadas com a sexualidade.

ATITUDES:
- Reconhecer que todos(as) tém o direito a privacidade e a integridade corporal.
« Reconhecer a importancia de dar e perceber o consentimento sexual.

COMPETENCIAS:
« Expressar como se sentem em relagao aos seus direitos a privacidade e a integridade corporal.
« Expressar o consentimento e a recusa em relagao aos seus limites pessoais quanto ao comportamento sexual.




EN
PRIVACIDADE, INTEGRIDADE, CONS

E importante sabe

i sar
Tens direito a exprego o
arecusaem rglagd
Zuanto 3 sexualidade.

TIMENTO

&
CONSENTiMENTO

TENHO
*DlREn‘o

HTENHO

KU ==

OIREITO

& &

r!

o consentimento

i is
s teus limites pessoa

*& HTENHO

OiREITO

Elabora um texto de
reflexo sobre 3 diferenca
entre a vida Publica, a vida
privada e 5 intimidade, Como te
sentes em relacdo ao respeito
pela tua Privacidade e
integridade Corporal?
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4.3 USO SEGURO DAS TECNOLOGIAS DE INFORMAGAO
E COMUNICACAO

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIAGCAO

CONHECIMENTOS:

- llustrar formas através das quais a internet, os telemoveis e as redes sociais podem ser fontes de assedio sexual.

« Analisar as razdes pelas quais os conteudos sexualmente explicitos (pornografia) sdo tdo comuns.

« Saber porque é que os conteudos sexualmente explicitos podem ser danosos e saber como denunciar esse dano e obter ajuda.
- Saber que é ilegal para menores de idade enviar, receber, comprar ou possuir imagens sexualmente explicitas.

ATITUDES:

« Reconhecer que ha formas de reagir contra o assédio sexual oriundo da internet, dos telemadveis e das redes sociais.
« Reconhecer a importancia de conhecer as leis relativas a partilha ou ao armazenamento de imagens sexualmente explicitas.

COMPETENCIAS:

- Desenvolver e utilizar um plano para se manter seguro(a) ao utilizar a internet, os telemadveis e as redes sociais.
- Expressar sentimentos sobre a utilizagcao das redes sexualmente explicitas.




CHAMEM A POLICIA!

ENVIAR
IMAGENS
SEXUALMENTE
EXPLICITAS
E ILEGAL!

: : E importante saber!
TOPICOS DE DISCUSSAO:

. . . L 30: i 30 gue contenha ou promova
- De que forma a internet, os telemoveis e as redes sociais podem ser fontes de assédio sexual? Atencgao: informagao q

y icito, como pornografia,
. - . . conteudo sexual explicito, como yrafia
- Os conteudos sexualmente explicitos podem ser danosos: onde denunciar esse dano e obter ajuda? N30 & permitida! Em geral, ndo é a put?llcac;ao
de conteuidos ou servigos com o objetivo de

Pode ser ilegal para menores de idade enviar, receber, comprar ou possuir imagens sexualmente explicitas? g teudo erético)
- ) . . i 3 | (ex: nudez ou con :
- Como nos mantemos seguros ao utilizar a internet, os telemodveis e as redes sociais? satisfagao sexua (




TINHA AR ANGELICAL, MAS ERA PREDADOR SEXUAL

Ati\!i?’ade

Sou bronzeado, tenho um
bocadinho de barba no queixo

e adoro rock pesado.




pressé-book

5. COMPETENCIAS PARA
A VIVENCIA DA SEXUALIDADE
E PARA O BEM-ESTAR

CONTEUDOS-CHAVE

As normas sociais e de género, bem como a influéncia de colegas, podem afetar a tomada de decisdes sobre sexualidade

e comportamentos sexuais. Os(as) colegas podem influenciar decisdes e comportamentos sexuais. Ha estratégias para

o enfrentamento de influéncias negativas dos(as) colegas sobre decisdes e comportamentos sexuais. O processo de tomada
de decisdes sobre o comportamento sexual inclui considerar todas as consequéncias positivas e negativas em potencial.

Ha fatores que dificultam a tomada de decisdes racionais sobre o comportamento sexual. A boa comunicagao é essencial

para os relacionamentos pessoais e familiares, na escola, no trabalho e nos relacionamentos amorosos. Algumas redes sociais
retratam imagens sexuais e sobre sexualidade manipuladas, o que pode influenciar as perce¢des de género e a autoestima.

E importante avaliar de onde vem a ajuda e o apoio, incluindo de servicos e fontes nos media, para poder aceder a informacdes
e servicos de qualidade.
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5.1

@)

NORMAS DE COMPORTAMENTO SEXUAL
E INFLUENCIA DE PARES. TOMADA DE DECISAO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIACAO

CONHECIMENTOS:

« Definir normas de género e normas sociais.

- Descrever de que forma as normas de género, as normas sociais e a influéncia dos(as) colegas afetam as decisdes e os comportamentos sexuais.
« Comparar e contrapor formas positivas e negativas de como os(as) colegas podem influenciar as decisdes e os comportamentos sexuais.

- Descrever o que significa ser assertivo(a) face a pressao dos(as) colegas que influencia a tomada de decisdes e os comportamentos sexuais
de forma negativa.

- Avaliar as consequéncias positivas e negativas de diferentes decisdes relacionadas com o comportamento sexual.

« Explicar como as decisdes sobre o comportamento sexual podem afetar a saude, o futuro e o projeto de vida das pessoas.

« Identificar um leque de emocgdes que podem influenciar a tomada de decisdes sobre o comportamento sexual.

» Descrever formas de como o alcool e outras drogas podem afetar a tomada de decisdes racionais sobre o comportamento sexual.

« Explicar como a pobreza, a desigualdade de género e a violéncia podem influenciar a tomada de decisdes sobre o comportamento sexual.

ATITUDES:

« Reconhecer que as suas decisdes sobre comportamentos sexuais sao influenciadas por normas de género, por normas sociais e por colegas.
« Procurar sempre resistir a influéncia negativa dos(as colegas sobre decisdes e comportamentos sexuais.

COMPETENCIAS:

- Demonstrar formas de assegurar a inclusao, o apoio e o respeito de maneira coletiva.

« Demonstrar assertividade ao denunciar quando alguém esta a sofrer de bullying ou esta a ser pressionado(a) a tomar uma decisao
contra a sua vontade.

- Demonstrar formas de avaliar e gerir emocdes que podem influenciar a tomada de decisdes sobre sexualidade.




OBSERVAR E REPLICAR?

As normas sociais e de género, bem como a influéncia de colegas, podem afetar a tomada de decisdes sobre sexualidade
e 0s comportamentos sexuais. Ha estratégias para enfrentar influéncias negativas dos(as) colegas sobre decisdes

e comportamentos relacionados com a sexualidade.
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Nome: Jorge

Idade: 15 e 5 meses
1°beijo: ainda nao

1° saida a noite: aos 15
Namora: sim nao X
Tem estilo:sim+/ néo
Nivel de popularidade: 2
Fuma:sim nao X

Bebe: sim nao X

Nome: Gil

Idade: 14 e 8 meses
1°beijo: aos 13

1° saida a noite: aos 14
Namora: sim y/ néo
Tem estilo:sim néo X
Nivel de popularidade: 2
Fuma:sim+y/ nao
Bebe:sim nao X

Nome: Joana

Idade: 13 e 4 meses
1°beijo: aos 12

1° saida a noite: ainda ndo
Namora: sim nao X

Tem estilo:sim+/ néo
Nivel de popularidade: 3
Fuma:sim nao X

Bebe: sim nao X

Atividade
de grupo




PARA DECIDIR E PRECISO REFLETIR

A tomada de decisao inclui a reflexao e a avaliacao do beneficio esperado depois da agcao. Quando o risco equivale
ao beneficio leva ao conflito e considera-se o adiamento da decisao. Algumas pessoas tém dificuldade em tomar

as proprias decisoes.
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5.2 COMPETENCIAS DE COMUNICAGAO,
REJEICAO E NEGOCIACAO

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIACAO

CONHECIMENTOS:

- Elencar os beneficios da comunicacao eficaz para os relacionamentos pessoais, familiares, na escola, no trabalho
e nos relacionamentos amorosos.

« Analisar as implicagdes da contradi¢cao entre a comunicagao verbal e nao verbal.
- Identificar barreiras que podem impedir a negociagcao com um(a) parceiro(a) amoroso(a), incluindo papéis e expectativas de género.

COMPETENCIAS:

- Demonstrar seguranca na utilizacao de habilidades de negociagao e recusa com um(a) parceiro(a) amoroso(a).
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5.3 ALFABETIZAGAO MEDIATICA E SEXUALIDADE

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIAQAO

CONHECIMENTOS:

- Identificar e avaliar criticamente imagens manipuladas sobre sexualidade e os relacionamentos sexuais que circulam nos media
e nas redes sociais.

- Analisar o impacto dessas imagens sobre os esteredtipos de género.

ATITUDES:

« Reconhecer que os media influenciam ideais de beleza e esteredtipos de género.

COMPETENCIAS:

« Refletir sobre a influéncia das imagens manipuladas acerca de sexualidade e relacionamentos sexuais nas percecdes do género
€ na autoestima.
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MEDIA E ESTEREOTIPOS

1. Solicitar previamente aos(as) alunos(as) que, individualmente, ao longo de varios dias, observem anuncios
publicitarios em videos, sites de marcas, publicacdes das redes sociais em que sobressaiam os modelos de
beleza atuais e que tragam esses materiais para a aula.

2. Dividir a turma em grupos e solicitar a todos os grupos que analisem cada um dos anuncios que os elementos
do grupo trouxeram para a aula em relagdo as seguintes questoes:

« Que mensagens promove o anudncio?
« A quem se dirige o anuncio: mulheres/homens, rapazes/raparigas?
« Que protagonistas aparecem?
« Qual a relagao entre os protagonistas?
« Que imagem sobre a mulher ou sobre o homem é transmitida?
» Que modelo de beleza masculina ou feminina é apresentado?
3. Depois de analisados todos os anuncios, solicitar a resposta as seguintes questoes:
» Que diferencas se encontram entre os anuncios dirigidos a mulheres e os anuncios dirigidos a homens?
» Porque sera que a sensualidade é usada para fins comerciais?
« Os media influenciam ideais de beleza e estereétipos de género? Porqué?
« As imagens manipuladas acerca de sexualidade e relacionamentos sexuais podem afetar as percecoes
de género e a autoestima?

4. Posteriormente, cada grupo apresenta a turma a compilagao de anuncios publicitarios realizada, ao mesmo
tempo que expde a analise dos mesmos.

5. Finalizar a aula com a reflexao da turma em torno das respostas as questoes.



CORPO BONITO.. TEM GENTE FELIZ POR DENTRO!
E importante saber!

Atualmente os media tém uma grande
influéncia na concegado de padrdes de
beleza, ligados & industria do corpo que se
reflete na forma de viver a sexualidade.
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5.4 COMPETENCIAS PARA ENCONTRAR AJUDA E APOIO

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIAQAO

CONHECIMENTOS:
» Elencar fontes de apoio para questoes de saude e direitos sexuais e reprodutivos.
- Descrever caracteristicas das boas fontes de apoio (incluindo a garantia do sigilo e a prote¢ao da privacidade).

- Entender que ha lugares onde as pessoas podem ter acesso a apoio para a saude sexual e reprodutiva (ex.: aconselhamento,
testes de VIH e tratamento de IST/VIH; métodos de contracegao, abuso sexual, violagao, violéncia doméstica e violéncia de género,
interrupcao voluntaria da gravidez, denuncia de estigma e discriminacao, ...).

- Explicar quais sao as caracteristicas de fontes de ajuda e apoio nos media (ex.: sites na internet) confiaveis.

ATITUDES:

« Perceber a importancia de ter sentido critico face aos servicos de saude e apoio.




GPS DE ACESSO A SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA €-book 5w/(}

Os Direitos Sexuais e Reprodutivos sao uma componente dos Direitos Humanos Universais, referentes
a sexualidade, saude sexual e saude reprodutiva. Existem locais onde todas as pessoas podem ter acesso
a promocao e cuidados de saude sexual e reprodutiva, nomeadamente:

« Aconselhamento sobre a sexualidade - Consultas de desenvolvimento

- Teste rapido de vih » Denunciar violéncia sexual :

« Analises de vih - Violéncia doméstica e de género Athidade
« Exames de ist - Interrupcao voluntaria da gravidez de 9l'upo
» Tratamento de ist « Acompanhamento de gravidez

« Obter métodos de contracetivos » Preparacgao para o parto

» Realizar exames ginecologicos - Denuncia de estigma e discriminagao

S

HOSPITAL ++

POLICIA
JUDICIARIA

E importante saber!
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6. CORPO SEXUADO
EM DESENVOLVIMENTO

CONTEUDOS-CHAVE

Durante a puberdade e a gravidez, as hormonas afetam muitos processos envolvidos na maturacao e na reproducao.

Todas as culturas tém maneiras diferentes de entender o sexo, 0 género e a reproduc¢ao e quando € a fase adequada para

se tornar sexualmente ativo(a). Ha diferencas entre fungdes reprodutivas e sensacdes sexuais que podem mudar com o passar
do tempo. A puberdade € uma época de maturacao sexual que marca o inicio da adolescéncia, que leva a grandes mudancas
fisicas, emocionais, sociais e cognitivas que podem ser empolgantes, mas também stressantes. Os sentimentos da pessoa

a respeito do préprio corpo podem afetar a sua salde, a sua autoimagem e o seu comportamento.
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6.1 ANATOMIA E FISIOLOGIA SEXUAL E REPRODUTIVA

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIAQAO

CONHECIMENTOS:

« Explicar que o sexo de um feto é determinado por cromossomas e se estabelece nas etapas iniciais da gravidez.

- Descrever o papel desempenhado pelas hormonas no crescimento, no desenvolvimento e na regulagcao dos érgaos reprodutivos
e das funcodes sexuais.

« Distinguir entre os aspetos bioldgicos e sociais do sexo, do género e da reproducao.

- Comparar e contrapor maneiras pelas quais a cultura e a religiao influenciam na percecao da sociedade em relacao a sexualidade,
a0 sexo, ao género e a reproducao.

ATITUDES:

« Reconhecer que as perspetivas culturais, religiosas, sociais e pessoais sobre sexualidade, sexo, género e reproducao podem diferir.

COMPETENCIAS:

- Refletir e articular as proprias perspetivas sobre sexo, género e reproducao.
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CARROSSEL DE PERGUNTAS

1. Solicitar aos(as) alunos(as) que escrevam numa pequena folha de papel (em letra de imprensa e sem identificacao)
uma pergunta sobre: sexualidade, anatomia, fisiologia sexual ou comportamento sexual.

2. Recolher as questoes, confirmar que nao tém identificagdo, dobrar o papel em quatro e coloca-las dentro do saco.
3. Organizar a sala com duas filas de cadeiras colocadas frente a frente e solicitar aos(as) alunos(as) que se sentem.
4. Definir uma fila para perguntar e outra para responder. Em seguida ler as instrucgdes.

Instrucoes:

Cada elemento da fila das perguntas ira retirar um papel do saco e ler para si. Quando o(a) professor(a) der
indicacdo ira colocar a questao ao(a) colega que estd a sua frente, baixinho, ao ouvido, devendo este(a) responder
ao ouvido também. Depois de pouco tempo para o didlogo o(a) professor(a) da um sinal (ex. bate as palmas) e os(as)
alunos(as) da fila de respostas ocupam a cadeira da direita, levantando-se todos(as) em simultaneo. Os elementos
da equipa das perguntas (que se mantém sentados), repetem a mesma pergunta a um(a) novo(a) colega e o(a)
professor(a) repete o sinal para trocarem de posi¢ao. Este processo repete-se sucessivamente até que todos os
elementos da equipa das respostas regressem ao lugar inicial. Trocam-se posi¢cdes nos dois grupos: os(as) alunos(as)
que responderam passam a fazer as perguntas. Para finalizar falam sobre as perguntas e respostas apresentadas
pelos(as) colegas com a moderagao do(a) professor(a) que corrige as respostas erradas.

Obs.

Esta sessdo pode decorrer em dois tempos: 1° os(as) alunos(as) escrevem as questdes. 2° o(a) professor(a) prepara as respostas e traz na aula
seguinte. E importante preservar até ao fim, o anonimato das perguntas e das respostas dos(as) alunos(as).
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6.2 REPRODUGCAO HUMANA

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIAQAO

CONHECIMENTOS:
« Recordar que a gravidez pode ser planeada e também prevenida.
- Entender que ha uma diferenca entre o desenvolvimento sexual na adolescéncia e a fungao reprodutiva.

ATITUDES:

« Reconhecer que o homem e a mulher vivenciam alteragcdes nas funcdes e desejos sexuais e reprodutivos ao longo da vida.

COMPETENCIAS:

- Demonstrar formas de prevencao da gravidez precoce.
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6.3 IMAGEM CORPORAL

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIAQAO

CONHECIMENTOS:
« Discutir os beneficios de se sentir bem a respeito do prdprio corpo.

- Descrever como a aparéncia do corpo de uma pessoa pode afetar os sentimentos e os comportamentos de outras e analisar
se isso difere para rapazes e raparigas.

« Analisar o que as pessoas fazem com frequéncia para tentar mudar a propria aparéncia (ex.: tomar comprimidos para emagrecer,
tomar esteroides, ir ao solario) e avaliar os perigos dessas praticas.

« Avaliar de forma critica os padroes de beleza que podem levar as pessoas a querer mudar de aparéncia.

« Explicar perturbacdes (ex.: ansiedade e disturbios alimentares como anorexia e bulimia) que afetam as pessoas na relacao com
a imagem corporal.

ATITUDES:

» Perceber que tomar medicamentos para mudar a imagem corporal pode causar danos.

COMPETENCIAS:

- Demonstrar como aceder a servicos que apoiam pessoas em conflito com a imagem corporal.




TESTE DE NORMALIDADE €-book 5064'0(0

Ser ou ndo normal é uma das questdes que Mmais acompanham a adolescéncia. E uma época de muitas mudancas
(aspeto, interesses, gostos, ...). E natural que cause confusao, desconforto e.. mudancas de humor! Seras normal?

O gque é ser normal? Seras diferente? Claro que sim! Diferentes somos todos(as)! E isso é perfeito! A espécie humana
seria muito pouco interessante, se todos os seus exemplares fossem iguais...

TESTA A TUA NORMALIDADE

TERACOES DE HUMOR?

\\//TAENVS;ELS sngms-u CRIANCA, OUTRA’S VETES ADULTOCA)?
+/ TENS DOVIDAS SOBRE O TRV ASPETO FiSICOT

+/ 16 VETES TUDO TE PARECE UMA SECM

V/ TENS ACNE?

/1§ VETES SENTES NINGUEM TE ENTENDET

/1S VEIES SENTES QUE NINGUEM GOSTA DE 17

+/ PRECISAS DE MAIS PRIVA(|DADE?.’ " ~ @
./ QUANDO 05 TEUS PAIS/RESPONSAVEIS £STAO PERTO SAO :\/“

UMA SECA £ QUANDO ESTAO LONGE FAZEMTE FALTAY S

+/ DETESTAS ARRUMAR O QUARTO?

S. FIA, ES ) tu’s':gg,rssztn texto de reflexso sobre
éncia e sobre o qy
NORMALY "0 sobre

acerca .da Procura da Normalidade
I'ser normal? .

Que tipo g
te preocupam: fisicas oy ool

E-TE
M,EI TUA

JiDA!

apoio a

onflito com a
Nesses casos
edir ajuda para 'ea\{ita;|
fisicas € psicologicas:

Existem servicos de
que s€ sentem em €

sua imagem corporal.

& importante P
conseguéncias



APARENCIA CORPORAL OU IMAGEM SOCIAL

Ny -
\ ~
Atividade
TOPICOS PARA DEBATE: de grupo

- Respeito pelo préprio corpo

» Aparéncia corporal
- Mudar a aparéncia: praticas e perigos
- Padrdes de beleza de género

- Perturbacao da imagem corporal
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7. SEXUALIDADE E
COMPORTAMENTO SEXUAL

CONTEUDOS-CHAVE

Os sentimentos, as fantasias e os desejos sexuais sao naturais e ocorrem ao longo da vida, embora nem sempre

as pessoas escolham agir com base na componente emocional da sexualidade. O ciclo de resposta sexual consiste

na reacao fisica e psicoldgica a estimulagao sexual.

Cada sociedade, cultura e geragao tem os seus proprios mitos sobre os comportamentos sexuais, € importante

conhecer os factos sobre a sexualidade. E essencial poder tomar decisdes fundamentadas sobre o comportamento sexual.
Ha formas de evitar ou minimizar o risco de comportamentos sexuais que podem afetar de forma negativa a saude

e 0 bem-estar. As atividades sexuais transacionais, isto &, a troca de dinheiro ou bens por sexo, podem representar

graves riscos para a saude e para o bem-estar.
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7.1 SEXUALIDADE, CICLO DE VIDA SEXUAL

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIAQAO

CONHECIMENTOS:

- [dentificar formas pelas quais as pessoas expressam a sexualidade.

- Afirmar que os sentimentos, as fantasias e os desejos sexuais sao naturais e nao vergonhosos e que ocorrem ao longo da vida.
- Explicar porque nem todas as pessoas agem conforme os seus sentimentos, fantasias e desejos sexuais.

- Afirmar que o interesse pelo sexo pode variar com a idade e que pode ser expresso durante a vida toda.

ATITUDES:

- Entender a importancia de respeitar as diversas maneiras pelas quais as pessoas expressam a sexualidade
conforme a cultura e o contexto.

COMPETENCIAS:

- Demonstrar formas de lidar com emogdes relacionadas com sentimentos, fantasias e desejos sexuais.




LINHA DA VIDA

A sexualidade faz parte da vida desde que nascemos até que morremos. Os sentimentos, as fantasias, os desejos e os comportamentos
sexuais que ocorrem nas varias etapas da vida sao naturais, fazem parte da nossa existéncia.

E importante saber!
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SEXUALIDADE, CULTURA E CONTEXTO

A sexualidade tem uma importante dimensao cultural e social. Cada sociedade, cultura e geracao tem as proprias tradigoes,
comportamentos e mitos ligados a sexualidade. E importante respeitar as diversas maneiras pelas quais as pessoas expressam
a sexualidade conforme a cultura e o contexto, mas também & importante conhecer os factos cientificos sobre a sexualidade.
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7.2 COMPORTAMENTO SEXUAL E RESPOSTA SEXUAL

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIAC,'AO

CONHECIMENTOS:

- Entender que a estimulacao sexual envolve aspetos fisicos e psicoldgicos, e que as pessoas respondem de diversas maneiras,
em ocasides diferentes.

- Distinguir os mitos dos factos relativamente a informagdes sobre comportamentos sexuais.

« Explicar possiveis escolhas que as pessoas podem fazer para minimizar os riscos associados ao comportamento sexual
para nao prejudicar seu projeto de vida.

« Definir o que sao atividades sexuais comerciais e riscos associados.

ATITUDES:

« Reconhecer que a resposta sexual pode ser afetada por questdes como doenga, stresse, abuso sexual, medicamentos,
uso de substancias e trauma.

« Reconhecer a importancia de conhecer os factos sobre a sexualidade.
« Reconhecer a tomada de decisdes fundamentadas sobre sexualidade e comportamento sexual.

« Reconhecer que € uma decisao pessoal de cada individuo tornar-se sexualmente ativo e que essa decisao pode mudar com
0 passar do tempo, mas deve ser sempre respeitada.

« Reconhecer que ha alternativas para minimizar os riscos associados ao comportamento sexual e a realizacao do projeto de vida.

« Reconhecer que os relacionamentos intimos que envolvem dinheiro ou bens em troca de sexo aumentam as relacdes desiguais
de poder, podem aumentar a vulnerabilidade e restringir o poder de negociar o sexo seguro.

COMPETENCIAS:

» Questionar mitos sobre comportamentos sexuais.

« Tomar decisdes responsaveis sobre o proprio comportamento sexual.

« Fazer escolhas bem fundamentadas sobre o préoprio comportamento sexual.

- Demonstrar habilidades assertivas de comunicacao para recusar atividades sexuais.
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A resposta sexual consiste na reacao fisica e psicoldgica a estimulagcao sexual. Um processo que segue uma sequéncia
de alteragoes fisioldgicas, independentemente do tipo de comportamento sexual (ex.: masturbacao, penetracao...).

~ pénis em eregdo
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FASES DO CICLO DA RESPOSTA SEXUAL:

Fase do desejo: Estado psicoldgico responsavel pela motivagdo para o comportamento sexual.

1
Fase da excitacao: Caraterizada pela vasocongestdo que se produz, nomeadamente na area E importante saber°
genital que leva a uma acumulacao do sangue Nos vasos sanguineos dos 6rgaos genitais.
Alteracdes diferentes no homem e na mulher. | pode ser
A medida que a excitacdo aumenta também e surgem outras respostas fisicas: A resposta seXUe’c;tges e
- aumento progressivo da tensao muscular afetada por - abuso sexual,

doenga, stresse,
1 ntosv

medicame

- . . . ma.

- pressao sanguinea substancias € trau

- aumento do ritmo cardiaco uso de

= erecao dos mamilos

Fase do orgasmo: Sensacao intensa de prazer acompanhada por varias reagdes fisiologicas.

Fase de resolucao: Regresso ao estado de repouso.
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A informacao correta sobre sexualidade e comportamento sexual é um dos fatores
de protecao para a vivéncia de uma sexualidade saudavel e responsavel.

INFORMAGCAO CORRETA SOBRE SEXUALIDADE PERMITE-ME...

- Questionar mitos sobre comportamentos sexuais. AtiVidade
- Tomar decisdes responsaveis sobre o proprio comportamento sexual. de grupo
» Fazer escolhas bem fundamentadas.

- Demonstrar habilidades assertivas de comunicacao para recusar propostasde atividades nao desejadas.

E importante saber!
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8. SAUDE SEXUAL
E REPRODUTIVA

CONTEUDOS-CHAVE
Diversas formas de contracecao tém graus diferentes de efetividade, eficacia, beneficios e efeitos colaterais.

Possibilitar o acesso livre a contrace¢ao para os(as) jovens sexualmente ativos(as) que podem beneficiar dessa contracecao,
independente de capacidade, estado civil, género, identidade de género ou orientacao sexual. Existem riscos para a saude
associados a ter filhos em idade precoce ou com pouco intervalo entre um filho e outro. Com a devida atenc¢ao pela saude,
respeito e apoio, as pessoas que vivem com VIH podem levar uma vida totalmente produtiva e livre de discriminacao.
Todos(as), incluindo as pessoas que vivem com VIH, tém o mesmo direito de expressar sentimentos sexuais € amor por outras
pessoas , nomeadamente, por meio do casamento e de compromissos de longo prazo, se assim desejarem. Os grupos e
programas de apoio, organizados por e com pessoas que vivem com VIH, podem ajudar. As IST, como clamidia, gonorreia,
sifilis, VIH e VPH, podem ser prevenidas e tratadas . Os servicos de saude sexual podem oferecer testes para rastreio

e tratamento do VIH e disponibilizar preservativos e a PrEP, entre outros servigcos, que podem ajudar as pessoas.
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8.1 HIGIENE CORPORAL

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIAQAO

CONHECIMENTOS:

» Saber a importancia dos cuidados de higiene para a saude.

« Conhecer os procedimentos necessarios para fazer corretamente a higiene dos seus 6rgaos genitais.

- Descrever como aceder, utilizar e descartar absorventes higiénicos e outros dispositivos utilizados durante a menstruagao.
« Descrever praticas de higiene e cuidados pessoais.

ATITUDES:
« Valorizar a higiene corporal.
« Reconhecer formas erradas de ser tocado(a) no seu corpo.
« Reconhecer a importancia da higiene corporal.

« Reconhecer que é importante que todas as meninas tenham acesso a absorventes higiénicos e outros materiais de higiene,
agua limpa e a casa de banho.

COMPETENCIAS:

» Desenvolver habitos de higiene e bem estar.
« Aplicar o seu conhecimento sobre higiene nos seus habitos pessoais de forma a manter-se saudavel na passagem para a vida adulta.
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8.2 PREVENC}AQ DA GRAVIDEZ INDESEJADA

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIAC,'AO

CONHECIMENTOS:

« Analisar métodos efetivos para prevenir a gravidez nao planeada, bem como a eficacia desses metodos.

« Explicar o conceito da vulnerabilidade pessoal a gravidez ndao planeada.

« Afirmar que o uso correto e consistente de preservativos e de outros métodos de contracegcao pode evitar a gravidez nao planeada.

- Explicar que a contracecao de emergéncia pode prevenir a gravidez nao planeada, incluindo a gravidez por falta de contracecao,
por uso incorreto ou, por falha de anticoncetivos ou até mesmo por violagao.

« Entender que os métodos contracetivos naturais nao sao confiaveis.

« Entender que a esterilizacao € um método permanente de contracecao.

« Analisar os locais onde podem aceder a preservativos e outros contracetivos e as barreiras que impecam ou restrinjam esse acesso a jovens.
- Definir o que é ter um filho em idade precoce e explicar os riscos para a saude.

ATITUDES:

« Reconhecer que nao é correto recusar o acesso a anticoncetivos ou a preservativos a nenhum(a) jovem sexualmente ativo(a)
com base no seu estado civil, sexo ou género.

« Reconhecer a importancia de engravidar quando se tem maturidade (fisica e psicoldgica) e de deixar intervalos entre cada gravidez.

COMPETENCIAS:

- Demonstrar como usar o preservativo corretamente.

- Demonstrar formas de aceder a fontes de contracecao.
« Expressar preferéncias sobre se e quando engravidar.
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Numa vida sexual responsavel, o preservativo desempenha um papel fundamental. Quer seja feminino ou masculino, além de evitar
uma gravidez nao planeada, € o unico método contracetivo eficaz na prevencao do contagio por infecdes sexualmente transmissiveis
(IST) como, por exemplo, a infecdo por VIH. E por isso um método contracetivo essencial, podendo ser utilizado, por si s6, ou como
complemento de outros métodos contracetivos.

P

E importante saber!
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8.3 ESTIGMA DO VIH E SIDA E OUTRAS IST,
TRATAMENTO E APOIO

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIAQAO

CONHECIMENTOS:

» Concluir que a discriminacao contra pessoas que vivem com VIH é ilegal.

« Justificar porque € que todos(as), incluindo as pessoas que vivem com VIH, tém o direito de expressar sentimentos sexuais
€ amor por outras pessoas.

« Explicar como os grupos e os programas de apoio, organizados por e com pessoas que vivem com VIH, podem ajudar
e descrever os servigos que oferecem.

ATITUDES:

« Reconhecer que algumas pessoas vivem com VIH desde que nasceram e podem ter a expectativa de ter uma vida plena,
saudavel e produtiva com tratamento e apoio.

« Apoiar o direito de todas as pessoas, incluindo as pessoas que vivem com VIH, de expressar seus sentimentos de amor e sexuais
por outras pessoas.

- Identificar a ajuda proporcionada por grupos e programas de apoio organizados por e com pessoas que vivem com VIH.

COMPETENCIAS:

- Demonstrar formas de aceder a grupos e programas de apoio locais.
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8.4 ENTENDER, RECONHECER E REDUZIR O RISCO
DAS IST, INCLUINDO O VIH

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIAQAO

CONHECIMENTOS:

- Descrever as diversas maneiras pelas quais as pessoas contraem as IST, incluindo o VIH.

« Explicar que no caso de uma pessoa sexualmente ativa, ha formas especificas de reduzir o risco de contrair ou transmitir
o VIH e outras IST.

« Analisar formas de aceder ao sistema de saude para fazer teste rapido de VIH e aceder a programas que oferecem apoio
as pessoas que vivem com VIH.

« llustrar os tipos de testes de VIH disponiveis e como sao realizados.

- Afirmar que todas as pessoas tém direito a efetuar o teste de forma voluntaria, esclarecida e sigilosa e que nao devem
ser obrigadas a revelar o estado seroldgico para o VIH.

ATITUDES:

« Reconhecer a importancia do teste no diagnostico precoce e para aceder ao tratamento quando necessario.

COMPETENCIAS:

- Demonstrar habilidades na negociacao do sexo mais seguro e na recusa de praticas sexuais inseguras.
« Demonstrar os passos do uso correto do preservativo.

- Demonstrar como apoiar um(a) amigo(a) que quer fazer o teste de VIH.




QUEM VAI A PESCA, LEVA O SALVA-VIDAS
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2 CARTOES 2 CARTOES

NAQ SIGAS AS MINHAS INSTRUCOES SEGUE AS MINHAS INSTRUCOES P

1CARTAO RESTANTES CARTOES

SEGUE SEGUE AS MINHAS INSTRUCOES

AS Mivas INSTRUCGIES X

1. Elaborar cartdes para todos os(as) alunos(as) de acordo com os conteudos e quantidades acima indicados
e coloca-los dentro de um saco.

2. Solicitar aos(as) alunos(as) que se levantem com uma caneta na mao, retirem um cartdao de dentro do saco
leiam e guardem, sem mostrar a ninguém.

3. Explicar que cada cartao tem uma indicagao especifica, que devem cumprir.

4. Dar inicio ao jogo, pedindo aos participantes que circulem pela sala e recolham 3 assinaturas de colegas
diferentes na parte de tras do seu cartao. Quando tiverem 3 assinaturas podem sentar-se.

5. Explicar que as assinaturas representam a pratica de interagdes sexuais e pedir que se levante:
o(a) aluno(a) que tem um X no cartao, explicando que representa um(a) portador(a) do virus VIH;
em seguida os elementos que tém a assinatura desse(a) aluno(a) ou que assinaram o seu cartao;
posteriormente todos(as) os(as) alunos(as) que tém assinaturas dos(as) que ja estdo em pé ou que assinaram
0S seus cartoes.

6. Finalmente salientar que apenas ficaram sentados:
- 0s(as) alunos(as) com cartdes “Nao siga as minhas instrugcées” que representam a abstinéncia sexual;
- os(as) alunos(as) com cartdes com um P que representam a utilizagdo de preservativo e preven¢ao da infecao;

pressée-book

7. Discutir em grupo as conclusdes acerca da atividade.
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