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Apresentacao

A educacao da sexualidade é uma oportunidade para adquirir conhecimento cientifico e explorar valores éticos

e atitudes para desenvolver competéncias necessarias a tomada de decisdes conscientes, saudaveis e responsaveis.

A implementacao de um programa de educacao sexual integral, estruturado, sustentado, audaz e transformador,
ambiciona alcancar um mundo justo, equitativo, tolerante, aberto e inclusivo, no qual se ultrapassem as necessidades
dos mais vulneraveis e ninguém seja deixado a margem. Numa educacao de qualidade, a boa saude e bem-estar,
igualdade de género e direitos humanos estao intrinsecamente relacionados.

A educacéo sexual é de natureza obrigatéria, estando contemplado na lei n.° 60/2009 e na portaria N.°196-A/2010,
sendo o PRESSE um aliado na implementacao da mesma, nas escolas da regido Norte. Em 2015, ao fim de varios anos
de intervencao, o PRESSE foi distinguido com o prémio de Exceléncia e Inovagao para programas governamentais, pela
Associacao Mundial de Saude Sexual. Em 2016 o Departamento de Saude Publica da Administracdo Regional de Saude
do Norte, |.P. estabeleceu uma estratégia de articulacao e integragao dos programas de saude escolar, alinhada com o
Programa Nacional de Saude Escolar (PNSE, 2015). Em 2017, a Direcao Geral de Educacao e a Direcao Geral da Saude
publicaram em conjunto um referencial de Educacao para a Saude, onde se enquadra a Educacao para a Sexualidade.
A UNESCO publicou as novas orientacdes técnicas internacionais sobre Educacao Integral da Sexualidade,

com enfoque baseado na evidéncia, oferecendo uma nova definicao e evolucdo de conteudos.

Incorporando o percurso cientifico e estrutural da Educacdo Sexual a nivel internacional, nacional e regional, assumindo

a responsabilidade de manter o nivel de exceléncia e inovacao merecedor de distingado cientifica, e, sobretudo, respondendo
as necessidades sentidas pelos profissionais de saude escolar que operacionalizam o programa, ao longo deste anos,

a equipa de trabalho regional que produz o PRESSE foi concretizando o upgrade dos seus materiais.
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O PRESSE -BOOK profissionais € um manual simples, sucinto, destinado a profissionais que pretendam conhecer

e aplicar o programa, esclarecendo acerca das suas bases conceptuais, medidas operacionais e recursos pedagdgicos,
com vista a facilitar a intervencdo em contexto de saude escolar. Este documento, cujos contelddos programaticos
inspirados nas orientacoes da UNESCO e adaptados a realidade do nosso pais, pode também ser relevante para

Diretores de Agrupamentos de Escolas e de Escolas nao Agrupadas, Diretores de Centros de Formagao de Professores(as),
bem como outros responsaveis por desenhar os curriculos escolares no ambito da promocao da saude, sempre em
articulacao com a saude escolar.

O PRESSE reconhece a necessaria participacao de todos, enquanto agentes multiplicadores na promocgao e protecao
da saude sexual das nossas criancas e adolescentes.

Para mais informagodes aceda a: www.presse.com.pt
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1. PROGRAMA REGIONAL
DE EDUCAGAO SEXUAL EM
SAUDE ESCOLAR - PRESSE

Pela relevancia para os grupos-alvo e contexto social de aplicacao, pela forca e consisténcia da estrutura conceptual,

pela pertinéncia da metodologia e materiais usados, pela extensao e alcance do programa e conceitos inovadores, pela
possibilidade de replicagcao e multiplicagao, apesar dos recursos limitados, o PRESSE tem sido bem-sucedido a transmitir,
de uma maneira excelente, a educacgao sexual nas escolas da regiao Norte de Portugal.

Prémio de Exceléncia e Inovacao em Educacao da Sexualidade
Comité de Educacao da Sexualidade WAS - World Association for Sexual Health

Singapura (2015)
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1. PROGRAMA REGIONAL DE EDUCAGCAO

SEXUAL EM SAUDE ESCOLAR - PRESSE

1.1 CONTEXTUALIZACAO DO PRESSE
1.2 PRESSE: UM PROGRAMA DE EDUCACAO INTEGRAL DA SEXUALIDADE
1.3 BASE DE EVIDENCIA CIENTIFICA PARA O PRESSE

1.4 EFICACIA DE UM PROGRAMA DE EDUCACAO INTEGRAL DA SEXUALIDADE

1.5 FIDELIDADE DE IMPLEMENTACAO DE UM PROGRAMA DE EDUCACAO
INTEGRAL DA SEXUALIDADE
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1.1 CONTEXTUALIZAQAO DO PRESSE

A educacao da sexualidade tem um papel central na preparacao de criancas e jovens para uma vida segura, produtiva e plena num mundo onde

a desigualdade de género, a violéncia de género, o abuso sexual, as infegcdes sexualmente transmissiveis, a gravidez nao planeada, ainda representam
um serio risco para o seu bem-estar. A Educacao Integral da Sexualidade prepara criangas e jovens para a aquisicao de conhecimentos, competéncias,
atitudes e valores que os capacitara para, ao longo da vida:

 Praticar comportamentos de saude, bem-estar e dignidade;
» Desenvolver relacdes sociais e sexuais baseadas no respeito e na igualdade;
» Reconhecer o efeito das escolhas no bem-estar individual e social;

» Conhecer os proprios direitos e assegurar-se de protegé-los.

O PRESSE ¢é o Programa Regional de Educacdo Sexual em Saude Escolar, desenvolvido pela Administracao Regional de Saude do Norte, I.P. através

do seu Departamento de Saude Publica da Area Funcional de Promocao e Protecdo da Salde, integrando a operacionalizacdo do Programa Nacional de Satde
Escolar e tendo por base uma parceria entre o Ministério da Saude e o Ministério da Educacao. Este programa preconiza a implementacao da educacao sexual,
de uma forma estruturada e sustentada, ou seja, por meio de um trajeto curricular, através das equipas de saude escolar, envolvendo um trabalho conjunto
com os profissionais de educacao.

PRESSE é um Programa de Educacao Integral da Sexualidade, que se desenvolve por meio de um trajeto curricular concebido para ensinar e aprender
0s aspetos cognitivos, emocionais, fisicos e sociais da sexualidade.

As principais finalidades deste programa consistem em incluir a Educacao Integral da Sexualidade nos projetos educativos e nos curriculos escolares das
escolas basicas e secundarias, bem como contribuir para a diminuicao de comportamentos de risco e para o aumento dos fatores de protecao relacionados
com a vivéncia da sexualidade.

O PRESSE dirige-se a alunos(as) e professores(as) do 1°, 2°, 3° ciclos do ensino basico e ensino secundario, envolvendo também pais, encarregados de educacao,
pessoal nao docente e restante comunidade. Todos estes atores, possuem um papel ativo no desenvolvimento deste programa.
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1.2 PRESSE: UM PROGRAMA DE EDUCAQAO INTEGRAL DA SEXUALIDADE

A definicao e interpretacao da Educacao Integral em Sexualidade assenta, de forma solene, na base conceptual do PRESSE, bem como no seu
desenvolvimento e operacionalizacao. De acordo com a UNESCO (2019), a Educacao Integral da Sexualidade, é:

1. CIENTIFICAMENTE PRECISA
O conteudo é baseado em factos e evidéncia cientifica relacionados com a saude sexual e reprodutiva, a sexualidade e o comportamento humano.

2. GRADUAL
E um processo educativo continuo, que comeca desde tenra idade. A informacéo vai sendo adquirida a partir do que foi aprendido anteriormente,
usando uma abordagem curricular em espiral.

3. ADEQUADA A CADA IDADE E ETAPA DE DESENVOLVIMENTO

O conteudo responde as necessidades e capacidades em mudanca da crianga e do jovem a medida que se desenvolvem, levando em consideragao

a idade e o estadio do desenvolvimento, abordando as questdes quando estas sdo mais apropriadas para a saude e o bem-estar, aceitando a diversidade
de desenvolvimento dos(as) alunos(as).

4. BASEADA NUM TRAJETO CURRICULAR
Orienta os esforcos do(a) professor(a) para apoiar a aprendizagem dos(as) alunos(as). O curriculo abrange objetivos de aprendizagem, apresentacao de conceitos
e mensagens-chave. Pode ocorrer dentro ou fora do ambiente de sala de aula.




5.INTEGRAL

Oferece oportunidades para adquirir informacao sobre sexualidade abrangente, precisa, baseada na evidéncia e adequada a cada idade.
Aborda diversas questoes de saude sexual, envolvendo tdpicos para a aprendizagem de todos os(as) alunos(as), incluindo questdes que podem
ser dificeis de abordar em alguns contextos sociais e culturais.

Apoia o empoderamento dos(as) alunos(as) melhorando as suas capacidades analiticas, de comunicacao e outras para saude e bem-estar em relagao a:
» Sexualidade, direitos da vida humana;
» Vida familiar e relacionamentos interpessoais saudaveis e respeitosos;
» Valores pessoais e compartilhados;
» Normas culturais e sociais;
» lgualdade de género;
» Nao discriminacao;
» Comportamentos sexuais;
»Violéncia e violéncia de género;
» Consentimento e integridade corporal;

» Abuso e praticas sexuais prejudiciais.

O termo «integral» refere-se também a amplitude e profundidade de conteldos ensinados aos(as) alunos(as) sistematicamente ao longo do tempo,
ao longo de sua educacao e nao apenas em uma unica licao ou intervengao.

6. FOCADA NOS DIREITOS HUMANOS

Desenvolve e promove a compreensao dos direitos humanos universais de acesso a saude, educacao, informacao e de nao discriminagao.

Envolve a conscientizacao dos(as) jovens, incentivando-os a reconhecer os seus préoprios direitos, a reconhecer e respeitar os direitos de terceiros e a advogar
por pessoas cujos direitos sao violados. Ao proporcionar aos jovens um acesso equitativo a Educacao Integral da Sexualidade, respeita-se o seu direito

de obter o maior nivel possivel de saude, incluindo escolhas sexuais seguras, responsaveis e respeitosas, livres de coercao e violéncia bem como o seu
direito de ter acesso a informacao para um autocuidado eficaz.




7. BASEADA NA IGUALDADE DE GENERO

Aborda diferentes formas através das quais as normas de género podem influenciar a desigualdade e como essas desigualdades podem afetar a saude
e o bem-estar geral de criangas e jovens.

Contribui para a igualdade de género:
» Gerando consciéncia sobre a centralidade e diversidade de género na vida das pessoas;
* Analisando as normas de género determinadas por diferencas e semelhancas culturais, sociais e bioldgicas;

« Fomentando a criagcao de relagdes respeitosas e igualitarias que sao baseadas em empatia e compreensao.
A integracao da perspetiva de género em todos os curriculos da Educacao Integral da Sexualidade é parte essencial da eficacia dos seus programas.

8. RELEVANTE NA RELAQAO COM A CULTURA E ADEQUADA AO CONTEXTO
Promove o respeito e a responsabilidade dentro das relacdes interpessoais ao apoiar os(as) alunos(as) que procuram interpretar e questionar comportamentos,
estruturas e normas culturais, que afetam escolhas e relacionamentos entre pessoas num contexto especifico.

9. TRANSFORMATIVA

Contribui para a formagao de uma sociedade justa e solidaria, capacitando pessoas e comunidades, promovendo atitudes de pensamento

critico e fortalecendo a cidadania ativa entre os jovens. Proporciona oportunidades para explorar e cultivar valores e atitudes positivas em relagao

a saude sexual e para desenvolver autoestima e respeito pelos direitos humanos e igualdade de género. Por outro lado, capacita jovens para assumirem

a responsabilidade pelas suas decisdes e comportamentos e para reconhecerem que estas podem afetar os outros. Desenvolve capacidades e atitudes que
permitem tratar os outros com respeito, aceitacao, tolerancia e empatia, independentemente da origem, etnia, raga, status econdémico ou de imigracao,
religido, deficiéncia, orientacao sexual, identidade ou expressao de género ou caracteristicas sexuais.

10. CAPAZ DE DESENVOLVER AS ATITUDES NECESSARIAS PARA APOIAR ESCOLHAS SAUDAVEIS
Inclui a capacidade de refletir e tomar decisdes com base em informacao; de comunicar e negociar eficazmente e de demonstrar assertividade.

Essas atitudes ajudam criancas e jovens a formar relacionamentos respeitosos e saudaveis com os membros da familia, casais, amigos(as) e parceiros(as)
romanticos(as) ou sexuais.
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11. MAIS DO QUE EDUCA(;AO SOBRE REPRODU(}AO, RISCOS E INFE(}()ES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Inumeras fontes informagado concorrem entre si na vida de criancas e jovens, requerendo destes atengao e pensamento critico e integral que lhes permita
participar efetivamente no seu processo de aprendizagem, indo ao encontro das suas necessidades. Além de fornecer conteudos sobre reproducao,
comportamentos sexuais, riscos e promogcao de saude, a Educacao Integral da Sexualidade € uma oportunidade para apresentar os aspetos positivos

da sexualidade como o amor e os relacionamentos baseados em respeito e igualdade.

Além disso, é importante que a Educacao Integral da Sexualidade inclua discussdes sobre os fatores sociais e culturais relacionados com os aspetos mais
amplos dos relacionamentos e vulnerabilidade, tais como desigualdades de género e poder, fatores socioecondmicos, raga, VIH, deficiéncia, orientacao sexual
e identidade de género.

A Educacdo Integral da Sexualidade abrange uma ampla variedade de tdpicos, alguns dos quais podem ser culturalmente sensiveis, dependendo do contexto.

Em muitos ambientes educativos, os curriculos de Educacao Sexual omitem ou evitam questdes-chave, ou, por outro lado, enfatizam excessivamente “aspetos
mecanicos” da reproducao e riscos de IST, sem se concentrarem na importancia dos relacionamentos saudaveis Integral da Sexualidade e igualitarios.

A omissao de conteudos-chave diminui a eficacia da Educacao Sexual, contribuindo para a persisténcia de atitudes sexuais sociais e culturais negativas.

12. CENTRADO NO(A) ALUNO(A)
A aprendizagem baseia-se no conhecimento que o(a) aluno(a) ja possui e resulta da interagcao deste com os aportes proporcionados, permitindo que participe
ativamente no processo. Os(as) alunos(as) sao incentivados a usar praticas de reflexdo para pensar criticamente sobre a sua vida.

13. OPERACIONALIZADA EM CONTEXTO DE EDUCAQAO FORMAL

Embora diferentes agentes e instituicdes possuam um papel importante no desenvolvimento de criangas e adolescentes, o setor educagcao tem um papel
crucial neste dominio. Como locais de ensino-aprendizagem e desenvolvimento pessoal, os estabelecimentos escolares podem constituir-se fontes confiaveis
de informacao, através de docentes treinados e capacitados e de programas sustentados integrados em curriculos formais.




1.3 BASE DE EVIDENCIA CIENTIFICA PARA O PRESSE

A evidéncia acerca do impacto da educacao da sexualidade divide-se em resultados primarios (comportamento e saude) e resultados secundarios
(conhecimento, atitudes, entre outros).

As principais conclusdes de evidéncia, publicadas pela UNESCO (2008, 2016), resultam de estudos da organizacao Education, Training and Research
Associates e do Centro para Intervencdes Baseadas em Evidéncias da Universidade de Oxford, Reino Unido. Estas conclusdes baseiam-se nos resultados
de 87 estudos feitos em todo o mundo, de 22 revisdes sistematicas rigorosas e de 77 ensaios controlados randomizados realizados num amplo leque de
paises e contextos.

A base de evidéncia sobre eficacia da educacdo da sexualidade continua a crescer e a tornar-se mais sélida. InUmeras revisdes reportam um grande leque de
efeitos positivos, reforcando a pertinéncia do PRESSE.

PRINCIPAIS CONCLUSOES

De acordo com a UNESCO (2019), a investigacao reforca que os programas de educacao da sexualidade, que se baseiam num percurso curricular,
contribuem para:

» Adiamento do inicio das relagdes sexuais;
» Menor frequéncia de relacao sexuais;

* Menor quantidade de parceiros sexuais;

» Menos comportamentos de risco;

*« Aumento da utilizacao de preservativo;

*« Aumento da utilizacao de contracetivos.

As conclusdes de impacto da Educacao Integral da Sexualidade em indicadores clinicos nomeadamente taxas de IST ou VIH, sao de dificil alcance,
uma vez que ainda ha relativamente poucos ensaios clinicos de qualidade disponiveis, especialmente estudos longitudinais (Fonner et al., 2014;
Lopez et al,, 2016; Oringanje et al., 2009).

Embora o foco de muitos estudos sejam os resultados de saude fisica, o entendimento emergente sobre a Educacao Integral da Sexualidade reconhece
que a sua contribuicado para resultados mais abrangentes, tais como como atitudes face a igualdade de género, seguranca pessoal e autoconceito.
17




OUTRAS CONCLUSOES RELEVANTES

De acordo com a UNESCO (2019):

A utilizacao de uma abordagem explicitamente baseada nos direitos humanos leva a efeitos positivos de curto prazo sobre conhecimentos e atitudes,
incluindo aumento de conhecimentos sobre os proprios direitos no contexto do relacionamento sexual, aumento de comunicagao com pais sobre sexo
e relacionamentos e maior autoeficacia em lidar com situagdes de risco.

Foram ainda encontrados efeitos positivos significativos de longo prazo sobre resultados psicossociais e comportamentais (Constantine et al., 2015b;
Rohrbach et al., 2015; UNESCO, 2016).

Os programas com foco no género, que apoiam alunos(as) a questionar normas sociais e culturais e a desenvolver a atitudes voltadas para a igualdade,
sao substancialmente mais eficazes no que diz respeito a resultados de saude, como a reducao das taxas de gravidez indesejada ou IST, do que aqueles
gue nado o abordam (Haberland & Rogow, 2015).

A educacao da sexualidade realizada na escola deve fazer parte de uma estratégia holistica, que se aplica conforme planeada, voltada para o envolvimento
dos(as) alunos(as), para que aprendam e moldem seu futuro sexual e reprodutivo, englobando contextos multiplos e incluindo comunidades, servicos de saude
e domicilios/familias.




INQUIETAGCOES FREQUENTES EM RELACAO A EDUCAGAO SEXUAL

«CONDUZ A UMA INICIAQAO SEXUAL PRECOCE»
Pesquisas em todo o mundo, indicam claramente, que a Educacgao Integral da Sexualidade raramente, ou nunca, leva a iniciagdo sexual precoce e que

nao tem impacto direto na idade em que a iniciagao sexual ocorre, mas sim resulta no retardamento da iniciagao sexual e em comportamentos sexuais
mais responsaveis.

«PRIVA AS CRIANCAS DA SUA INOCENCIA»

As evidéncias demostram que criangas e jovens sao beneficiados com informacdes cientificamente comprovadas, livres de julgamentos e apropriadas

para a idade e para o estadio de desenvolvimento, dentro de um processo cuidadosamente planeado desde o inicio da educacao formal. Na auséncia da
Educacao Integral da Sexualidade, criangas e jovens podem estar vulneraveis.a mensagens controversas e até nocivas dos(as) colegas, dos media ou de outras
fontes. A educacao de boa qualidade em sexualidade fornece informacdes completas e corretas com énfase em valores e relacionamentos positivos.

A educacao em sexualidade nao é apenas sobre sexo inclui informacgao sobre o corpo, a puberdade, os relacionamentos, as competéncias para a vida etc.

«CONTRARIA A NOSSA CULTURA OU RELIGIAO»

A Educacao Integral da Sexualidade reforca a necessidade de construir pontes com mediadores culturais e religiosos de uma comunidade, para alinhar

os conteudos no contexto cultural local. Os profissionais que gerem e operacionalizam os programas, podem articular com mediadores culturais e religiosos,
dada a necessidade de refletir e relacionar as normas sociais negativas e as praticas nocivas que nao estejam alinhadas com os direitos humanos ou

que aumentem a vulnerabilidade e o risco, especialmente no caso das meninas e das jovens adultas ou outras populagcdes marginalizadas.

«ESSE PAPEL CABE AOS PAIS/ RESPONSAVEIS E FAMILIA»

Os pais e a familia exercem um papel fundamental como fontes primarias de informacao, de apoio e de cuidado na formagao de uma abordagem saudavel

a sexualidade e aos relacionamentos. No entanto, através da educacao em meio escolar, o governo deve apoiar e complementar o papel dos pais e das familias
ao proporcionar educacao integral para todas as criangas e jovens num um ambiente de aprendizagem seguro e acolhedor, bem como garantir ferramentas
e materiais necessarios para o fornecimento de programas de Educacao Integral da Sexualidade de alta qualidade.




«OS PAIS SAO CONTRA A EDUCA(;AO DA SEXUALIDADE NAS ESCOLAS»

Os pais exercem um papel essencial na formacao dos principais aspetos da identidade sexual (das) filhos(as) dos seus relacionamentos sexuais e sociais.

As objecdes dos pais aos programas de Educacao Integral da Sexualidade nas escolas, muitas vezes baseiam-se em receio e falta de informacao sobre

a Educacdo Sexual e o seu impacto, uma vez que querem assegurar-se que as mensagens sobre Sexualidade e Saude Sexual e Reprodutiva estejam
fundamentadas no sistema de valores da familia. Os programas de Educacao Integral da Sexualidade nao tém a pretensao, nem o propésito, de assumir

o papel dos pais, mas sim de atuar em parceria com eles, envolvendo-os e apoiando-os. Os principais apoiantes de programas de educacao da sexualidade
de qualidade nas escolas sao, na sua maioria, pais. Muitos valorizam o apoio externo que os ajuda a abordar e a discutir "questdes sobre sexo” com os filhos,

a reagir perante situacoes dificeis (por ex. uma crianca assistir a pornografia na internet ou sofrer bullying nas redes sociais) e a aceder e a fornecer informacdes
corretas.

«A EDUCA(;I'-'\O SEXUAL PODE ATE SER APROPRIADA PARA ADOLESCENTES, MAS NAO PARA CRIANCAS»

A Educacao Integral da Sexualidade assenta num trajeto curricular e no principio da adequagao dos conteudos a idade e ao estadio de desenvolvimento,
refletindo-se nos objetivos de aprendizagem delineados e sendo flexivel aos diferentes contextos locais e comunitarios. Um programa de Educacao Integral
da Sexualidade aborda diferentes tipos de relacionamentos interpessoais e ndo apenas os relacionamentos sexuais, sendo que as criangas reconhecem e se
conscientizam desses relacionamentos muito antes de agir em relagao a propria sexualidade. Os curriculos de Educagao Integral da Sexualidade oferecem
fundamentos para uma infancia saudavel, proporcionando as criangas um ambiente seguro, no qual podem aprender os nomes corretos das partes do corpo;
entender principios e factos sobre a reproducdo humana; explorar os relacionamentos familiares e interpessoais; aprender sobre seguranca, prevencao e
denuncia do abuso sexual, etc.

A Educacao Integral da Sexualidade também proporciona as criangas a oportunidade de desenvolver seguranca ao aprenderem acerca das proprias emocoes,
nomeadamente autogestao (ex.: das emocgdes e dos comportamentos); autocuidado (ex.: higiene); consciéncia social (ex.. empatia), competéncias sociais

(ex.: relacionamentos positivos, como lidar com conflitos) e responsabilidade na tomada de decisdo (ex.: escolhas construtivas e éticas). Estes topicos sao
introduzidos gradualmente, em consonancia com a idade e com a evolugado das capacidades da crianga.




«OS(AS) PROFESSORES(AS) PODEM-SE SENTIR DESCONFORTAVEIS OU SEM AS COMPETENCIAS NECESSARIAS PARA EDUCAR PARA A SEXUALIDADE»
Os(as) professores(as) bem treinados(as) e motivados(as) exercem um papel fundamental na Educacao Integral da Sexualidade. Muitas vezes, em contexto
escolar, os(as) professores(as) sdo confrontados(as) com perguntas feitas por alunos(as) sobre a transicao para a adolescéncia e para a vida adulta, sobre
relacionamentos ou sobre sexo. Politicas educativas claras, direcdes escolares motivadas e curriculos bem delineados, bem como formacgao em servico inicial
e continua, facilita o papel destes agentes educativos e permite prepard-los para responderem de forma adequada e segura a perguntas desta natureza.

Por outro lado, professores(as) devem ser incentivados(as) a desenvolver competéncias para formalizar a Educacao Integral da Sexualidade nos curriculos
educativos, tornando o seu desenvolvimento profissional mais robusto.

«A EDUCAQZ\O INTEGRAL DA SEXUALIDADE E UMA TAREFA DIFICIL PARA OS(AS) PROFESSORES(AS)»

Ensinar e falar sobre a sexualidade pode ser um desafio em contextos sociais e culturais onde ha mensagens negativas e contraditdrias sobre sexo,
género e sexualidade. Ao mesmo tempo, a maioria dos(as) professores(as) e educadores(as) possui as competéncias necessarias para constituir vinculos
com os(as) alunos(as), para escuta-los(as) ativamente e para ajuda-los(as) a identificar necessidades e preocupacoes, além de lhes fornecer informagoes.
Os(as) propfessores(as) podem ser treinados(as) em conteudos de Educacao Integral da Sexualidade, por meio de metodologias participativas, nao se
esperando que se tornem especialistas em sexualidade. Este treino pode ser incluido nos curriculos académicos em contexto de formagao pré-graduada,
ou em contexto de formacgao continua pds-graduada.

«A EDUCA(;I':\O INTEGRAL DA SEXUALIDADE JA E ABORDADA EM OUTRAS DISCIPLINAS COMO BIOLOGIA E FORMAQAO civicA»

A Educacao Integral da Sexualidade € uma oportunidade para fortalecer o curriculo, as praticas de ensino e as evidéncias e para garantir que as escolas
abordem integralmente um conjunto abrangente de tépicos e objetivos de aprendizagem, mesmo que distribuido por varias disciplinas. Além disso,

a Educacao Sexual eficaz compreende varias dimensodes da sexualidade, ndo se reduzindo a bioldgica e engloba aprendizagem de atitudes e competéncias
gue nao se incluem noutras disciplinas.

«A EDUCA(;I'-'\O DA SEXUALIDADE DEVE PROMOVER RESPONSABILIDADE E VALORES POSITIVOS»

A educacao da sexualidade apoia uma abordagem baseada em direitos que enfatizam valores, tais como respeito, aceitacao, igualdade, empatia,
responsabilidade e reciprocidade, que estdo ligados de forma indissocidvel aos direitos humanos universais. E essencial incluir um enfoque sobre
responsabilidade e valores dentro de uma abordagem abrangente de educacao da sexualidade. A Educacao Integral da Sexualidade promove
oportunidades para os(as alunos(as) avaliarem e esclarecerem os proprios valores e atitudes relativos a uma vasta gama de conteudos.




«OS JOVENS JA SABEM TUDO SOBRE SEXO E SEXUALIDADE PELA INTERNET E PELOS MEDIA SOCIAIS»

A internet e os media sociais podem ser formas excelentes para os jovens acederem a informacgodes e respostas as suas perguntas sobre a sexualidade.

Muitas vezes, os jovens utilizam os media online (incluindo as redes sociais), porque nao conseguem aceder a informacgodes de outras fontes com tanta rapidez
e conveniéncia. No entanto, os media sociais online nao fornecem necessariamente factos adequados para a sua idade e com base em evidéncias, e,

na verdade, podem fornecer mensagens enviesadas e distorcidas. E dificil para os(as) jovens distinguir entre informacdes corretas e incorretas. Embora os
media online possam disponibilizar muita informacéao, nao oferecem espacos seguros para discutirem, refletirem e debaterem sobre essas questdes, nem para
desenvolverem competéncias relevantes. A Educacao Integral da Sexualidade cria contextos para que os(as) alunos(as) possam entender e interpretar imagens,
praticas, normas e linguagens sexuais que observam nos media, proporcionando oportunidades para aprenderem sobre os aspetos da sexualidade que estao
ausentes na ficcdo, tais como a intimidade, negociacdo/consentimento, entre outros. A Educacéo Integral da Sexualidade ensina a navegar de forma segura

na internet e redes sociais.

«OS LIDERES RELIGIOSOS PODEM SER CONTRA A EDUCAQAO DA SEXUALIDADE»

A Educacdo Sexual que se baseia em factos distorcidos e omite informacdes, ignora as realidades da vida adolescente e coloca os(as) jovens

em riscos desnecessarios de infecdes e de gravidez nao planeadas, além de, acima de tudo, colocar em perigo as suas vidas e a sua dignidade humana.
Muitas comunidades religiosas sabem por experiéncia, e um numero grande de estudos mostram, que as jovens tendem a adiar o inicio da atividade sexual
para quando estiverem mais maduros(as), receberem educacao em sexualidade que destaca a responsabilidade na tomada de decisdes e o respeito mutuo
nos relacionamentos (UNESCO, 2009).

A EDUCA(;AO INTEGRAL DA SEXUALIDADE E UM MEIO PARA RECRUTAR OS JOVENS PARA ESTILOS DE VIDA ALTERNATIVOS.

O principio norteador das Educacao Integral da Sexualidade é que todas as pessoas tém direito a informacao correta e a servicos de apoio para poder
alcangar o mais alto padrao de saude e bem-estar, sem haver julgamentos sobre comportamento sexual, orientacao sexual, identidade de género ou
condicao de saude. A Educacao Integral da Sexualidade adota uma abordagem com base em direitos que também tem foco na igualdade de género
e reconhecem gue as pessoas se expressam de formas diferentes em todas as sociedades, e que as vezes, ndo estdo em conformidade com as normas
sociais ou de género, inclusive no que diz respeito ao comportamento sexual, a orientagao sexual ou a identidade de género. Nao firma, nao valida,
nem defende qualquer estilo de vida em especial, a ndo ser a promocao da saude e do bem-estar de todas as pessoas.




1.4 EFICACIA DE UM PROGRAMA DE EDUCA(;AO INTEGRAL DA SEXUALIDADE

Sao caracteristicas de programas de Educacao Integral da Sexualidade com eficacia comprovada no que respeita ao aumento de conhecimentos,
desenvolvimento de valores e atitudes, aumento de competéncias e impacto sobre comportamentos (UNESCO, 2019):

* Assumir-se como uma disciplina independente ou integrado noutra(s) disciplina(s);
« Incluir sessdes multiplas e sequenciais ao longo de varios anos;
» Decorrer de um projeto-piloto;

» Utilizar métodos pedagdgicos participativos que envolvam de forma ativa as criancas e os(as) jovens e que os(as) ajudem a internalizar e integrar
as informacoes;

» Selecionar educadores(as) capacitados(as) e motivados(as) para implementar o curriculo nas escolas e em contextos nao formais;

» Proporcionar aos(as) educadores(as) sensibilizacdo, esclarecimento de valores, formacao inicial, treino e oportunidades de aperfeicoamento
profissional continuo;

» Garantir sigilo, privacidade e um ambiente seguro para todas as criangas e jovens;
e Implementar iniciativas com componentes multiplos;

« Considerar a utilizacao de media digitais como um mecanismo de transmissao de conteudos;

* Manter a qualidade ao replicar o programa.




CARATERISTICAS DE PROGRAMAS CURRICULARES EFICAZES

As pesquisas sobre eficacia demonstram que € mais provavel que um programa tenha o efeito positivo desejado nos resultados de saude, quando o curriculo
possui as seguintes caracteristicas que o define como “eficaz” para alcangar os objetivos de Educacao Integral da Sexualidade.

ETAPA PREPARATORIA PRESSE
1. Envolve especialistas nas areas de sexualidade humana, mudanca comportamental e teorias pedagdgicas relacionadas. v
2. . Envolve alunos(as), pais/familiares e outros atores da comunidade. v
3. Avalia as necessidadNes de Saude Sexu_al e Reprodutiva e os comportamentos sociais de criangas e jovens-alvo do programa, v
com base na evolugao das suas capacidades.
4.  Avalia os recursos (humanos, financeiros e temporais) disponiveis para desenvolver e implementar os curriculos. v




DESENVOLVIMENTO DOS CONTEUDOS PRESSE

5. Tem foco em objetivos, resultados e aprendizagens essenciais para a determinagao dos conteudos, das abordagens e das atividades. v

6. Aborda os topicos numa sequéncia légica. v

7. Planeia atividades voltadas para o contexto e que promovam o raciocinio critico. v

8. Trabalha competéncias de consentimento e para a vida. v

9 Disponibiliza informacdes cientificamente comprovadas sobre o VIH, a Sida e outras IST, a prevencao da gravidez, a gravidez precoce v
’ e nao planeada, bem como a eficacia e a disponibilidade dos diversos métodos de protecao.

10 Aborda as maneiras pelas quais as experiéncias bioldgicas, as normas de género e os padroes culturais afetam, em geral, a forma v
’ como as criangas e os(as) jovens vivenciam a sua sexualidade e sua Saude Sexual e Reprodutiva.

1. Aborda fatores especificos de risco e de protecao que afetam determinados comportamentos sexuais. v

12 Aborda como lidar com situagdes especificas capazes de levar a infecao pelo VIH ou a outras IST, bem como a relagdes sexuais inde- v
’ sejadas ou desprotegidas ou a violéncia sexual.

13. Aborda atitudes individuais e normas dos pares quanto a preservativos e toda a gama de anticoncecionais. v

Fornece informacgdes sobre os servicos disponiveis para atender as necessidades de saude de criangas e jovens,
14. especialmente das suas necessidades de Saude Sexual e Reprodutiva. v
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MONITORIZAQAO E AVALIAQAO DE UM PROGRAMA
DE EDUCAQAO INTEGRAL DA SEXUALIDADE

A monitorizacao e a avaliacao de um programa, obtém o retorno continuo das escolas, das comunidades, dos(as) professores(as), dos(as) alunos(as) sobre o seu
progresso, para o alcance dos resultados.

A MONITORIZA(;AO EA AVALIA(;I:\O DE UM PROGRAMA DEVEM ENVOLVER A REVISAO FREQUENTE DOS DADOS, NOMEADAMENTE:
« Numero de participantes;
» Caracteristicas demograficas dos(as) estudantes;
* Analise de documentacao sobre a formacao dos(as) professores(as);
« Fidelidade ao conteudo do curriculo;
* Mensagens-chave utilizadas;

« Intervencgodes realizadas.

A monitorizagao e a avaliagao também devem incluir: observacao de comportamento na sala de aula, entrevistas aleatdrias para recolha de dados sobre
0s métodos pedagodgicos utilizados, as percecdes dos(as) alunos(as) acerca da experiéncia de aprendizagem e a seguranga do ambiente de aprendizagem

(UNFPA, 2014).




7

N

 presseé-book

INTEGRA(;AO DE INDICADORES ESSENCIAIS NOS SISTEMAS NACIONAIS DE MONITORIZAQAO:

A monitorizacao da implementagdo da Educacao Integral da Sexualidade pode ser feita por sistemas nacionais da educagcao da saude em saude escolar,
para garantir a mensuracao sistematica. A recolha permanente de dados sobre uma ampla gama de questdes educacionais pode, desta forma, incluir
perguntas sobre a educagcao em sexualidade.

AVALIAQ[\O DOS RESULTADOS E DE IMPACTO DO PROGRAMA:

A avaliacdo de resultados avalia fatores de risco/ protecdo como mudanca de atitudes, comportamentos ou competéncias, percentagem de jovens
alcancados nas principais populacoes identificadas, outros indicadores do curto prazo. A observagao direta e as entrevistas podem ser utilizadas para avaliar
as competéncias dos(das) jovens para demonstrar habilidades fundamentais, enquanto as escalas e pesquisas validadas podem ser utilizadas para fornecer
informacodes sobre mudanca ao nivel de conhecimentos, atitudes e comportamentos, como, por exemplo, a “escala da autoestima”, a “a escola da autoeficacia
no uso correto do preservativo’, a Hemingway Measure of Adolescent Connectedness, a “escala de comunicacdo pai/mée-adolescente” e a “escala do poder

na relacao sexual”, entre outras (UNFPA, 2014).

A avaliacao de impacto faz a ligagao entre mudancas observadas nos resultados e um determinado programa. Os indicadores incluem os objetivos gerais
do programa, que podem ser, por exemplo, a reducao das taxas de VIH e Sida, gravidez nao planeada e IST, igualdade de género ou outros resultados que
tenham sido identificados para inclusdao nos objetivos de um programa de Educacao Integral da Sexualidade num contexto especifico. O impacto é avaliado
com recurso a métodos de pesquisa como ensaios randomizados controlados que permitem atribuicao de causalidade. Contudo, pode ser um desafio
monitorizar o impacto da Educacao Integral da Sexualidade, segundo indicadores de saude como a gravidez na adolescéncia ou a incidéncia de VIH.

E importante lembrar que outros fatores, como o acesso a servicos, podem ter um papel importante nas mudancas observadas (UNESCO, 2014).




ESTUDOS DE EVIDENCIA: LIMITA(;()ES E SUGESTOES PARA O FUTURO

As revisoes de evidéncia da UNESCO apresentam as seguintes limitac¢oes que dificultam uma afirmacao geral quanto a magnitude do impacto dos
programas de Educacao Integral da Sexualidade (UNESCO, 2019; UNESCO, 2009; UNESCO, 2016):

* Quantidade insuficiente de estudos realizados em paises em desenvolvimento.

» Estudos com uma descricao inadequada dos respetivos programas.

* Auséncia de estudos sobre programas para jovens gays, |ésbicas ou outras pessoas que se relacionam sexualmente com individuos do mesmo sexo.
« Estudos com poder estatistico insuficiente - a maioria dos estudos nao foi adaptado a partir de testes multiplos de significancia.

» Poucos estudos que medem impactos sobre taxas de IST ou de gravidez, nomeadamente com marcadores bioldgicos.

» Os pesquisadores sao mais propensos a publicar artigos se ha resultados positivos que apoiam suas teorias.

* Programas e revistas mais propensos a publicar artigos com resultados positivos.

» Auséncia de estudos ndo randomizados, nao controlados e qualitativos pertinentes que avaliem varios aspetos dos programas de Educacao Integral
da Sexualidade e fornegam evidéncias do seu impacto sobre outros resultados além dos ligados a saude, especialmente em paises com baixo e médio
rendimento.

* Embora se espere que a Educacao Integral da Sexualidade promova conhecimentos e habilidades que serao uteis ao longo da vida, muitos estudos
realizam avaliagdes de seguimento apenas de curto prazo, por exemplo, um ano apods a intervencao (Hindin et al., 2016; Shepherd et al., 2010). Contudo,
pode nao ser razoavel esperar que um programa produza efeitos no curto prazo. Da mesma forma, ha uma falta de evidéncias longitudinais sobre o
impacto de longo prazo.

* A qualidade dos métodos utilizados para realizar os estudos afeta a confiabilidade dos seus resultados, incluindo até que ponto eles podem ser
generalizados em relagao a outros contextos ou outras populagoes.

» A avaliacdo com precisao da eficacia dos diversos componentes é dificultada pela falta de relatos sobre essas informagdes nos artigos publicados sobre
ensaios de alta qualidade.




Apesar da evidéncia ter aumentado significativamente na tltima década, ha ainda areas que necessitam de mais atengdo (UNESCO 2016; UNESCO, 2009),
destacando-se que:

* Apenas uma quantidade muito limitada de estudos rigorosos de avaliagao de impacto foi realizada. De modo geral, existe a necessidade de realizar
mais estudos sobre a eficacia do delineamento dos curriculos e da sua implementacao, incluindo a eficacia dos trabalhos dos(as) professores(as)
e dos resultados de aprendizagem dos(as) alunos(as).

« Existe a necessidade de gerar evidéncias longitudinais sobre a eficacia a eficacia da Edecacao Integral da Sexualialidade a longo prazo sobre os resultados
de saude sexual e reprodutiva.

» Ha informacgdes limitadas sobre o impacto dos curriculos de Educacao Integral da Sexualidade sobre grupos que ja sao marginalizados, incluindo jovens
com deficiéncias fisicas e/ou cognitivas, jovens que vivem com VIH e jovens LGBTI.

» S30 necessarios estudos de evidéncia acerca do potencial que a Educacao Integral da Sexualidade tem, além de simplesmente mudar comportamentos
sexuais, nomeadamente, estudos sobre contribuir para melhorias em salude em longo prazo, reduzir a violéncia de género e a violéncia praticada por
parceiros intimos, reduzir a discriminacao e promover a igualdade de género e empowerment de alunos(as) enquanto como cidadaos capazes de
defenderem os proéprios direitos.
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2. PROCESSO DE
IMPLEMENTAGAO DO PRESSE

Apesar da necessidade clara e urgente de uma Educacao Integral da Sexualidade efetiva, ela ainda nao esta disponivel em
muitos paises ao redor do mundo. Ha muitas razdes para isso, incluindo a resisténcia percebida ou antecipada aos programas
integrais da Sexualidade, que resulta de mal-entendidos sobre a natureza, o propdsito e os efeitos da educacao sexual.

UNESCO (2019)
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2. PROCESSO DE IMPLEMENTAGAO DO PRESSE

2.1 PRODUCAO E GESTAO REGIONAL
2.2 GESTAO E OPERACIONALIZACAO LOCAL

2.3 SEQUENCIA DE IMPLEMENTACAO

2.4 MEDIDAS DE INTERVENCAO




2.1 PRODUGCAO E GESTAO REGIONAL

Entendendo a Educacao Sexual como uma importante dimensao da promocao e protecao da saude e do processo global de educacao, o Departamento
de Saude Publica da ARS Norte, |I.P., possui uma equipa de trabalho que estrutura, produz, executa, monitoriza, avalia e apoia a implementacao do PRESSE.

SAO COMPETENCIAS DA EQUIPA DE TRABALHO REGIONAL:
» Ministrar formacao a Profissionais de Saude, Profissionais de Educacao e Psicélogos.
« Disponibilizar recursos pedagdgicos para facilitar a aplicacao dos contelddos curriculares em educagao sexual.
» Promover iniciativas de complemento curricular.
* Apoiar a implementagao dos Gabinetes de Informacao e Apoio.
» Promover a gestao local do programa através da articulacao com o(a) Gestor(a) PRESSE Local.
» Gerir as alteragdes necessarias a gestao local do programa.

« Disponibilizar instrumentos de monitorizagao e avaliacao as Equipas PRESSE (e-PRESSE) através do(a) Gestor(a) PRESSE Local.

» Monitorizar e avaliar a implementacao do PRESSE.




2.2 GESTAOE OPERACIONALIZAC}AO LOCAL

O sucesso do PRESSE nas escolas implica, necessariamente, o envolvimento e a dedicacao de todos os profissionais que integram as e-PRESSE.
Desde a primeira fase, elementos da salde e da educacgao precisam de conhecer e de integrar o programa em estreita articulagdo e cooperacao,
traduzindo-se esta conduta na identidade e corporalizacéo das e-PRESSE. O(a) Gestor(a) PRESSE Local € um elo determinante neste processo.

SAO RESPONSABILIDADES DO(A) GESTOR(A) PRESSE LOCAL
1. Efetuar proposta de inclusdao do PRESSE nas Escolas do seu ACES, no ano letivo anterior a implementacado e mediar o processo de candidaturas;

2. Estabelecer contato com as equipas de saude escolar que implementam o programa e disponibilizar toda a informacao, apoio técnico, materiais
produzidos e fornecidos pela equipa regional, no inicio de cada periodo letivo para garantir e apoiar a implementacao do programa;

2. Disponibilizar os instrumentos de monitorizagao e avaliagdo do programa as equipas que implementam o PRESSE e devolvé-los a equipa que
produz e gere o programa a nivel regional.

Ainda que envolvidos neste espirito de interajuda, todos os profissionais que compdem as equipas que implementa o PRESSE tém um papel dentro
do programa. Por isso, considera-se pertinente e oportuno que todos conhecam os pressupostos e principais implicacdées do PRESSE no local.




SAO RESPONSABILIDADES DOS(AS) PROFISSIONAIS DAS EQUIPAS DE SAUDE ESCOLAR QUE IMPLEMENTAM O PRESSE:

a) Assistir a formacao inicial ministrada pela equipa de producao e gestdao o PRESSE;

b) Adequar o programa regional a situacao local e assegurar a necessaria articulacao entre os elementos da saude e os elementos da educagao
pertencentes a equipa;

c) Garantir a devida utilizacao da marca PRESSE;

o) Formar os(as) professores(as) diretores(as) de turma, titulares de turma e e outros(as) professores(as);

@) Definir a carga horaria (minimo 25 horas), conteddos e formadores e formar os(as) professores(as), de acordo com as necessidades locais;
) Implementar o programa, preferencialmente em todos os niveis de ensino;

) Monitorizar as atividades desenvolvidas, através dos instrumentos disponibilizados pelo PRESSE;

) Avaliar as atividades desenvolvidas, através dos instrumentos disponibilizados pelo PRESSE,

i) Comunicar a equipa regional do PRESSE, no prazo de 15 dias Uteis, qualquer alteracao relativa a implementacdo do programa no Agrupamento
de Escolas/ Escola Ndo Agrupada;

1) Articular com o(a) Gestor(a) PRESSE Local, caso considerem necessario apoio para resolucdo de problemas inerentes a implementacdo do programa.




2.3 SEQUENCIA DE IMPLEMENTAQAO

FASE PREPARATORIA (ANO LETIVO ANTERIOR)
Articulacao entre a Equipa de Saude Escolar e a Escola
ADESAO/RENOVAGAO AO PRESSE:

» Abertura de candidaturas

» Submissdo de candidatura on-line: www.presse.com.pt

» Assinatura de declaracdes de compromisso

1° FASE:
Formacao dos(as) profissionais de educacao e de saude escolar.
A

2° FASE:
Replicacao da formacao pelos profissionais junto dos(as) professores(as) PRESSE ministrada pela equipa local.

3 FASE:
Aplicacdo do PRESSE junto dos(as) alunos(as) pelos(as) professores(as) PRESSE.

\
FORMAGAO NA ESCOLA



3. MEDIDAS DE INTERVENC}AO PRESSE

O PRESSE possui as carateristicas de eficacia comprovada para a Educacao Integral da Sexualidade (ver 1.4), além de se apresentar, enquanto programa
de saude publica e de intervencdao comunitaria, como uma resposta facilitadora de todo o processo de implementacao Educacao Sexual através das diferentes
medidas definidas regionalmente e aplicadas localmente:

- FORMACAO PARA PROFISSIONAIS DE EDUCACAO E SAUDE ESCOLAR

« PRODUCAO DE RECURSOS PEDAGOGICOS EM EDUCACAO INTEGRAL DA SEXUALIDADE

- SESSOES DE EDUCACAO INTEGRAL DA SEXUALIDADE - PERCURSO CURRICULAR

* INICIATIVAS DE COMPLEMENTO CURRICULAR

< APOIO A IMPLEMENTAGAO DE GABINETES DE INFORMACAO E APOIO

< APOIO A INTERVENCAO COM FAMILIAS
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3. FORMAGAO PRESSE

Profissionais bem treinados, motivados e apoiados, desempenham um papel fundamental na prestagdao de uma
Educacao Integral da Sexualidade de exceléncia (...) Os profissionais devem ser encorajados a desenvolver as suas
habilidades e autoconfianga, com atencao especial a formalizagcao da Educacao Integral da Sexualidade no curriculo
escolar, bem como maior desenvolvimento e apoio profissional.

UNESCO (2019)

37



3. FORMAGAO PRESSE

3.1 FORMACAO EM EDUCACAO INTEGRAL DA SEXUALIDADE

3.2 FORMACAO PRESSE DE 1° NIVEL

3.3 FORMACAO PRESSE DE 2° NIVEL




3.1 FORMA(}AO EM EDUCAQAO INTEGRAL DA SEXUALIDADE

Realizar educacao da sexualidade, muitas vezes, envolve a aquisicao de novos conceitos e métodos de ensino. A sensibilizacdo, o esclarecimento de valores

e oportunidades de formacao sao importantes para os(as) professores(as). Receber formagdo em Educacao Integral da Sexualidade, através de metodologias
participativas favorece, na maioria dos(as) professores(as), o desenvolvimento das competéncias necessarias para implementar um programa de Educacao
Integral da Sexualidade, ndo se esperando que se transformem em especialistas na area da sexualidade. Os(as) profissionais que implementam programas

de Educacao Integral da Sexualidade precisam de estar (capacitados(as) para esclarecer e separar valores e atitudes pessoais dos seus papéis e das suas
responsabilidades profissionais, nomeadamente do seu papel de Educadores(as) para uma sexualidade livre, segura e responsavel.

A eficacia de um programa de Educacao Integral da Sexualidade pode ser afetada pelo grau e qualidade do treino recebido pelos adultos (UNESCO, 2016).

Ser detentor(a) de formagao nesta area € uma das condicdes indispensaveis para implementar o PRESSE. O PRESSE disponibiliza formagao gratuita a todos(as)
os(as) profissionais de saude escolar e de educagado que o implementam.

EM RELAGAO AOS SEUS CONTEUDOS E OBJETIVOS, A FORMAGCAO PRESSE:
< Ensina e possibilita a pratica de métodos de aprendizagem participativa;
- Garante o equiilibrio entre conteddos e competéncias;
- Baseia-se no curriculo que sera implementado;
« Proporciona oportunidades para ensaiar as principais sessdes do curriculo presse;

- Tem metas e objetivos claros e fornece um retorno construtivo para cada professor(a) sobre o seu desempenho.

EM RELA(}AO AO TREINO DE PROFISSIONAIS, A FORMAQZAO PRESSE PERMITE QUE OS SEUS FORMANDOS:
+ Aprendam a distinguir entre os seus valores pessoais e as necessidades de saude dos(as) alunos(as);
- Aumentem a seguranca e a capacidade dos(as) profissionais;
« Ensinem o curriculo por completo e nao de forma seletiva;

+ Respondam a desafios que poderao ocorrer em algumas comunidades (ex.: turmas muito grandes);

« Trabalhem as suas preocupacdes sobre a sexualidade em geral.




3.2 FORMA(}AO PRESSE DE 1° NiVEL

FORMAQAO PRESSE REGIONAL

A formacao regional PRESSE de 1° nivel é destinada aos Profissionais de Saude e de Educacéo das equipas de salde escolar. Esta formacao PRESSE

tem duracao suficiente para poder abranger os conteddos e as competéncias mais importantes e disponibiliza tempo para os profissionais personalizarem
o treino, fazerem perguntas e esclarecerem questdes. Em conformidade com as recomendacdes da UNESCO (2019), a formagao PRESSE regional é
ministrada por profissionais experientes e especialistas na area e, no final, é avaliada pelos participantes. A formacao dirigida aos profissionais de saude
decorre na ARS Norte, |.P., nas instalacdes da Area Funcional de Formacao e Desenvolvimento responsavel pela organizacdo e gestdo dos mesmos.

A formacao destinada aos Profissionais de Educacao € da gestdao do Centro de Formacao de Professores(as) Julio Resende em Gondomar e é acreditada
pelo Conselho Cientifico de Formacao de Professores(as) da Universidade do Minho.

FORMAQAO PRESSE LOCAL

A formacao PRESSE local é ministrada em contexto escolar a professores(as) de diversas areas disciplinares que irao implementar o programa junto dos(as)
alunos(as). Este curso consiste na replicagdo da formagao regional que os elementos da equipa multidisciplinar e-PRESSE receberam. Tal como a formagéao
de ambito regional, a formacao local recorre a metodologias ativas e participativas e pode ser acreditada pelo Conselho Cientifico Pedagdgico de Formagao
de Professores(as). A nivel local pode também ser ministrada formacao PRESSE a pessoal ndo docente e familias.




3.3 FORMAGAO PRESSE DE 2° NiVEL

A formacao PRESSE de 2° nivel € uma formacao dedicada a temas especificos da educacao sexual. Sdo cursos complementares a formacao de 1° nivel,
destinados apenas a profissionais com experiéncia na operacionalizacao do PRESSE. Esta formagao é ministrada pelos elementos da equipa regional,
com a colaboracdo de formadores(as) externos, especialistas na area especifica, nomeadamente académicos, profissionais de outras organizagoes
governamentais (justica, policia judiciaria, educacao..) e profissionais de organizacdes da sociedade civil (ONG, associa¢cdes sem fins lucrativos, ...).

SAO EXEMPLOS DE FORMAGOES PRESSE DE 2° NiVEL:
- VIOLENCIA SEXUAL CONTRA CRIANGCAS E ADOLESCENTES
+ SEXUALIDADE E DIVERSIDADE FUNCIONAL

- DIVERSIDADE SEXUAL: PARA UMA ESCOLA MAIS INCLUSIVA
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4. SESSOES PRESSE

Para maximizar a aprendizagem, é necessario trabalhar topicos multiplos relativos a sexualidade de maneira apropriada

para a idade no decorrer de varios anos, utilizando uma abordagem de curriculo em espiral. E importante fornecer aos jovens
mensagens claras sobre comportamentos e reforcar conceitos importantes ao longo de varios anos.

Os estudos mostram resultados positivos com programas que oferecem 12 ou mais aulas e, as vezes, 30 ou mais, cada aula

com duragao de aproximadamente 50 minutos.
Com base nessa orientagao, os curriculos para a sala de aula e o planeamento das aulas durante o ano letivo, e entre os anos

letivos, devem, cuidadosamente, dedicar tempo e espaco adequados para a Educacgao Integral da Sexualidade a fim
de aumentar a sua eficacia.

(UNESCO, 2009)
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4. SESSOES PRESSE

4.1 MARCO CONCEPTUAL DA EDUCACAO INTEGRAL DA SEXUALIDADE
4.2 DESENVOLVIMENTO CURRICULAR DO PRESSE

4.3 METODOLOGIAS PEDAGOGICAS ATIVAS E PARTICIPATIVAS

4.4 PROGRAMA CURRICULAR INTEGRADO/ TRANSDISCIPLINARIDADE




4.1 MARCO CONCEPTUAL DA EDUCAQAO INTEGRAL DA SEXUALIDADE

A Educacao Integral da Sexualidade e o PRESSE, assentam teoricamente no conceito abrangente da sexualidade humana que inclui dimensodes bioldgicas,
sociais, psicoldgicas, espirituais, religiosas, politicas, juridicas, histdricas, éticas e culturais que evoluem ao longo da vida. Considera a sexualidade como uma
dimensao central do ser humano que integra o conhecimento do corpo € a relagcdo com ele, lagcos emocionais e de amor, sexo, género, identidade de género,
orientagao sexual, intimidade sexual, prazer e reproducao.

A vivéncia da sexualidade traduz-se numa experiéncia subjetiva e parte da necessidade humana de ter intimidade e privacidade. Esta presente ao longo
da vida, manifesta-se de diferentes maneiras e interage com a maturidade fisica, emocional e cognitiva.

E uma construcdo social compreendida na pluralidade de crencas, identidades e comportamentos. Alguns comportamentos sdo aceitéveis e desejados,
enguanto outros sao considerados inaceitaveis.

A Educacao Integral da Sexualidade € uma ferramenta importante na promogao do bem-estar e saude sexual e na preparagao de criangas e jovens para
as relacdes saudaveis e responsaveis em diferentes etapas das suas vidas.

UNESCO (2019)




4.2 DESENVOLVIMENTO CURRICULAR DO PRESSE

A Educacao Integral da Sexualidade oferece a oportunidade para reforcar o curriculo escolar, através de um ambiente dinamico e de mudanca,

além assegurar um conjunto abrangente de temas, objetivos e aprendizagens de atitudes e competéncias, ainda que distribuidos pelas diversas areas
disciplinares. O PRESSE preconiza um desenvolvimento curricular em Educacao Integral da Sexualidade baseado nas orientagdes internacionais da
(UNESCO 2019) e na lei da Educacao Sexual. O curriculo PRESSE encontra-se dividido em 8 areas tematicas que, por sua vez, se dividem em unidades
tematicas. Algumas unidades tematicas, em determinados nivel Educacao Integral da Sexualidade de ensino, encontram-se integradas para otimizar

os tempos letivos disponiveis.

1. Relagoes interpessoais

» Familias

» Amizade, amor e relagdes romanticas

» Tolerancia, inclusdo e respeito

» Compromissos a longo prazo e parentalidade

2. Valores, direitos, cultura e sexualidade

» Valores e sexualidade
» Direitos humanos e sexualidade
» Cultura, sociedade e sexualidade

3. Compreender o género

« Construcao social de género e normas de género
»lgualdade de género, esteredtipos e preconceitos

»Violéncia de género

3. Violéncia sexual e seguranca pessoal

» Consentimento, privacidade e integridade fisica
« Violéncia e violéncia de género

» Uso seguro das tecnologias de informacao e comunicacao




5. Competéncias para a vivéncia da sexualidade e para o bem estar

e Influéncia de normas e grupos de pares em comportamento sexual
» Tomada de decisao

» Habilidades de comunicacao, rejeicao e negociacao

» Alfabetizacao mediatica e sexualidade

» Como encontrar ajuda e apoio

6. Corpo sexuado em desenvolvimento

- Anatomia e fisiologia sexual e reprodutiva

» Reproducao
- Puberdade
» Imagem corporal

7. Sexualidade e comportamento sexual

» Relagdes sexuais, sexualidade e ciclo de vida sexual
*« Comportamento sexual e resposta sexual

8. Saude sexual e reprodutiva

- Gravidez e prevengao da gravidez
» Estigma do VIH e SIDA, assisténcia médica, tratamento e apoio
» Como entender, reconhecer e reduzir o risco de IST, incluindo VIH




4.3 METODOLOGIAS PEDAGOGICAS ATIVAS E PARTICIPATIVAS

Estudos de elevada qualidade sugerem que as intervencdes mais eficazes nas escolas sao as interativas e as que fornecem uma variedade de atividades
(Lopez et al., 2016; UNESCO 2016), complementando a aprendizagem com base em conhecimentos com competéncias praticas, bem como a
oportunidade de refletir sobre valores e atitudes.

Os métodos devem ser alinhados aos objetivos especificos de aprendizagem, por exemplo, dramatizacoes, integracao de tecnologias de informacao
e comunicacao em tarefas, caixas para perguntas anénimas, palestras e sessdes de informagodes e reflexdo em grupo (Amaugo et al., 2014; Fonner et al,,
2014; Tolli, 2012).

O PRESSE recorre a utilizagcao de metodologias pedagodgicas participativas que envolvem de forma ativa de as criangas e os(as) jovens, através dos
materiais pedagdgicos PRESSE. Os(as) educadores(as) podem utilizar um leque diverso de abordagens interativas, participativas e centradas nos(as)
alunos(as), alinhadas aos objetivos de aprendizagem, que permitem que aprendam dentro dos principais dominios da aprendizagem (conhecimentos,
atitudes, habilidades), ajudando-os(as) a internalizar e a integrar as informacodes.

4.4 PROGRAMA CURRICULAR INTEGRADO/ TRANSDISCIPLINARIDADE

Embora pudesse ser oportuno delimitar a Educacgao Integral da Sexualidade enquanto matéria separada, ou inclui-la nos conteudos de uma unica
disciplina, como formacao civica, por exemplo, considera-se uma resposta Uutil, pratica e pragmatica, em conformidade com as orientacées da UNESCO
(2019), desenvolver e aperfeicoar a Educacao Integral da Sexualidade através de professores(as) que lecionam outras disciplinas, integrando-a em
matérias ja existentes, otimizando as varias dimensodes da sexualidade e a sua transversalidade tematica.




5. RECURSOS PEDAGOGICOS
PRESSE

A qualidade e o impacto da Educacao Integral da Sexualidade nas escolas esta necessariamente relacionada com

um processo que inclui a capacitagao de docentes, as abordagens pedagdgicas utilizadas e os materiais didaticos

e de aprendizagem utilizados, bem como o funcionamento do ambiente escolar como um todo.

Os materiais pedagdgicos PRESSE sao desenvolvidos com o propdsito de facilitar a devida implementac¢ao da Educacgao
Integral da sexualidade por equipas de profissionais formados, um processo pensado para garantir a qualidade,

a aceitabilidade e a adequacao ao contexto local, com contribuicdes de especialistas na area.

(UNESCO, 2009)
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5. RECURSOS PEDAGOGICOS PRESSE

5.1 PRESSE-BOOKS

5.2 JOGOS PRESSE

5.3 OUTROS MATERIAIS




5.1 PRESSE-BOOKS

Os presse books sdo documentos oficiais do PRESSE a serem utilizados exclusivamente no contexto da sua operacionalizacao.
Sao manuais digitais simples e sucintos, destinados aos profissionais com formacao PRESSE, que trabalham diretamente com alunos(as),

em contexto de sala de aula.
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PRESSE-BOOKS

Para facilitar a sua aplicagcao, encontra-se subdividido, por separadores,
em 8 Areas Tematicas, de igual importancia e interrelacionadas,
gue se reforcam mutuamente:

¢ RELACOES INTERPESSOAIS

* VALORES, DIREITOS, CULTURA E SEXUALIDADE

« COMPREENDER O GENERO

¢ VIOLENCIA SEXUAL E SEGURANGCA PESSOAL

« COMPETENCIAS PARA A VIVENCIA DA SEXUALIDADE E PARA O BEM ESTAR
¢ O CORPO SEXUADO EM DESENVOLVIMENTO

« SEXUALIDADE E COMPORTAMENTO SEXUAL

« SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

presse-book

1. RELACOES INTERPESSOAIS

CONTEUDOS-CHAVE

Todo o ser humano é Unico, pode contribuir para a sociedade e tem o direito de ser respeitado.

Existem muitos tipos diferentes de familias no mundo, diferentes estruturas familiares e conceitos de casamento.

Os membros da familia sdo importantes no ensino dos valores para as criangas e apresentam diferentes necessidades
e papéis. A desigualdade de género reflete-se muitas vezes nos papéis e responsabilidades dos membros da familia.
Existem diferentes tipos de relagdes entre as pessoas. Os relacionamentos humanos envolvem diferentes tipos de amor
(por exemplo, amor entre amigos(as), entre pais, entre parceiros romanticos) e o amor pode ser expresso de muitas
maneiras diferentes.

A amizade é um tipo de relacionamento baseado na confianca, na partilha, no respeito, na empatia e na solidariedade.
Existem relacionamentos saudaveis e ndo saudaveis.
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PRESSE-BOOKS

Cada area tematica é composta por Unidades Tematicas:

€-book /,;,

UNIDADE TEMATICA:

No inicio de cada unidade é apresentada uma ficha de orientacao EEFAMILIAS

pedagdgica que define ideias chave, objetivos de aprendizagem e avaliagao, @ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIACAO
adequados a etapa de desenvolvimento do(a) aluno(a) e indicacao das

. . . » . . ~ ~ ~ CONHECIMENTOS:
atividades disponiveis para implementacao das sessdes de educacao sexual. « Definir o concsito de familia.

- Descrever diferentes tipos de familias (por ex.: biparentais, monoparentais, nucleares, homoparentais e ndo tradicionais).
« Conhecer as diferentes formas de casamento.

- Saber que os casamentos terminam em separagao, divorcio ou morte.

« Identificar necessidades e papéis diferentes dos membros de uma familia.

- Saber que a desigualdade de género afeta papéis, responsabilidades e oportunidades dentro da familia.

- Reconhecer a importancia dos valores transmitidos na familia.

ATITUDES:

« Manifestar respeito pelos diferentes tipos de familias.

- Reconhecer que as diferentes estruturas familiares e casamentos sao validos.

« Reconhecer que os membros da familia cuidam uns dos outros mutuamente de muitas maneiras.
- Comunicar as suas necessidades e papéis dentro da sua familia.

- Entender que a desigualdade de género afeta papéis e responsabilidades dentro da familia.

+ Reconhecer que os valores dos membros da familia afetam os valores das criangas.

COMPETENCIAS:

« Expressar como demostrar respeito pelos diferentes tipos de familias.

- Demonstrar as suas necessidades e papéis dentro da familia.

« Refletir sobre o seu proprio papel dentro da familia.

- Refletir sobre os seus sentimentos acerca dos papéis e responsabilidades de homens e mulheres dentro da familia.
« Expressar um valor pessoal.




pressé-book

COMO UTILIZAR ESTE MATERIAL?

As atividades de educacao sexual integradas nas unidades tematicas, podem assumir
diferentes metodologias e formas de dinamizagao, podendo recorrer as dinamicas de grupo,
a reflexdo individual e também a participagdo da familia.

Contetdo dirigido a alunos(as):

- Projecao em quadro interativo ou tela

- Implementacao da atividade diretamente aos(as) alunos(as)

- llustragdo com recurso as personagens Estela e Sérgio para facilitar a interacao
- Conteddos chave de aprendizagem e mecanicadeagédo ..~
Contetdo dirigido a docentes:

- Visualizagdo no ecra do computador ou impressao

- Planificacdo de atividade de Educacao Sexual

- Orientagdes pedagdgicas para dinamizagao das atividades

- Informacéo técnica relevante a implementacao da atividade

€-book ,;,
TIPOS DE FAMILIA

Mecanica
de agdo

1
. E importante saber!
Contetido chave Eime

de aprendizagem
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ACEITO AS DIFERENCAS E TRATO COM RESPEITO

Partilhar Fazer “a5
Pazes”
Respeitar as
diferencas

Pedir licenca Tratar com

igualdade

Cumprimentar

Integy,,. no
9rupo Ajudar
Esperar pela
pizer :e minha vez
rda
AL Ser justo(a) Falar
baixinhg
1. Elabore peq el O cima.

2. Coloque todos os cartdes num saco.

3. Evidencie que cada ser humano & nico, valioso e digno de respeito, independentemente das suas
diferencas.

4.5Solicite a cada aluno(a) que retire aleatoriamente um carto.
pressé-book } e ; i N
5. Crie pequenas dramatizagdes em que cada aluno possa treinar a competéncia expressa no seu carto.
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MOOD GRAFICO, ILUSTRACAO E CRIATIVIDADE

O mote para o conceito grafico do PRESSE desenha-se a partir da ideia de crescimento e evolucao, inerente as diferentes fases etarias, e no caso concreto

dos manuais, também diferentes graus de informacao sobre a tematica da sexualidade. O mood grafico criado para o PRESSE, baseia-se em elementos
estilizados, que representam as diferentes fases do crescimento e do entendimento da sexualidade. Parte assim, de elementos mais simples, e em menor
guantidade, para elementos mais complexos e mais evidentes que se vao agrupando e interrelacionando, criando uma dinamica que pretende representar

a diversidade de informacao e tematicas que compde as diferentes perspetivas e percecdes da sexualidade. A percecdo da sexualidade, vai mudando a medida
gue a idade avanca. Uma crianga tem uma percecao diferente de um adolescente.

Os diferentes elementos graficos nao sao estaticos, sao dindmicos, ativos e mutantes tal como o Ser Humano e a prdpria sexualidade.

Eles representam também a quimica presente, de forma mais basica ou mais evidente, nas diferentes faixas etarias. A diversidade cromatica também
acompanha essa evolucao e diferenciacao, além de fazer um link direto com a identidade do PRESSE, que em si mesmo ja encerra essa diversidade

e globalidade. Partimos assim de simples quadrados e circulos, quase naifs e primarios, para simbolos que vao sendo enriquecidos com outros elementos
gue representam outras emocodes e sentimentos mais complexos, tais como o amor (coragdes) os conflitos e duvidas (zizagues) os circulos (em representagao
do universo feminino) as barras (elementos mais masculinos) as estrelas (como que onomatopeias dos conflitos) etc. Os simbolos e elementos sao
propositadamente abstratos e um pouco inespecificos, tal como a propria sexualidade, e a diversidade de formas como esta pode ser vivida, sentida

e até ensinada e interpretada.
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A ESTELA E O SERGIO

Os presse-books sao ilustrados e apelativos recorrem as personagens Estela e Sérgio
gue acompanham o percurso curricular e desenvolvimental dos(as) alunos(as).
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PRESSE-BOOKS 2° NiVEL

Os presse-books 2° nivel sdo materiais criados para responder a nhecessidades
especificas de intervencao em educagao da sexualidade, identificadas pelas
equipas de intervencao local.

+ SORRISO NOS LABIOS E BRILHO NO OLHAR. Sorriso nos labios
CONTRIBUTOS PARA O FINAL DA VIOLENCIA SEXUAL e brilho no olhar
Criado para combater um problema de Saude Publica muito sério,
revestido de contornos muito especificos: a violéncia sexual sobre criancas ) o

L. P - o . ¢ 60fﬁ{n£af)s 0 &MML MW”M{
e adolescentes, uma matéria que mereceu formacao PRESSE 2° nivel fw :

e respetivos materiais.

« ESPECIAIS?!
EDUCAGAO SEXUAL PARA ESCOLAS COM INCLUSAO
DE ALUNOS(AS) INCRIVEIS E SINGULARES
Criado para apoiar profissionais de saude escolar que operacionalizam
o PRESSE junto de alunos(as) com ol,j'versidade funcional.

EXEELEMJE
E Ny OvAC, /i’g

.. ESPECIAIS !

e Llaiio S P Fals
Gom ko & Al

Q.
Jrriveis e pinglaces




_ 1) Vi aoinnaic [ - \P/': '/OOS,,@-‘ .
presseé-book { ofisionais AL TS /1@;;7“\:1/

5.2 JOGOS PRESSE

Os jogos PRESSE sao materiais criados para ser reforcar as aprendizagens adquiridas nas sessdes de educacao sexual formal PRESSE, servindo como
oportunidade para refletir sobre valores e atitudes, de forma ludica e didéatica.

+1° CICLO: CAPUCHINHO AO PE COXINHO
+ 2° CICLO: PRESSE PAPER DA SEXUALIDADE
+3° CICLO E SECUNDARIO: ... PRESSE BATTLES

« ESPECIAIS - JOGO PARA ALUNOS(AS) COM DIVERSIDADE FUNCIONAL
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CHEGADA

cnwc%“‘m

RO

s proSS:

significado
dags cores :f’ i,

\

Mochila de arrumacéao do jogo

Manual de Instrucgoes:

T, Manual composto por 9 paginas de apresentacdo e explicagdo ‘) - y

.......... > c i y ©
das regras do jogo e seus personagens. (Formato Digital) - = = J B

S0 N 080 mAy v -

~~~~~~~~~~~~ » Tabuleiro
150 cm X 200 cm
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PRESSE-PAPER DA SEXUALIDADE

presse paper

24 1]

O PRESSE elaborou uma exposi¢do chamada «PRESSE PAPER da sexualidade»,
para teres oportunidade de conhecer e compreender vérios assuntos ligados a vivéncia
da sexualidade. A Estela e o Sérgio vdo acompanhar-te!

presse paper
da sexualidade

Enamoramento

e amor VenPercursol

™ € diverte-te

Sexualidade e diversidade

Expressoes

satisfator]
da sexvalidade ia,

dria, sauda;
responsavel|i Segcl‘laevﬁloe'
nos!

urso com 11 etapas.
3 etapa seguinte.
hecimentos, que te perm!

O «PRESSE PAPER da sexualidade>> & um perc!
Em cada etapa, teras de superar um desafio para pod:lraes p:i:scaor“
‘Quando atingires 2 meta, levards certamente na moc ila m:

itirso viver a sexualidade de forma positiva.

e o ARS NORTE

' " A
E wisSAUDE. -
\= SANTILLANA ‘usfUTuRe” .

...y~ 11 banners grande formato
120 cm X150 cm

SEXUALIDADE: O CONCEITO

% ae oS .
e itas pessoas confundirem estas duas palavas, las ndo ots‘e‘ érgj o,
significam o mesmo! Para saberes mais sobre este tema, & fundamental

conheceres este conceito.

A SEXUALIDADE é uma parte integrante de cada pessoa ao longo da sua vida.
£ uma componente positiva do ser humano que contribui para o seu equilibrio

fisico, psicolégico e social. A sexualidade é um conceito ue envolve
diferentes dimenses: biolégica, psicolégica e social

Observa a espiral de palavras que rodeiam e se ligam  palavra «sexualidader.
Reflete sobre como podem estas palavras estar todas relacionadas & em que
dimensdo ou dimensdes da sexualidade podem estar incluidas.

1 \\

continua a espir@ll e
aais palavras relacion@d2s Ol

08 exemplos 08 MEE 0 pes: biologica: psicolégica e

WAS SAﬁ\)l

= SANTILLANA vk [UTURE”

MAiS SA“DE.
HiLlok FUTURG~

Projoto Escolar de Educagio par a Saude

GUIA PARA PR
OFESS:
E ENCARREGADOS DE Enzzf\i:io

AFETOSE ED =
UCACA
PARA A SEXUAI.IDE\D:

T -» 1GUIA PARA PROFESSORES

E ENCARREGADOS DE
EDUCAGAO




PUBERDADE: RAPARIGAS

Puber...

Aproxima-se uma fase de grandes tral
que tém O nome de PUBERD/
algumas mudangas em ti ou e
da pub-rdada sao sinal de sau
carar estas transformacde:

Deves en

. Adelgagamento da cintura
- Alargamento das ancas

PRESSE-PAPER DA SEXUALIDADE

quée?

> SANTILLANA

usar

wAiss

WELOR!

A fort
ascon
deaGue me Nou

habwar?

utien & 130
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nsformacde:
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m algumas amigas- As m!
de e de maturid:

s de forma positiva!

Cada pessoa tem © S
Nao fiques
ainda nao surgiram-: AOZ
b

preocupat

s no teu corpo,
nhas observado

udangas fisicas
ade fisica!

« a puberdade, es

on
A minha
tem O

eu aind:

nao!
amiga 18
periodo e

a nao!

u ritmo de cres
da se estas alt
a que sabes ¢
tas mais pre

h
Borb

cimento.
eracBes
oisas NOVas
paradat

naol
ulhas!

Bolast Ti
olas! Tinha
Stara Orimeis

© periodar

o ARS NORTE

PUBERDADE: RAPAZES

Puberdade!

« A PUBERDADE é um periodo em que ocorrem

: mudangas no teu corpo.

E ::sswlvel que jé tenhas reparado que passaste por algumas transformacdes,
alvez tenhas observado algumas mudangas em alguns dos teus amigos. ’

o

l

. As mudangas fisicas da puberdade s3o sinal de salde
de
« Deves encarar estas transformagdes de forma posltiva? R | ‘

Ome

Principais alteragdes:

+ AlteragBes na pele: borbulhas,

+ Mudanca da voz et

+ Aparecimento de pelos no rosto
(acima do Iabio superion

+ Aparecimento de pelos nas axilas

+ Alargamento dos ombros

+ Crescimento dos pelos pubicos.

« Aumento dos testiculos

« Primeira ejaculagio

principais cuidados a ter:

Cada pessoa tem o seu ritmo de crescimento.

Nao fiques preocupado se estas alteragdes

ainda ndo surgiram. Agora que sabes coisas novas
eobre a puberdade, estas mais preparado!

Depois

Antes

Quem me
de
ser mais alto!

0 que se passa
‘comigo?

pescobre as d ferencas.

Wum&mmamﬂdﬂwwmas«gn

[}
3 s SAUDE.
> SANTILLANA musu_%uwkoj

DIVERSIDADE

Somos todos
diferentes! ==
;

mas com direitos iguais!

PRESSE- RAP da diversidade
Toda a gente & diferente, mas igual nos seus direitos.
| Aceitamos @ diferenca, néo encontramos defeitos.
a tua pele sente-te especial.
deser tu nao pre: isas de ser normal.
Trata todos com respeito, que N guém & inferior.
Se seguires estes conselhos, vais ser um SER bem melhor!

o ARS NORTE
5

a dwers'\dade.
legas e ‘cantem O presse-rap da MMM\
.ump-soonkrmnws«nmmwmuio

[]
waisSAUDE.
‘s SANTILLANA mmwmﬂ'
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PRESSE-PAPER DA SEXUALIDADE

ENAMORAMENTO E AMOR
SAUDE SEXUAL

O amor! :
r TN sexualidade segura
e responsavel

sentir amado(a),
especial e querido(a).
Sabias que as pessoas, se ndo usarem
protego, podem transmitir infegdes ou engravidar
‘sem querer quando tém interades sexuais?

RELAGOES AFETIVAS

Ev, tu, NOS...

pode ser uma experiéncia

Dou apoio e i
sou apo‘:ado(a) sinto-me A:;cei:i%es
querido(a) as op!
diferentes

de infegdes e também a gr:
e aprender a coloca-lo antes de o utilizar!

Adesivo pilula
comacetvo
Anetvasinat

preservative
S masculin®

feminino.

Expresso
as minhas .
opinides sem Converso i
receios sobre
os meus
problemas

© amor é um senti

¥ ntimento que nos pode Provoc: .

o I diferentes, ou mesma contraditorias. Quando e wimy ol
" [, podemos sentir-nos alegres e nervosos a0 mesmo tempo. ™

sinto-me s
compreendido(@) ansi L
Sou 2 Através do amor, pensa
i g mos muito na pessoa
paciente ==\ ' @ Desejamos estar sempre com ela e et e‘d’::::mlo

esejamos-ihe o bem. Damos-lhe afeto e carinho.
@ E um sentimento puro & forte.
<

%
®  Apolo

Respeito
o rvores:

o vetgoessiocome
[
soquan ) | e et S
S e s’
Verdade e reflete. sobre a fored das ‘
ocoes

o assunto é multo Importante para 2 seguranca des {ntaractos ReCUfSOS uteis
‘sexuais. Para se obt icio acerca deste assunto,

deve-se sempre recorrer a um(a) nmﬂsslun!l de saude. Ele(a) Jinete
{14 fazer um atendimento de forma confidencial. Nunca se deve o Ccentro de Saide
‘fontes de informago, porque podem n&o ser de Informagso & APoI

recorrer a outras
s mais corretas e com validade cientifica.

nte ainel sobre saide sexual?

seguinte questao:
.: o preservativo © % todo contracetivo M2!

\gualdade

Confianca

DESAFIO

flete sobre d leitura gque fizeste
|¢‘aereespc>nde as segvintes perguntas:

+ Amar e ser amado é..
* Amar e ser amado ndo é--

is importante?.

0 ARS NORTE

MATS SM'M-

¢
wais SAUDE.
LANA HSIHDR[”T"RD’

9
5 mssmm.
‘= SANTILLANA ;&MWWRD'

= SANTILLANA HitfUTURE~
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PRESSE-PAPER DA SEXUALIDADE

SEXUALIDADE E MEDIA

ia
a grande maior! .

Certamente 8 '°f:$§?q?x? S o comn\::::o

o i . Na verdade,

jito elegantes & e
Jsso acontece pordue ¢ ‘ebjetivo é chamar a tu2
= infuenciar o teU ‘comportamento-

Niio significa que sel2 semp(;:
sinonimo de noadsAd de
! lidade.

felicidade! Na rea!

‘de ser todos exatamente 19 ais
s atores e atrizes, canto! s
ou modelos que apa

comunicagéo soc

Muitas vezes o objetivo é promover
a venda de produtos como roupas,
bebidas, produtos de higiene, ...
Nao te sintas mal se nao tiveres
0 corpo, o cabelo ou a roupa iguais
a essas pessoas. Nao precisas de ser
igual a esses modelos! O importante &
teres cuidados de alimentacdo, higiene
e atividade fisica para seres sauddvel e,
de resto, s6 precisas de ser tu!

itarios.
legas ncios public
ol o a tua ideid
v com oseD D o een !
aque te! Bisrean
Qe beleza perfelta "o teu comport:

9
isSAVE.
ILLANA mwwmo-

EXPRESSOES DA SEXUALIDADE

Novas descobertas...

e de novas

Estas numa idade de muitas O
obre o seu funcionamento.

E natural sentires curiosidade sobre o teu corpo e s
Também podes dar mais atengdo
Por outro lado, também ¢ natural que q

s.IQ

As expressses.
da sexualidade sso
Préprias do teu
desenvolvimento,
Mas atencsio!
Nunca poderés invadir
aprivacidade de outra
Pessoa sem a sua
Ppermisszo!

DESAFIO! ¢ |

com os(as) teus(tuas) colegas mM:."""“‘_‘ )

Conversa
nte tais situacdes.

Comentem que atuago se deve ter pera

[]
= is SAUDE.
> SANTILLANA molWWRD'

3 tua imagem e a dos(as) teus(tuas) colegas.
ueiras conhecer melhor pessoas novas.

Pi
REVENCAO DO ABUSO SEXUAL DE MENORES

PrOfege (o] '.'eu CcoO

SABIAS QUE?

Precisas de saber proteger o teu corpo?
ar-te 5 regras de protecéo do teu corpo de

A Estela e o Sérgio vEo ensin:
ita atencio para aprenderes a proteger-te!

aproximagdes abusivas. L& com mui

* Eu posso dizer NA
e 0 e ndo
regra 1 > Diz NAO! . bellr ouabracar iguém. ghere
o 0 apertar a ma
012 NAO ausndo o qusros bear o sbxacar algué - Eus méo ou enviar um
e e e © £ 50U’ dono do mey carpe "™ 2

n\ J a2 > Privado é privado!

Fat6 de banho ou biquini Diz NAO 5@ alguém te tantar tocar nessas zonas!

S —

[ @ mnauém e poce pei o oca esss zonas

=3 > Fotografias NAO! /}7

reara '+ > Fala! Alguém te pode ajudar.

para manter

mal-ostar,
Ito da tua confianca.

vergonha, preocupacho,

Umtoque.

reora 2 > HG toque bom e toque mau! - |
13 N E

e Saici pod ser
possa so amare Nessecato, & Uma obsarvocas oo sty <, ool
5955.180 58 rata e um mas tocus e g oty CnO"®

" e de um segrecn

Ja sabes as 5 regras?

Repete 5 vezes as § regras importantes de pi
abusivas para nunca mais te esqueceres! E o teu corpo & 56 a ti pertence!
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E ENSINO SECUNDARIO: PRESSE-BATLES

pPresse

ARS NORTE
Administragio Regional
de Sadde 2, I.P:
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5.3 OUTROS MATERIAIS
PRESSEPARTOUT

O pressepartout é uma aplicacédo web criada especialmente

para alunos(as) utilizadores(as) de smartphones que gostam de fazer selfies.
Através desta aplicacao, as fotografias dos(as) alunos(as) sdo acompanhadas
de mensagens-chave de promocao de uma sexualidade saudavel, responsavel
e feliz. O PRESSE disponibiliza esta aplicagdo em dias comemorativos para
dinamizacao de ICC (ver 7.1) ou eventos dinamizados pelos(as) alunos(as)
como festas e viagens de finalistas (ver presse-kit).

www.presse.com.pt/pressepartout/

carrega as tuas fotos

e partilha os teus
momentos
~careega na camaa para comegar
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5.4 OUTROS MATERIAIS
PRESSE-KIT

Material de informacao, comunicagao e prevencgao, destinado

aos(as) alunos(as) do 12° ano que vao participar em viagem de finalistas.
Trata-se de um KIT cuja mensagem chave é: AMA-TE, PRESERVA-TE

E PROTEGE-TE, um slogan que pretende reforgar a intervencao desenvolvida
nas sessoes PRESSE, ao nivel dos fatores de protecao relacionados com

a sexualidade, nomeadamente a autoestima, assertividade e comportamentos
sexuais protegidos.

O PRESSE KIT pode ser disponibilizado no ambito da atividade pelo
Gabinete de Informacgao e Apoio, ao abrigo da Lei 60, e é constituido por:

« Uma bolsa porta-documentos
« Um flyer «Bilhete de avido» que desenvolve o slogan
e tem ligacao ao site do PRESSE através da ativagao do quiarcode
para criar uma dinamica de interacao durante a viagem.
« Uma pulseira com o slogan da campanha o logétipo do PRESSE
« 3 preservativos

cssé PROTE
PRESERVA-TE Pf e

GE-TE pressé AMATE prossé

cssé PROTECETE
PRESERVA-TE Pf i
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6. INICIATIVAS
DE COMPLEMENTO
CURRICULAR PRESSE

Um dos avangos mais promissores na garantia da Saude Sexual e Reprodutiva dos(as) jovens sao os programas
com componentes multiplos zque oferecem educac¢ao da sexualidade realizada na escola em conjunto com servigos

extracurriculares, comunitarios ou nas préprias unidades de saude.
Alguns estudos sugerem que os niveis mais altos de impacto foram observados quando os programas realizados nas escolas

foram complementados com elementos comunitarios.

UNESCO (2016)

67



6. INICIATIVAS DE COMPLEMENTO
CURRICULAR PRESSE

6.1 EDUCACAO INTEGRAL DA SEXUALIDADE EM CONTEXTO EXTRA CURRICULAR

6.2 CALENDARIZACAO DE ICC PRESSE




6.1. EDUCAQAO DA SEXUALIDADE EM CONTEXTO EXTRA CURRICULAR

A educacao sexual realizada em contexto extra curricular € um complemento que contribui para um maior impacto dos programas
de Educacao Integral da Sexualidade (UNESCO, 2016). No ambito do PRESSE, as atividades desenvolvidas neste contexto designam-se por Iniciativas
de Complemento Curricular (ICC).

As ICC PRESSE sao, portanto, acdes que complementam as atividades realizadas em contexto de sala de aula (sessdes PRESSE), envolvendo toda
a escola e restante comunidade. Estas ICC tém como objetivo assinalar dias comemorativos que, de forma direta ou indireta, estdao ligados aos temas
da sexualidade e desenvolvem-se através de campanhas, concursos, exposicoes, teatro-debate entre outras.

Estas iniciativas recorrem a estratégias criativas e persuasivas de comunicagao em saude, por meio dos media digitais, nomeadamente website

oficial do PRESSE www.presse.com.pt, e redes sociais facebook e instagram e sao facilitadas através de instrucdes de mecanica de agao disponibilizadas
as equipas locais. Os media digitais sdo atualmente o veiculo mais acessivel de transmissdo de conteddos podendo, inclusivamente, abranger outros
grupos vulneraveis que nao tém oportunidade de acesso ao PRESSE.

O PRESSE integra os curriculos educativos dos estabelecimentos escolares que o implementam, incluindo-se as ICC PRESSE na planificagcdao anual
das atividades.




N

~ presseé-book

6.2 CALENDARIZAQAO DE INICIATIVAS DE COMPLEMENTO CURRICULAR PRESSE

JANEIRO
FEVEREIRO 14 L
DIA DO AMOR
8 8 DE MARCO
DIA INTERNACIONAL
. DA MULHER
MARQO #EU”‘::;co
INTERNACIONAL QUE AS MiNHAs AMIGAS
DA MULHER TENHIAM AS MESMag
presse OPORTUNIDAD[S QU[ i




f
4
\

N

13

ABRIL
DIA DO BEIJO
15 DE MAIO
DIA INTERNACIONAL DAS FAMILIAS
MA..
ﬂmmq.

FAMILIAY ?

MAIO 15 e

DIA INTERNACIONAL
DAS FAMILIAS

17

DIA INTERNACIONAL
DE LUTA CONTRA
A HOMOFOBIA,
TRANSFOBIA E BIFOBIA

17 DE MAIO
DIA INTERNACIONAL DE LUTA CONTRA
A HOMOFOBIA, TRANSFOBIA E BIFOBIA

JUNHO
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6.2 CALENDARIZA(}AO DE INICIATIVAS DE COMPLEMENTO CURRICULAR PRESSE

OUTUBRO

20 DE NOVEMBRO for.% 18 DE NOVEMBR
DIA INTERNACIONAL DA AN DIA EUROPEU DA PROTE(;AO DAS CRIANGAS CONTRA

MEMORIA TRANSGENERO

AEXPLORAGAO SEXUAL E ABUSO SEXUAL

18

DIA EUROPEU DA 5 .
. %“A ]
PROTECAO DAS te ‘ ktspen'

NOVEMBRO 18

DIA INTERNACIONAL

DA MEMORIA CRIANCAS CONTRA -
TRANSGENERO A EXPLORACAO SEXUAL AE;é‘iﬁ’Z‘i.’;‘;'E“E
E ABUSO SEXUAL \(j@ ““.‘LZEE%‘ZTX"“
COM IGNORANCIA
1 DE DEZEMBRO 3 DE DEZEMBRO
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[ S l’ [ ( I A \ S

DIA INTERNACIONAL
DA LUTA CONTRA
A SIDA

DIA INTERNACIONAL
DAS PESSOAS COM
DEFICIENCIA
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ANEXO 1 - DIREITOS SEXUAIS

Os Direitos Sexuais sao direitos humanos relacionados com a sexualidade contemplados na Declaracao dos Direitos Sexuais
- Saude Sexual para o Milénio (Associagcdao Mundial para a Satde Sexual, 2008).

1. O DIREITO A IGUALDADE E ANAO DESCRIMINAGAO, SEM DISTINGAO DE QUALQUER TIPO, SEJA:

raga, etnia, cor, sexo, linguagem, religido, opinido politica ou outra qualquer, origem social ou regional, local de residéncia, caracteristicas, nascimento, deficiéncia, idade, nacionalidade, estado civil
ou familiar, orientacao sexual, identidade e expressao de género, estado de salde, situagcdo econémica,
social ou outra qualquer.

2. O DIREITO A VIDA, LIBERDADE, E SEGURANGA PESSOAL:
nao podem ser ameacadas, limitadas ou removidas arbitrariamente por motivos relacionados com a sexualidade. Inclui: orientacdo sexual,
comportamentos e praticas sexuais consensuais, identidade e expressoes de género, aceder ou ofertar servigos relacionados a saude sexual e reprodutiva.

3.0 DIREITO A AUTONOMIA E INTEGRIDADE CORPORAL: a controlar e decidir livremente sobre questdes relativas & sua sexualidade e seus corpos. Inclui: escolha de comportamentos sexuais,

praticas, parceiros e relacionamentos, desde que respeitados os direitos do préoximo. A tomada de decisdes livre e informada, requer consentimento livre e informado antes de quaisquer testes,
intervencdes, terapias, cirurgias ou pesquisas de natureza sexual.

PRESSE | Sorriso nos labios e brilho no olhar: contributos para o final da violéncia sexual.

4. O DIREITO DE ESTAR ISENTO(A) DE TORTURA, TRATAMENTO OU PUNI(;AO CRUEL, DESUMANA OU DEGRADANTE EM RELA(;AO A SEXUALIDADE, INCLUINDO: praticas tradicionais nocivas,
esterilizacdo, contracecao ou aborto forcado e outras formas de tortura, tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes praticados por razoes relacionadas com o sexo, género, orientacao sexual,
identidade e expressao de género, ou caracteristica fisica de alguém.

5. O DIREITO DE ESTAR ISENTO(A) DE TODAS AS FORMAS DE VIOLENCIA OU COER(;AO RELACIONADA COM A SEXUALIDADE, INCLUINDO:
estupro, abuso ou, perseguicao sexual, bullying, exploragao sexual e escravidao, trafico com propdsito de exploragao sexual, teste de virgindade
ou violéncia cometida devido a pratica sexual real ou presumida, orientacao sexual, identidade e expressao de género ou qualquer caracteristica fisica.

6.0 DIREITO A PRIVACIDADE RELACIONADA COM A SEXUALIDADE: vida sexual e escolhas inerentes ao seu préprio corpo, relacdes e praticas sexuais consensuais, sem interferéncia ou intrusao
arbitraria. Inclui o direito de controlar a divulgacao de informacao relacionada com a sua sexualidade a outrem.

7. 0 DIREITO AO MAIS ALTO PADRAO DE SAUDE ATINGIVEL, INCLUSIVE DE SAUDE SEXUAL, COM A POSSIBILIDADE DE EXPERIENCIAS SEXUAIS PRAZEROSAS, SATISFATORIAS E SEGURAS

RELACIONADOS COM A SEXUALIDADE: incluindo a possibilidade de experiéncias sexuais prazerosas, satisfatorias e seguras. Requer a disponibilidade, acessibilidade e aceitacdo de servicos de
saude qualificados, bem como o acesso a condicdes que influenciem e determinem a saude, incluindo a saude sexual.
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8. O DIREITO DE USUFRUIR DOS BENEFiCIOS DO PROGRESSO CIENTIFICO E SUAS APLICAGOES: em relacdo a sexualidade e a salde sexual.

9.0 DIREITO A INFORMA(;[\O CIENTIFICAMENTE PRECISA E ESCLARECEDORA SOBRE SEXUALIDADE, SAUDE SEXUAL, E DIREITOS SEXUAIS ATRAVES DE DIVERSAS FONTES: tal informacéo
nao deve ser arbitrariamente censurada, retida ou intencionalmente deturpada.

10. O DIREITO A EDUCAGAO E O DIREITO A EDUCAGAO SEXUAL ESCLARECEDORA: devendo ser adequada & idade, cientificamente acurada, culturalmente idénea, baseada nos direitos humanos,
na equidade de géneros e ter uma abordagem positiva quanto a sexualidade e ao prazer.

11. O DIREITO DE CONSTITUIR, FORMALIZAR E DISSOLVER CASAMENTO OU OUTROS RELACIONAMENTOS SIMILARES BASEADOS EM IGUALDADE, COM CONSENTIMENTO LIVRE E ABSOLUTO
DE ESCOLHER: casar-se ou nao, bem como adentrar livre e consensualmente em casamento, parceria ou outros relacionamentos similares. Todas as pessoas sao titulares de direitos iguais na
formacao, durante e na dissolucao de tais relacionamentos sem descriminacdes de qualquer espécie. Inclui igualdade absoluta de direitos perante seguros sociais, previdenciarios e outros
beneficios, independenteda forma do relacionamento.

12. O DIREITO A DECIDIR SOBRE TER FILHOS, O NUMERO DE FILHOS E O ESPACO DE TEMPO ENTRE ELES, ALEM DE TER INFORMAQE)ES E MEIOS PARA TAL: requer acesso a condi¢coes que
influenciam e afetam a saude e o bem-estar, incluindo servicos de salde sexual e reprodutiva relacionados a gravidez, contracecao, fertilidade, interrupcao da gravidez e adocao.

13. O DIREITO A LIBERDADE DE PENSAMENTO, OPINIAO E EXPRESSAO RELATIVOS A SEXUALIDADE: bem como o direito a expressao plena de sua propria sexualidade, por exemplo, na aparéncia,
comunicacao e comportamento, desde que devidamente respeitados os direitos dos outros.

14. O DIREITO A LIBERDADE DE ASSOCIAGAO E REUNIAO PACIFICA: de organizar-se, associar-se, reunir-se, manifestar-se pacificamente e advogar, inclusive sobre sexualidade, salide sexual, e direitos
sexuais.

15. O DIREITO DE PARTICIPAGAO EM VIDA PUBLICA E POLITICA: a um ambiente que possibilite a participacéo ativa, livre e significativa em contribuicdo a aspetos civis, econdmicos, sociais, culturais
e politicos da vida humana a nivel local, regional, nacional ou internacional. Direito de participar no desenvolvimento e implantacao de politicas que determinem seu bem-estar, incluindo sua

sexualidade e salude sexual.

16. O DIREITO DE ACESSO A JUSTIGA, REPARAGAO E INDEMNIZAGAO POR VIOLAGOES DE SEUS DIREITOS SEXUAIS: requer medidas efetivas, adequadas e acessiveis, assim como devidamente
educativas, legislativas, judiciais, entre outras. Reparagao incluiu retratacao, indemnizacao, reabilitacao, satisfacao e a garantia de ndo repeticao.
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ANEXO Il - GLOSSARIO

Os termos e os conceitos seguintes, adotados no ambito do PRESSE, refletem definicoes amplamente aceites, utilizadas em documentos elaborados
pela Organizacao das Na¢oes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e Cultura (UNESCO, 2019) e por outras agéncias das Na¢des Unidas (ONU).

A

ASSEDIO: qualquer conduta improépria e indesejada que possa - a partir de uma expectativa ou de uma percecdo razodvel -causar ofensa ou humilhacdo a outra pessoa. O assédio pode ser praticado
sob a forma de palavras, gestos ou agdes que tendem a irritar, assustar, abusar, diminuir, intimidar, rebaixar, humilhar ou constranger outra pessoa; ou que criem um ambiente intimidatoério, hostil ou
ofensivo.

B

BISSEXUAL: uma pessoa que sente atracdo fisica, emocional e/ou sexual por pessoas de mais do que um género.

BULLYING: comportamento repetido com o passar do tempo que inflige de maneira propositada lesdo ou desconforto por meio de contato fisico, agressdes verbais, ou manipulagao psicoldgica.
O bullying envolve desigualdade de poder.

(o

COER(;AO: agao ou pratica de persuadir alguém a fazer algo pelo uso de forga ou ameaca.

Consentimento livre e esclarecido: o processo de obtencao de anuéncia voluntaria para participacdo em uma pesquisa ou intervengao.

CURRICULO: um curriculo trata de questdes sobre o qué, por qué e como os estudantes de diversas idades devem aprender a conhecer e a saber fazer, e com que grau de éxito.
CYBERBULLYING: o uso da comunicacao digital ou o envio de mensagens de natureza intimidatdria ou ameagadora para fazer bullying com uma pessoa.

nenhum.

D

DIREITOS REPRODUTIVOS: séo o direito basico de todo casal e individuo de decidir de forma livre e responsavel sobre o numero e o espacamento de seus filhos, bem como obter informacao,
educacao e meios para assim fazer, e o direito ao mais alto padrao possivel de saude sexual e reprodutiva. Também incluem o direito de tomar decisdes sobre reproducao livre de discriminagao,
coergao e violéncia, conforme expresso em documentos sobre direitos humanos. Esses direitos englobam os direitos humanos reconhecidos pela legislacao nacional, pelos instrumentos internacionais
de direitos humanos e por outros documentos de consenso.

DISCRIMINAC}AO: qualquer tratamento injusto ou distingao arbitraria com base na raca, no sexo, na religiao, na nacionalidade, na etnia, na orientacao sexual, na deficiéncia, na idade, no idioma,

na origem social ou em outra condicao de uma pessoa.

E

EDUCAC}AO INCLUSIVA: o processo de fortalecimento da capacidade do sistema de ensino para alcangar todos.

EQUIDADE: tratamento justo e imparcial, incluindo o tratamento igual ou o diferenciado para compensar desequilibrios em direitos, beneficios, obrigagdes e oportunidades.

ESTIGMA: opinides ou julgamentos de individuos ou da sociedade que se refletem de maneira negativa sobre uma pessoa ou um grupo. A discriminacao ocorre quando se age com base em estigma.
EXPRESSAO DE GENERO: a maneira pela qual uma pessoa expressa o préprio género diante do mundo, por exemplo, pelo home, pelo vestuario, pela maneira como anda, fala, se comunica, pelos
papéis que exerce na sociedade e pelo comportamento de um modo geral.
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G

GAY: uma pessoa que € principalmente atraida e/ou tem relacionamentos com alguém do mesmo género. Geralmente, esse termo é utilizado para se referir a homens, mas também pode se referir

a mulheres (ver também homossexual).

GENERO: refere-se aos atributos e as oportunidades sociais associados ao facto de ser masculino ou feminino e aos relacionamentos entre mulheres e homens e entre meninas e meninos, bem como

aos relacionamentos entre mulheres e aos relacionamentos entre homens. Tais atributos, oportunidades e
relacionamentos s&o construidos socialmente e sdo aprendidos por meio de processos de socializagao.

|

IDENTIDADE DE GENERO: a experiéncia interna e individual profunda do género de cada pessoa, que pode ou ndo corresponder ao sexo atribuido no nascimento. inclui o sentido pessoal do corpo
que pode envolver, por escolha livre, a modificacdo da aparéncia ou funcado corporal (por meios médicos, cirdrgicos e outros).

INCONFORMIDADE DE GENERO: se refere a pessoas que ndo estdo em conformidade com qualquer uma das definicdes binarias de sexo (masculino ou feminino), e também aquelas pessoas cuja
expressao de género pode diferir das normas padronizadas de género. Em alguns casos, os individuos sao considerados pela sociedade por ter essa inconformidade em funcao de sua expressao de
género. No entanto, esses individuos podem nao se perceber sua condicao de ter inconformidade de género. A expressao e a inconformidade de género tém clara relacdo com percecdes individuais
e sociais de masculinidade e feminilidade.

INTERSEXO: pessoas que nascem com caracteristicas sexuais (incluindo genitélia, gdnadas e padrao de cromossomas) que ndo se enquadram em nogoes binarias tipicas relativas aos corpos
masculinos ou femininos. Intersexo € um termo utilizado para descrever um amplo leque de variacdes corporais naturais. Em alguns casos, as caracteristicas intersexuais sdo visiveis ao nascer, enquanto
em outros ndo se tornam aparentes antes da puberdade. Algumas variagdes cromossémicas intersexuais podem nao ser aparentes fisicamente. Ser intersexo esté relacionado a caracteristicas sexuais
bioldgicas e é distinto da orientacdo sexual ou da identidade de género de uma pessoa. Uma pessoa intersexo pode ser hétero, gay, |ésbica ou bissexual, e pode-se identificar como sendo do género
feminino, masculino, de ambos os géneros ou de nenhum.

L
LESBICA: uma mulher que sente atracdo fisica, emocional e/ou sexual, e a capacidade de se relacionar intimamente, principalmente com outras mulheres.

N

NORMAS OU PAPEIS DE GENERO: atributos de género, oportunidades e relacionamentos entre mulheres e homens, meninos e meninas ou pessoas com outras identidades de género que variam

de uma sociedade para outra; podem mudar com o passar do tempo, e sdo aprendidos por meio de processos de socializacdo em torno de comportamentos culturalmente esperados, permitidos ou
valorizados quanto ao que um individuo faz e como ele é em relacéo ao género. Concecodes rigidas e discriminatdrias de género podem levar a desigualdades e a praticas nocivas defendidas com base
na tradicao, cultura, religido ou supersticao.

o

ORIENTAGAO SEXUAL: a capacidade de cada pessoa ter uma profunda atracdo emocional, afetiva e sexual por individuos de género diferente (heterossexual), do mesmo género (homossexual)
ou de mais de um género (bissexual ou pansexual), e ter relagdes intimas e sexuais com essas pessoas.
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PANSEXUAL: uma pessoa que tem atracdo fisica, emocional e/ ou sexual por todos os tipos de géneros.
PEDAGOGIA: a forma como o conteudo educacional é transmitido, incluindo a utilizagao de varias metodologias que reconhecem que os individuos aprendem de maneiras diferentes, e que ajudam
diversas criangas a se envolverem com o conteldo educacional e a aprenderem de forma mais efetiva.

S

SAUDE REPRODUTIVA: um estado de bem-estar fisico, mental e social total em todas as questdes relacionadas ao sistema reprodutivo, e ndo meramente a auséncia de doenca ou enfermidade
reprodutiva. A saude reprodutiva trata dos processos, das fungdes e dos sistemas reprodutivos em todas as etapas da vida, e implica que a pessoa possa ter uma vida sexual satisfatoria e segura, tenha
a capacidade de reproduzir e a liberdade de decidir se vai reproduzir, quando e quantas vezes.

SAUDE SEXUAL: um estado de bem-estar fisico, emocional, mental e social em relacdo a sexualidade; ndo é meramente a auséncia de doenca, disfuncdo ou enfermidade. A salde sexual requer uma
abordagem positiva e respeitosa a sexualidade e aos relacionamentos sexuais, bem como a possibilidade de ter experiéncias sexuais prazerosas e seguras, livres de coergao, discriminagao e violéncia.
Para que a saude sexual possa ser alcangada e mantida, os direitos sexuais de todas as pessoas devem ser respeitados, protegidos e realizados.

SEXO: caracteristicas bioldgicas e fisioldgicas (genéticas, enddcrinas e anatdmicas) utilizadas para categorizar as pessoas como sendo integrantes da populagao masculina ou feminina (ver também

a definicdo de intersexo).

T

TRANSGENERO: uma pessoa cujo sentido interno de género (identidade de género) difere do seu sexo atribuido ao nascer. As pessoas transgénero podem ser heterossexuais, homossexuais

ou bissexuais. As pessoas transgénero podem-se identificar como masculinas, femininas, género alternativo, uma combinagdo de géneros ou nenhum género.

TRANSEXUAL: as vezes o termo transexual é utilizado para descrever pessoas transgénero que se submeteram, ou querem-se submeter, a procedimentos médicos (que podem incluir tratamento
cirdrgico e hormonal) para que o corpo tenha mais congruéncia com a identidade de género.

TRANSFOBIA: medo, desconforto, intolerancia ou édio contra as pessoas transgénero.

\'

VARIA(;AO DE GENERO: expressdes de género que ndo estdo em consonancia com aquelas esperadas para o sexo atribuido ao nascer.

VIOLENCIA: qualquer acdo, explicita ou simbdlica, que resulte, ou tenha probabilidade de resultar em danos fisicos, sexuais ou psicoldgicos.

VIOLENCIA DE GENERO: violéncia cometida contra alguém com base em discriminacdo de género, suposicdes quanto aos papéis de género e/ou esteredtipos de género; ou violéncia cometida
com base na condigao diferenciada de poder vinculada ao género que resulte ou possa resultar em danos ou sofrimentos fisicos, sexuais ou psicoldgicos.

VIOLENCIA DE GENERO NAS ESCOLAS: ameacas ou atos de violéncia sexual, fisica ou psicolégica que ocorrem dentro e ao redor das escolas, perpetrada como resultado de normas e esteredtipos
de género e reforgada por condicdes desiguais de poder.

VIOLENCIA HOMOFOBICA: um tipo de bullying por género que se baseia na orientacao sexual real ou percebida de outra pessoa.

VIOLENCIA TRANSFOBICA: um tipo de violéncia baseada em género que se baseia na identidade de género real ou percebida.
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ANEXO Il - LEGISLAGAO

« LEI N.° 60/2009 DE 6 DE AGOSTO - Estabelece o regime de aplicagdo da educagao sexual em meio escolar.

+ PORTARIA N.° 196-A/2010 DE 9 DE ABRIL - procede a regulamentacdo da Lei n.° 60/2009, de 6 de Agosto, nas matérias e nos termos nela previstos.
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LEI N.° 60/2009 DE 6 DE AGOSTO - ESTABELECE O REGIME DE APLICAGAO DA EDUCAGAO SEXUAL EM MEIO ESCOLAR.

A Assembleia da Republica decreta, nos termos da alinea c) do artigo 161.° da Constituicdo, o seguinte:

Artigo 1.°

Objecto e ambito

1- A presente lei estabelece a aplicagao da educagao sexual nos estabelecimentos do ensino basico e do ensino secundario.

2 - A presente lei aplica-se a todos os estabelecimentos da rede publica, bem como aos estabelecimentos da rede privada e cooperativa com contrato de associagao, de todo o territério nacional.

Artigo 2.°

Finalidades

Constituem finalidades da educacao sexual:

a) A valorizagao da sexualidade e afectividade entre as pessoas no desenvolvimento individual, respeitando o pluralismo das concepgdes existentes na sociedade portuguesa;
b) O desenvolvimento de competéncias nos jovens que permitam escolhas informadas e seguras no campo da sexualidade;

c) A melhoria dos relacionamentos afectivo-sexuais dos jovens;

d) A reducgao de consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de risco, tais como a gravidez nao desejada e as infecgdes sexualmente transmissivEducagao Integral da Sexualidade;
e) A capacidade de protecgao face a todas as formas de exploragao e de abuso sexuais;

f) O respeito pela diferenca entre as pessoas e pelas diferentes orientagdes sexuais;

g) A valorizagao de uma sexualidade responsavel e informada;

h) A promocgao da igualdade entre os sexos;

i) O reconhecimento da importancia de participacdo no processo educativo de encarregados de educagdo, alunos, professores e técnicos de saude;

j) A compreensao cientifica do funcionamento dos mecanismos bioldgicos reprodutivos;

1) A eliminagcao de comportamentos baseados na discriminagao sexual ou na violéncia em funcao do sexo ou orientagao sexual.

Artigo 3.°

Modalidades

1- No ensino basico, a educacao sexual integra-se no ambito da educacao para a saude, nas areas curriculares nao disciplinares, nos termos a regulamentar pelo Governo.

2 - No ensino secundario, a educacao sexual integra-se no ambito da educagao para a saude, nas areas curriculares disciplinares e nao disciplinares, nos termos a regulamentar pelo Governo.
3 - No ensino profissional, a educagao sexual integra-se no ambito da educagao para a saude, nos termos a regulamentar pelo Governo.

4 - O disposto nos numeros anteriores nao prejudica a transversalidade da educacao sexual nas restantes disciplinas dos curricula dos diversos anos.

Artigo 4.°

Conteudos curriculares
Compete ao Governo definir as orientagdes curriculares adequadas para os diferentes ciclos de ensino.
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Artigo 5.°
Carga horaria

A carga horaria dedicada a educacao sexual deve ser adaptada a cada nivel de ensino e a cada turma, ndo devendo ser inferior a sEducacao Integral da Sexualidade horas para 0 1.° e 2.° ciclos
do ensino basico, nem inferior a doze horas para o 3.° ciclo do ensino basico e secundario, distribuidas de forma equilibrada pelos diversos periodos do ano lectivo.

Artigo 6.°
Projecto educativo de escola

A educacao sexual é objecto de inclusdo obrigatdria nos projectos educativos dos agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas, nos moldes definidos pelo respectivo conselho geral, ouvidas
as associacoes de estudantes, as associacdes de pais e os professores.

Artigo 7.°

Projecto de educacio sexual na turma

1- O director de turma, o professor responsavel pela educacao para a salde e educacgao sexual, bem como todos os demais professores da turma envolvidos na educacao sexual no ambito
da transversalidade, devem elaborar, no inicio do ano escolar, o projecto de educacao sexual da turma.

2 - Do projecto referido no nimero anterior, devem constar os contelidos e temas que, em concreto, serdo abordados, as iniciativas e visitas a realizar, as entidades, técnicos e especialistas externos
a escola, a convidar.

Artigo 8.°

Pessoal docente

1- Cada agrupamento de escolas e escola nao agrupada deve designar um professor-coordenador da educacao para a salde e educacgao sexual.

2 - Cada agrupamento de escolas e escola ndo agrupada devera ter uma equipa interdisciplinar de educacao para a saude e educacao sexual, com uma dimensao adequada ao nimero de turmas
existentes, coordenada pelo professor-coordenador.

3 - Compete a esta equipa:

a) Gerir o gabinete de informacao e apoio ao aluno;

b) Assegurar a aplicacéo dos conteudos curriculares;

¢) Promover o envolvimento da comunidade educativa;

d) Organizar iniciativas de complemento curricular que julgar adequadas.

4 - Aos professores-coordenadores de educacao para a saude e educacao sexual, aos professores responsavEducacao Integral da Sexualidade em cada turma pela educacao para a salide e educagao
sexual e aos professores que integrem as equipas interdisciplinares de educacao para a saude e educacao sexual,
é garantida, pelo Ministério da Educacao, a formacao necessaria ao exercicio dessas funcoes.

5 - Cada turma tem um professor responsavel pela educacéo para a saude e educacao sexual.

6 - As habilitagdes necessarias, bem como as condicdes para o exercicio das fungdes definidas no presente artigo, devem ser fixadas por despacho do membro do Governo responsavel pela area
da educacao.
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Artigo 9.°
Parcerias

1- Sem prejuizo do disposto no artigo anterior, a educacao para a saude e a educacao sexual deve ter o acompanhamento dos profissionais de saude das unidades de saude e da respectiva
comunidade local.

2 - O Ministério da Saude assegura as condicdes de cooperacao das unidades de salde com os agrupamentos de escolas ou escolas ndo agrupadas.

3 - O Ministério da Educacao e os agrupamentos de escolas e escolas nao agrupadas podem ainda estabelecer protocolos de parceria com organizagdes nao governamentais, devidamente
reconhecidas e especializadas na area, para desenvolvimento de projectos especificos, em moldes a regulamentar pelo Governo.

Artigo10.°
Gabinetes de informacao e apoio ao aluno

1- Para a concretizacdo do previsto no artigo 10.° da Lei n.° 60/2009, de 6 de Agosto, cabe ao director de escola, ouvida a equipa de educacdo para a salde, definir a organizacdo bem como as normas
de funcionamento dos gabinetes de informagao e apoio ao aluno previstos naquele preceito legal.

2 - Para efeito do disposto no nimero anterior e em especial do estabelecido no n.° 3 do mencionado artigo 10.° da Lei n.° 60/2009, de 6 de Agosto, os gabinetes de informacdo e apoio ao aluno
sdo, igualmente, articulados com os gabinetes de saude juvenil e unidades mévEducacéao Integral da Sexualidade, ao dispor das escolas pelo Instituto Portugués da Juventude, I. P.,, e nos termos
previstos na Portaria n.° 655/2008, de 25 de Julho.

3 - Os servicos competentes do Ministério da Educagao asseguram o apoio técnico e o enquadramento de referéncia para a organizacao dos gabinetes de informacao e apoio ao aluno.

A Ministra da Saude, Ana Maria Teodoro Jorge, em 7 de Abril de 2010. - A Ministra da Educacao, Maria Isabel Girdo de Melo Veiga Vilar, em 1 de Abril de 2010.
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Artigo10.°
Gabinetes de informacao e apoio

1- Os agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas dos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e do ensino secundario devem disponibilizar aos alunos um gabinete de informacao e apoio no ambito
da educacao para a saude e educacao sexual.
2 - O atendimento e funcionamento do respectivo gabinete de informacéao e apoio sdo assegurados por profissionais com formagao nas areas da educacao para a saude e educacao sexual.

3 - O gabinete de informacao e apoio articula a sua actividade com as respectivas unidades de salde da comunidade local ou outros organismos do Estado, nomeadamente o Instituto Portugués
da Juventude.

4 - O gabinete de informacao e apoio funciona obrigatoriamente pelo menos uma manha e uma tarde por semana.
5 - O gabinete de informacao e apoio deve garantir um espaco na Internet com informacao que assegure, prontamente, resposta as questoes colocadas pelos alunos.
6 - As escolas disponibilizam um espaco condigno para funcionamento do gabinete, organizado com a participagao dos alunos, que garanta a confidencialidade aos seus utilizadores.

7 - Os gabinetes de informacao e apoio devem estar integrados nos projectos educativos dos agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas, envolvendo especialmente os alunos na definicdo
dos seus objectivos.

8 - O gabinete de informagao e apoio, em articulagdo com as unidades de saude, assegura aos alunos o acesso aos meios contraceptivos adequados.

Artigo 11.°

Participacdo da comunidade escolar

1- Os encarregados de educacao, os estudantes e as respectivas estruturas representativas devem ter um papel activo na prossecucao e concretizacdo das finalidades da presente lei.

2 - Os encarregados de educacao e respectivas estruturas representativas sao informados de todas as actividades curriculares e ndo curriculares desenvolvidas no &mbito da educacéao sexual.

3 - Sem prejuizo das finalidades da educacao sexual, as respectivas comunidades escolares, em especial os conselhos pedagdgicos, podem desenvolver todas as acgdes de complemento curricular
que considerem adequadas para uma melhor formacao na area da educacao sexual.

Artigo 12.°
Regulamentacao
O Governo regulamenta a presente lei no prazo de 60 dias apds a sua publicacao.

Artigo 13.°

Avaliacao

1- O Ministério da Educacao deve garantir o acompanhamento, supervisdo e coordenacdo da educacao para a saude e educacao sexual nos agrupamentos de escolas e escolas nao agrupadas,
sendo responsavel pela producao de relatérios de avaliagao periddicos baseados, nomeadamente, em questionarios realizados nas escolas.

2 - O Governo envia a Assembleia da Republica um relatdrio global de avaliagdo sobre a aplicacao da educacgao sexual nas escolas, baseado nos relatérios periddicos, apods os dois anos lectivos
seguintes a entrada em vigor da presente lei.
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Artigo 14.°
Entrada em vigor

1- Sem prejuizo do disposto no numero seguinte, a presente lei entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicacao, devendo ser aplicada nas escolas a partir da data de inicio do ano lectivo
de 2009-2010.

2 - Os gabinetes de informacgéo e apoio ao aluno devem estar em funcionamento em todos os agrupamentos de escolas e escolas nhao agrupadas até ao inicio do ano lectivo de 2010-2011.

Aprovada em 4 de Junho de 2009.
O Presidente da Assembleia da Republica, Jaime Gama.
Promulgada em 23 de Julho de 2009.

Publique-se.

O Presidente da Republica, Anibal Cavaco Silva.
Referendada em 23 de Julho de 2009.

O Primeiro-Ministro, José Sécrates Carvalho Pinto de Sousa.
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PORTARIA N.°196-A/2010 DE 9 DE ABRIL

As matérias respeitantes a educagao para a saude e educagao sexual tém merecido, em tempos mais recentes, particular atengao por parte da sociedade portuguesa.

Assim, ja em 1999, veio a ser publicada a Lei n.° 120/99, de 11 de Agosto, que reforca as garantias do direito a salde reprodutiva. Esta lei foi regulamentada pelo Decreto-Lei n.° 259/2000, de 17
de Outubro, que perspectiva a escola como entidade competente para integrar estratégias de promogao da saude sexual, tanto no desenvolvimento do curriculo como na organizacao de actividades
de enriquecimento curricular, favorecendo a articulagao escola-familia (artigo 1.° deste ultimo diploma).

A referida legislagdo incluiu a educagao sexual nos curriculos do ensino basico e secundario integrada na area da educagao para a saude, area da qual fazem parte, igualmente, a educagao alimentar,
a actividade fisica, a prevencdo de consumos nocivos e a prevengao da violéncia em meio escolar.

O conceito actual de educacao para a saude tem subjacente a ideia de que a informagao permite identificar comportamentos de risco, reconhecer os beneficios dos comportamentos adequados
e suscitar comportamentos de prevengao.

A educacao para a saude tem, pois, como objectivos centrais a informacao e a consciencializagao de cada pessoa acerca da sua propria saude e a aquisicao de competéncias que a habilitem
para uma progressiva auto-responsabilizacao.

A educacao sexual foi integrada por lei na educagao para a saude precisamente por obedecer ao mesmo conceito de abordagem com vista a promogao da saude fisica, psicoldgica e social.
Mais recentemente, o Governo, através do despacho n.° 25 995/2005 (2.7 série), de 16 de Dezembro, determinou a obrigatoriedade de as escolas incluirem no seu projecto educativo a drea da educagao
para a saude, combinando a transversalidade disciplinar com inclusao tematica na area curricular nao disciplinar.

Na sequéncia e reconhecendo que a educacdo sexual € uma das dimensdes da educacéo para a saude, a Assembleia da Republica fez aprovar em 2009, através da Lei n.° 60/2009, de 6 de Agosto,

um conjunto de principios e regras, em matéria de educagao sexual, prevendo, desde logo, a organizagao funcional da educacao sexual nas escolas.

Neste contexto, consagram-se as bases gerais do regime de aplicagdo da educagao sexual em meio escolar, conferindo-lhe o estatuto e obrigatoriedade, com uma carga horaria adaptada e repartida
por cada nivel de ensino, especificada por cada turma e distribuida de forma equilibrada pelos diversos periodos do ano lectivo e, por ultimo, estabelecendo-se ainda que a educagao sexual deva ser
desenvolvida pela escola e pela familia, numa parceria que permita respeitar o pluralismo das concepgdes existentes na sociedade portuguesa.
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Pela presente portaria procede-se a regulamentacio da Lei n.° 60/2009, de 6 de Agosto, nas matérias e nos termos nela previstos.
Assim:

Ao abrigo do disposto no artigo 12.° da Lei n.° 60/2009, de 6 de Agosto, manda o Governo, pela Ministra da Saude e pela Ministra da Educacéo, o seguinte:

Artigo 1.°

Objecto

A presente portaria procede a regulamentacéo da Lei n.° 60/2009, de 6 de Agosto, que estabelece a educacéo sexual nos estabelecimentos do ensino basico e do ensino secundario e define
as respectivas orientacoes curriculares adequadas para os diferentes nivEducacao Integral da Sexualidade de ensino.

Artigo 2.°

Modalidades

1- Para a prossecucao das finalidades da educac&o sexual previstas no artigo 2.° da Lei n.° 60/2009, de 6 de Agosto, a educacgado sexual é aplicada nos ensinos basico e secundario, no ambito
da educacgao para a saude, nos termos fixados em despacho do membro do Governo responsavel pela area da educagao que regulamenta o ambito das areas curriculares nao disciplinares.

2 - No ensino profissional, a educacao sexual integra-se igualmente na area da educagao para a saude, sendo atribuida ao director de escola a competéncia para, em concertagao com o professor
coordenador da area da educagao para a saude e os directores de turma, definir quais os temas que devem ser abordados nas areas curriculares disciplinares, sem prejuizo da actuagao
dos gabinetes de informacé&o e apoio ao aluno previstos no artigo 10.° da Lei n.° 60/2009, de 6 de Agosto.

3 - Os conteudos da educacgao sexual sdo desenvolvidos no quadro das areas curriculares nao disciplinares e devem respeitar a transversalidade inerente as varias disciplinas, integrando-se
igualmente nas areas curriculares disciplinares.

Artigo 3.°
Conteudos curriculares
1- As orientagdes curriculares respeitantes aos conteudos da educagao sexual devem respeitar os objectivos minimos constantes do quadro anexo a presente portaria, da qual faz parte integrante.

2 - Sem prejuizo do disposto no numero anterior, os conteudos da educagao sexual sdo ministrados nas areas curriculares nao disciplinares, designadamente em formacao civica e completados
pelas areas curriculares disciplinares.

3 - A gestao curricular da educacao sexual enquadrada na area de formagao civica deve ser estabelecida pelo professor coordenador da educacao para a saude, em articulagao com os directores
de turma.

Artigo 4.°
Elaboracao do projecto educativo da escola
1- Os termos em que se concretiza a inclusao da educagao sexual nos projectos educativos dos agrupamentos de escolas e das escolas nao agrupadas sao definidos pelo respectivo conselho

pedagodgico e dependem de parecer do conselho geral, no qual tém assento os professores da escola, representantes dos pais e, nos agrupamentos de escolas e escolas ndao agrupadas onde
seja leccionado o ensino secundario, representantes dos estudantes.

2 - Sem prejuizo do disposto no numero anterior, o conselho pedagodgico deve assegurar que os pais e encarregados de educagao sejam ouvidos em todas as fases de organizagao da educacao
sexual no respectivo agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada.
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Artigo 5.°
Carga horaria
1- A carga horéaria dedicada a educacao sexual é adaptada a cada nivel de ensino e a cada turma.

2 - De acordo com os limites definidos no artigo 5.° da Lei n.° 60/2009, de 6 de Agosto, a carga horaria ndo pode ser inferior a sEducacdo Integral da Sexualidade horas para os 1.° e 2.° ciclos
do ensino basico, nem inferior a doze horas para o 3.° ciclo do ensino basico e secundario, distribuidas de forma equilibrada pelos diversos periodos do ano lectivo.
3 - Sdo ainda imputados a educacao sexual tempos lectivos de disciplinas e de iniciativas e acgdes extracurriculares que se relacionem com esta area.

Artigo 6.°

Pessoal docente

1- Ao desempenho do cargo de professor coordenador da educacao para a salde, na qual se inclui a educacéo sexual, é aplicavel o disposto no n.° 2 do artigo 80.° do Estatuto da Carreira Docente,
aprovado pelo Decreto-Lei n.° 139-A/90, de 28 de Abril, na sua redaccéo actual.

2 - O exercicio da funcao de professor coordenador de educagao para a salde confere direito a uma reducao da componente lectiva nos termos que vierem
a ser definidos por despacho do membro do Governo responsavel pela drea da educacao.

3 -As accoes de formacao realizadas por docentes no ambito da educacao para a saude e educacao sexual sdo consideradas, para todos os efeitos, como efectuadas na area correspondente ao seu
grupo de recrutamento.

Artigo 7.°

Organizacao

1- Cada agrupamento de escolas e escola nao agrupada designa através do director de escola respectivo um professor coordenador da educacéo para a saude, na qual se inclui a educacao sexual,
de entre os docentes que relnam, sucessivamente, os seguintes requisitos:

a) Formacao creditada na area da educacao para a saude e educacao sexual e experiéncia adquirida nesta area nao inferior a trés anos;

b) Formacao creditada na adrea da educacao para a saude e educacao sexual;

c) Experiéncia adquirida na area da educacao para a saude nao inferior a um ano;

d) Directores de turma.

2 - Cada agrupamento de escolas e escola nao agrupada constitui uma equipa de educacgao para a saude, na qual se inclui a educagao sexual, com uma dimenséao proporcional ao nimero de turmas
existentes, a definir pelo director de escola respectivo, coordenada pelo professor coordenador da educacao para a saude e educacao sexual.

3 - O director de escola designa os elementos que integram a equipa referida no numero anterior preferencialmente de entre os directores de turma do agrupamento ou de entre os professores
de escolas do 1.° ciclo.

Artigo 8.°

Formacao

A formacéo a que se referem os n.os 4 e 6 do artigo 8.° da Lei n.° 60/2009, de 6 de Agosto, é assegurada pela Direccdo-Geral de Inovacdo e de Desenvolvimento Curricular do Ministério da Educacéo,
que desenvolvera para o efeito as acgoes e os projectos necessarios a sua concretizacao, estabelecendo parcerias com a Direccdo-Geral da Saude, as instituicoes do ensino superior e o Instituto
Portugués da Juventude, I. P, bem como as organizacdes devidamente credenciadas.
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Artigo 9.°
Parcerias

1- Sem prejuizo do disposto no artigo 9.° da Lei n.° 60/2009, de 6 de Agosto, a Direccdo-Geral de Inovacao e de Desenvolvimento Curricular pode estabelecer com outras entidades
devidamente credenciadas na drea da educacéo para a salde e educacdo sexual acordos de parceria, visando o desenvolvimento das acgdes de formacao previstas no artigo 8.°
2 - A educacdo para a salde e a educacao sexual é apoiada ao nivel local pela unidade de saude publica competente no ambito da actividade de saude escolar.

Artigo 10.°
Gabinetes de informacao e apoio ao aluno
1- Para a concretizacdo do previsto no artigo 10.° da Lei n.° 60/2009, de 6 de Agosto, cabe ao director de escola, ouvida a equipa de educacdo para a salde, definir a organizacéo
bem como as normas de funcionamento dos gabinetes de informacao e apoio ao aluno previstos naquele preceito legal.
2 - Para efeito do disposto no nimero anterior e em especial do estabelecido no n.° 3 do mencionado artigo 10.° da Lei n.° 60/2009, de 6 de Agosto, os gabinetes de informacdo e apoio ao aluno

sdo, igualmente, articulados com os gabinetes de sauide juvenil e unidades mévEducacao Integral da Sexualidade, ao dispor das escolas pelo Instituto Portugués da Juventude, I. P, e nos termos
previstos na Portaria n.° 655/2008, de 25 de Julho.

3 - Os servicos competentes do Ministério da Educacao asseguram o apoio técnico e o enquadramento de referéncia para a organizagao dos gabinetes de informacéo e apoio ao aluno.

A Ministra da Saude, Ana Maria Teodoro Jorge, em 7 de Abril de 2010.
- A Ministra da Educacgao, Maria Isabel Girdo de Melo Veiga Vilar, em 1 de Abril de 2010.
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QUADRO ANEXO

(@ que se refere o n.° 1 do artigo 3.°)

Os objectivos minimos da area de educacao sexual devem contemplar os seguintes conteldos que podem ser abordados nas areas disciplinares ou nas areas curriculares ndo disciplinares.

1.° ciclo (1.° ao 4.° anos)

Nocao de corpo;

O corpo em harmonia com a Natureza e o seu ambiente social e cultural;

Nocao de familia;Diferencas entre rapazes e raparigas;

Proteccao do corpo e nocgao dos limites, dizendo nao as aproximacgdes abusivas.

2.°ano

Para além das rubricas incluidas nos programas de meio fisico, o professor deve esclarecer os alunos sobre questdes e duvidas que surjam naturalmente, respondendo de forma simples e clara.
3.°e 4.° anos

Para além das rubricas incluidas nos programas de meio fisico, o professor podera desenvolver temas que levem os alunos a compreender a necessidade de proteger o préprio corpo, de se defender
de eventuais aproximacgodes abusivas, aconselhando que, caso se deparem com duvidas ou problemas de identidade de género, se sintam no direito de pedir ajuda as pessoas em quem confiam
na familia ou na escola.

2.°ciclo (5.° e 6.° anos)

Puberdade - aspectos bioldgicos e emocionais;

O corpo em transformacao;

Caracteres sexuais secundarios;

Normalidade, importancia e frequéncia das suas variantes biopsicoldgicas;
Diversidade e respeito;

Sexualidade e género;

Reproducdo humana e crescimento; contracepgao e planeamento familiar;
Compreensao do ciclo menstrual e ovulatério;

Prevencao dos maus tratos e das aproximacgodes abusivas;

Dimensao ética da sexualidade humana.
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3.° ciclo (7.° a0 9.° anos)
Dimensao ética da sexualidade humana:

Compreensao da sexualidade como uma das componentes mais sensivEducacéo Integral da Sexualidade da pessoa, no contexto de um projecto de vida que integre valores (por exemplo: afectos,
ternura, crescimento e maturidade emocional, capacidade de lidar com frustragdes, compromissos, abstinéncia voluntaria) e uma dimensao ética;

Compreensao da fisiologia geral da reproducado humana;

Compreensao do ciclo menstrual e ovulatorio;

Compreensao do uso e acessibilidade dos métodos contraceptivos e, sumariamente, dos seus mecanismos de accao e tolerancia (efeitos secundarios);

Compreensdo da epidemiologia das principais IST em Portugal e no mundo (inciuindo infeccéo por ViH/virus da imunodeficiéncia humana - HPV2/virus do papiloma humano - e suas consequéncias)
bem como os métodos de prevencado. Saber como se protege o seu proprio corpo, prevenindo a violéncia e o abuso fisico e sexual e comportamentos sexuais de risco, dizendo nao a pressoes
emocionais e sexuais;Conhecimento das taxas e tendéncias de maternidade e da paternidade na adolescéncia e compreenséo do respectivo significado;

Conhecimento das taxas e tendéncias das interrupcoes voluntarias de gravidez, suas sequelas e respectivo significado;

Compreensdo da nogao de parentalidade no quadro de uma saude sexual e reprodutiva saudavel e responsdvel;Prevengao dos maus tratos e das aproximagdes abusivas.

Ensino Secundario

Compreensao ética da sexualidade humana.

Sem prejuizo dos conteudos ja enunciados no 3.° ciclo, sempre que se entenda necessario, devem retomar-se temas previamente abordados, pois a experiéncia demonstra vantagens

de se voltar a aborda-los com alunos que, nesta fase de estudos, poderao eventualmente ja ter iniciado a vida sexual activa. A abordagem deve ser acompanhada por uma reflexdo sobre atitudes
e comportamentos dos adolescentes na actualidade:

Compreensao e determinacao do ciclo menstrual em geral, com particular atencao a identificacdo, quando possivel, do periodo ovulatério, em funcao das caracteristicas dos ciclos menstruais.
Informacao estatistica, por exemplo sobre:

Idade de inicio das relagoes sexuais, em Portugal e na UE;

Taxas de gravidez e aborto em Portugal;

Métodos contraceptivos disponivEducacao Integral da Sexualidade e utilizados; seguranca proporcionada por diferentes métodos; motivos que impedem o uso de métodos adequados;
Consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais da maternidade e da paternidade de gravidez na adolescéncia e do aborto;

Doencas e infeccdes sexualmente transmissivEducacao Integral da Sexualidade (como infeccdo por VIH e HPV) e suas consequéncias;

Prevencao de doencas sexualmente transmissivEducacao Integral da Sexualidade;Prevencdo dos maus tratos e das aproximacoes abusivas.
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