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Gabinete de Informacao e
Apoio ao Aluno

O Gabinete de Informacado e Apoio ao Aluno, da responsabilidade da UCC- Cuidar
Penafiel e da Equipa PES do AEJA, é um espaco de informacao e apoio no ambito
da Educacao para a Saude, com o objetivo geral de promover a saude integral dos
jovens nas varias dimensdes do bem-estar fisico, mental e social.

Funciona na Escola Secunddria Joaguim de Araujo (Sala 31) e na Escola Basica
Penafiel Sul (ST5).

A gestao do GIA é assegurada por uma equipa multidisciplinar com formacao na
area de Educacdo para a Saude e de Educacao Sexual.

O horério do GIA, assim como a identificacdo dos professores e / ou Técnicos de
Saude que vao assegurar o servico sera afixado nas portas do GIA e na sala de
convivio dos alunos.

OBIJETIVOS DO GIA:

» Esclarecer duvidas no ambito da protec¢do e promogdo da salde, quer a nivel
individual quer a nivel coletivo;

» Promover a adesdo a estilos de vida mais saudaveis e a
prevenc¢do/diminuicdo de comportamentos de risco;

» Orientar os alunos para decisGes mais sustentadas e saudaveis,



