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Projeto de Educagao Sexual
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Projeto de Educacgdo Sexual —12 2 Ano

Area . Tempo
oo Conteudos Recurso . :
Tematica letivo
v 4 . i °
) » Promover uma autoestima Atividade n21:
S “3 o Figura Corporal positiva Roda dos elogios 2
g g 5 Fisiologia da resposta * Compreender a fisiologia da (90 min)
250 sexual humana resposta sexual humana Atividade n22:
€ © . .
S S Fisiologia da resposta
sexual humana
Compreenséo da Atividade n23:
fisiologia geral da Fisiologia da
reprodugdo reprodugdo
© Compreensao do ciclo = Conhecer a importancia de
> ‘o A .
s menstrual e ovulatério uma vivéncia da sexualidade Atividade n24:
'g Compreensdo da saudavel, responsavel e isenta O meu nome é
o epidemiologia das de riscos Alexandra .
e principais IST’s em
bt . A » (90 min)
Tg Portugal e no mundo - = Reconhecer a importancia da Atividade n25:
= consequéncias e assertividade nas relagdes Gravidez indesejada,
g métodos de prevengdo amorosas como estratégia de situagdo complicada
:g Gravidez na prevencgao das relagdes
@
@) adolescéncia abusivas e violentas
Preven¢3o dos maus- Atividade n%6:
tratos e das Comportamentos
aproximagdes abusivas abusivos e violentos
Atividade n27:
© o
T o % . o = Reconhecer a importancia de Concurso PRESSE contra
ST w© Dimensao ética da e o
0 5§ B . uma vivéncia eticamente pressdes
o =% sexualidade humana j , 2
0 ® o . i responsavel, auténoma e .
= 3 > Sexualidade e género . . . (90 min)
$38 consciente da sexualidade. Atividade 8:
u wn

Dizer ndo
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Sugestoes de Atividades

12° Ano

Nota: O quadro legislativo atual estabelece o regime de aplicag&o da educagéo sexual em meio escolar e obriga a abordagem
de 12 horas, no minimo (16 tempos) no ensino secundario.

Todas as propostas de atividades foram retiradas do caderno de atividades PRESSE secundario e adaptadas.
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Area Tematica

Conhecimento e Valorizacao do Corpo
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Roda dos elogios

Conhecimento e valorizagdo do corpo

Port.; Filos.; Ed. Fis.; Soc.; Psic.

=  Trabalhar a autoestima através do reforgo do grupo de pares
=  Promover uma autoestima positiva
= Reforgar a coesdo do grupo de pares

=  Fichan.o1l

Introduzir a atividade definindo o elogio como um comportamento verbal que salienta as
caracteristicas positivas de uma pessoa e que tem o poder de fortalecer e aprofundar as relacdes
entre as pessoas.

Dispor os alunos sentados em forma de circulo e distribuir a ficha n.2 1 por cada um.

Solicitar aos alunos que identifiquem a ficha com o seu nome no campo destinado a esse efeito.

Recolher as fichas e reparti-las aleatoriamente: cada aluno fica com uma ficha com o nome de
um(a) colega.

Em seguida, solicitar aos alunos que escrevam um elogio a pessoa que esta identificada na sua
ficha. Insistir que devem escrever, unicamente, aspetos positivos sobre a pessoa.

Uma vez escrito o primeiro elogio, solicitar aos alunos que dobrem a parte superior da ficha,
ocultando assim o elogio que escreveram, e que entreguem a ficha ao colega que estd sentado a
sua direita.

Quando receberem uma nova ficha, solicitar aos alunos que escrevam um elogio a pessoa
identificada e entreguem ao colega da direita sem se esquecerem de dobrar a parte superior da
folha.

Repetir a mesma agdo sucessivamente ficando o percurso das fichas concluido quando cada aluno
receber a ficha onde escreveu o primeiro elogio.

O professor recolhe as fichas, confere se de facto constam apenas elogios, e se assim for, entrega a
cada aluno a ficha com a sua identificagao.

Cada aluno |é a sua ficha e comenta com a turma que efeitos tiveram em si os elogios dos colegas.

Finalizar a atividade incentivando os alunos a elogiar com mais frequéncia os seus pares.

Se verificar que existe, pelo menos, uma ficha com informacdo desadequada sobre um(a)
aluno(a), opte por ocultar essa informacgdo e devolver as fichas na sessdo PRESSE seguinte.
Pode digitar em computador a informagdo que estad nas fichas escrevendo exclusivamente os
elogios e eliminando a informacdo desadequada.
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Roda dos elogios m

Nome:
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Fisiologia da resposta sexual humana

Conhecimento e valorizagdo do corpo

Port.; Filos.; Ed. Fis.; Biol.

Compreender a fisiologia da resposta sexual humana
Encontrar vocabuldrio correto para denominar a resposta fisioldgica sexual humana

= Fichasn.2lab6

Recortar os quadrados das fichas n.21, 2, 3 e 4 e cola-los em quadrados de cartolina.

Introduzir a atividade apresentando os objetivos.

Dividir a turma, aleatoriamente, em grupos.

Distribuir os cartées das ficha n.21 e 2.

Solicitar aos alunos que cheguem a uma conclusdo sobre as fases que caracterizam a fisiologia da
resposta sexual humana feminina e masculina e que coloquem os quadrados por essa ordem.

Posteriormente, solicitar aos alunos que associem os cartdes das fichas n.2 1 e 2 aos cartdes das fichas
3 e 4, nomeando assim cada uma das fases da resposta sexual ilustradas.

Finalmente, distribuir as fichas n.2 5 e 6 e solicitar aos alunos que confrontem as solucdes da
atividade com as conclusdes a que tinham chegado anteriormente.
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Fisiologia da resposta sexual humana

Fisiologia da resposta sexual feminina
[}
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Fisiologia da resposta sexual humana m

Fisiologia da resposta sexual masculina
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Fisiologia da resposta sexual humana

Fisiologia da resposta sexual feminina

desejo excitacao

= Impulso que leva uma pessoa a
procurar uma experiéncia sexual ou a

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

:

1

: = Ligeira elevagdo do Utero.

1

1
sentir-se recetiva a ela. !

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

= Lubrificagdo e expansdo
do canal vaginal.
= Aumento do clitoris.
= Separagao dos grandes labios.
= Dilatagdo dos pequenos labios.

planalto orgasmo

= Maior elevagdo do utero.
= Contragdes do utero.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
i
= Aumento da amplitude e '
i = Contragdes da vagina.
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

profundidade da vagina.

= Retragido do clitoris em relagdo a * ContragBes da regido anal.

parte anterior da pubis. *  ContragBes de outros

= Alteragdo da cor dos pequenos grupos musculares.
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Fisiologia da resposta sexual humana

PES

Fisiologia da resposta sexual masculina

desejo

= Impulso que leva uma pessoa a
procurar uma experiéncia sexual ou a
sentir-se recetiva a ela.

Planalto

= Emissdo de liquido pré-jaculatorio
pelas gandulas de cowper.

= Aumento do tamanho da glande.

= Elevagdo e aumento dos testiculos.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
|
1
' = Elevagdo das bolsas escrotais.
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

excitacao
= Afluxo de sangue ao pénis: eregao.

= Ligeira elevagdo dos testiculos.

orgasmo

= Ejaculagdo de esperma.

= Encerramento da bexiga.

= ContragBes da uretra.

= Contragdes da prdstata.

= Contragdes das vesiculas seminais.
= Contragdes da regido anal.

= Contragdes de outros grupos

K musculares
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Fisiologia da resposta sexual humana

Fisiologia da resposta sexual feminina

vagina

osso pubico

clitoris

/ maior elevacao do utero aumento da amplitudx
e profundidade da vagina
/

retracao do clitoris
em relagao a parte
anterior do pubis

grandes labios
pequenos labios

alteragao da cor
dos pequenos labios /

planalto

lubrificacao
e expansao
do canal vaginal

aumento do clitoris

dilatagao
dos pequenos

labios /

separacao dos

\ grandes labios

contragoes da vagina

contragoes

da regiao any
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Fisiologia da resposta sexual humana

PES

Fisiologia da resposta sexual masculina

pénis flacido

anus

testiculos cobertos:
pelo escroto

desejo

emissao de liquido pré-ejaculatorio
pelas glandulas do Cowper

aumento
do tamanho
da glande

/ ejaculacao de esperma
/ encerr

afluxo de sangue
ao pénis: eregao

“——elevagao das bolsas ﬁhscrotais
ligeira elevagao dos testiculos

da uretra

contragdes

contragoes
das

seminais

da bexiga

contragoes
da prostata
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Area Tematica

Saude Sexual e Reprodutiva
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Fisiologia da reproducdao humana

Saude Sexual e Reprodutiva

Biol.; Port.; Ed. Fis.

Caracterizar e compreender a anatomia e a fisiologia dos sistemas reprodutores
Caracterizar e compreender todos os processos envolvidos na reprodugdo humana

Caraterizar o ciclo menstrual e ovulatério

=  Fichan.21

= 1Saco

Recortar os retangulos da ficha n.2 1 e coloca-los dentro de um saco.

Apresentar os objetivos da atividade a turma.

Dividir a turma em 8 grupos e solicitar a um elemento de cada grupo que retire um retangulo do
saco.

Emparelhar grupos. Ou seja, a cada grupo atribuir um outro grupo para ser o seu par.

Dar a conhecer a cada grupo qual o tema que o seu grupo-par ira trabalhar.

Solicitar a cada grupo que estude o seu tema e elabore 5 questdes sobre o tema do seu grupo-par.

Na aula seguinte realizar uma competi¢do entre grupos. Cada grupo faz perguntas e responde ao
seu par. Para organizar melhor a atividade é importante definir apenas um interlocutor de cada
grupo para perguntar e responder as perguntas (apos dialogar com o grupo) e um tempo limite para
demorar a responder. Ganham os grupos que tiverem mais respostas certas.

O(a) professor(a) é mediador da competicao e o juiz avaliador das respostas.

15



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAQUIM DE ARAUJO-PENAFIEL

PES
Reprodugcéo sexuada Processo de ovogénese
Processo de espermatogénese Sistema reprodutor masculino
Sistema reprodutor feminino Fecundacao
Ciclo menstrual e ovulatério Parto
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O meu nome é Alexandra

Saude Sexual e Reprodutiva

Port.; Filos.; Ed. Fis.; Biol.

Prevenir o preconceito e a discriminagao contra pessoas portadoras de VIH

=  Fichan.21

Introduzir a atividade apresentando os objetivos.

Dividir a turma em grupos.

Distribuir a fichan.2 1.

Solicitar aos grupos que leiam o texto da ficha n.2 6 e realizem uma pequena reflexdo sobre o texto.

Em seguida, solicitar a todos os grupos que elejam um interlocutor para expor a turma as
conclusdes retiradas da reflexdo.

Para finalizar, realizar um debate em torno das palavras realgadas no texto da fichan.2 1.

Sugere-se a visualizacdo do episddio Alexandra: viver com VIH da série documental Momentos de

mudanga  [On  line]  disponivel em  http://sicnoticias.sapo.pt/programas/momentos-
mudanca/2012/10/11/alexandra-viver-com-hiv.

17
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Ha 20 anos os meus pais estavam convencidos que aguardavam a chegada de um menino.
Sé quando nasci, a 1 de Abril de 1993, é que perceberam que eu seria a Alexandra.

Nasci saudavel mas através da amamentacdo fui infetada com o virus VIH. A minha mae nao
sabia que era portadora de VIH, tal como o meu pai. Foi um tremendo choque, o panico e o
desconhecimento em como lidar com uma doenga para a qual existiam poucas respostas. Na
altura era uma sida fatal, um virus monstruoso que entrava na nossa casa em Selmes, no
Alentejo.

Cresci com a doenga e com o preconceito, vivi quase tudo o que uma crianga nao deve viver.
Na escola fui impedida de brincar com os outros meninos. Chamaram-me “sidosa”. Fui uma
adolescente insuportdvel porque para além de todas as duvidas que surgem nessa altura eu
tinha ainda a revolta de ser portadora de VIH.

Hoje fago uma vida igual a das jovens da minha idade. Tenho um pequeno acréscimo que é o
VIH, mas tomo a indispensavel medica¢do didria e vou as consultas regulares. De resto ndo
sou diferente. Fago uma vida exatamente igual a todas as outras raparigas de 19 anos.

E agora estou num momento decisivo da minha vida: quero realizar o meu sonho, quero
muito ir para a faculdade, estudar psicologia, porque é uma coisa que me fascina e que eu
nao consigo explicar. Fago-me entender?

Momentos de Mudanga: A Vida Como um Filme
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Gravidez indesejada, situagao complicada

Saude Sexual e Reprodutiva

Port.; Filos.; Ed. Fis.; Biol.

Refletir sobre as consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais da gravidez na adolescéncia

-Fichan.21

Introduzir a atividade explicando aos alunos que irdo elaborar uma pega de teatro que represente
as reagOes dos elementos dos varios circulos sociais que rodeiam a vida de uma adolescente que
acabou de descobrir que esta gravida.

Dividir a turma em 8 grupos e distribuir aleatoriamente pelos grupos os quadrados da fichan.2 1.

Explicar a cada grupo que, de acordo com o circulo social que lhe foi atribuido, ird definir
personagens para cada elemento do grupo.

Depois de definidas as personagens, todos os grupos devem ir contracenando com a adolescente
gravida.

No final do teatro, os alunos devem explicar o que sentiram ao representarem as personagens.

O grupo que receber o quadrado sem informac&do deve inventar outro circulo social.
Pode filmar o teatro e utiliza-lo para outras atividades na escola ou representar novamente o
teatro numa comemoragao para todos os alunos da escola.
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Comportamentos abusivos e violentos

Saude Sexual e Reprodutiva

Port.; Filos.; Ed. Fis.; Biol.

Trabalhar o conceito de violéncia sob o ponto de vista da populagao adolescente.
Identificar um comportamento violento e classifica-lo.
Definir e explicar individualmente o conceito de violéncia.

=  Fichasn.2le?2

Introduzir a atividade apresentando os objetivos.

Distribuir a ficha n.2 1 por todos os alunos.

Solicitar aos alunos que definam, individualmente, o conceito de violéncia e que apresentem
exemplos.

Depois de conhecer as ideias dos alunos sobre o tema, usa-las como base de trabalho para classificar
o comportamento segundo o tipo de violéncia.

Realizar um quadro resumo para cada um dos trés tipos de violéncia: fisica, psicoldgica e sexual (ficha
n.2 2).
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Apresenta cinco exemplos de comportamentos violentos e abusivos. Descreve quem a exerce,
porque achas que o faz e quais as consequéncias para a pessoa que a recebe.

Comportamento Pessoa que a exerce Causa Consequéncia

22
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Realizar um quadro resumo para cada um dos trés tipos de violéncia: fisica, psicoldgica e sexual.

Tipo de violéncia Exemplos quotidianos Pessoa que a exerce Como se sente a

23
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Area Tematica

Expressoes da Sexualidade e Diversidade

24
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Concurso PRESSE contra pressoes

ExpressGes da sexualidade e diversidade

Port.; Filos.; Psic.; L. Estran.; Soc.

Desenvolver competéncias de comportamento assertivo para dizer ndo as pressdes para o
relacionamento sexual

=  Fichasn.21an.?4

Dividir a turma em dois grandes grupos mistos e identificar dois voluntarios (um aluno e uma aluna)
para serem juris do concurso.

Ler a introducdo e as instrugdes do concurso da ficha n.21.

Dinamizar o concurso utilizando as expressdes de pressdo das fichas n.22 e n.23.

Depois do concurso apresentar as possiveis respostas alternativas da ficha n.22 e n.23 a turma.

Finalizar a atividade com um debate em torno dos tdpicos da ficha n.24.
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Dizer N3o a alguém, quando ndo se tem vontade de aceitar alguma proposta de amigos ou
colegas ou quando ndo se quer ter relagdes sexuais, € uma pratica frequente da vida real.

Por isso, é importante seres capaz de responder rapidamente e com um bom
argumento, antes que tratem de te pressionar para mudar a tua vontade.

Este concurso pretende encontrar a equipa que tem os melhores argumentos para contrariar
as pressoes para ter relagdes sexuais.

A equipa A e a equipa B colocam-se em lados opostos da sala (devem estar afastadas o
suficiente para ndo poderem ouvir os comentdrios da equipa contraria).

O professor ira ler, em voz alta, uma expressao de pressao para ter relacdes sexuais.
Depois de lida a frase, os elementos da equipa reinem-se e formulam uma boa resposta.
Logo que tenham a resposta preparada devem levantar a mdo. A primeira equipa cujos
membros levantem a mao refere a resposta em voz alta. Se se tratar de uma boa resposta
(segundo a andlise do professor e dos juris) a equipa obtera um ponto.

O concurso prossegue de igual forma com todas as expressoes de pressao.

Ganha a equipa que conquistar mais pontos.

No final ambas as equipas participam num debate sobre o tema moderado pelo professor.
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Va I3! Todos os casais de namorados tém
relagbes sexuais!

Se me amasses verdadeiramente terias
relagGes sexuais comigo.

Se nao tiveres relagdes sexuais comigo
nao voltaras a ver-me.

Sei que queres ter relagdes comigo, tens
apenas medo que eu diga a toda a gente!
Tens que crescer. Ndo podes ser um(a)
menino(a) para toda a vida!

Ja tivemos relagdes sexuais antes! Qual é
o teu problema agora!

N&o queres experimentar para saberes
como é?

Eu preciso mesmo de ter relagdes
sexuais! Tenho mesmo que o fazer!

Ndo queres ser popular como os outros

(as)?

Eu sou eu. Nao importa como sao os
outros! Além disso, ndo acredito que
todos os casais o fagam.

Se me amas, respeitas os meus
sentimentos e ndo me obrigaras a fazer
algo para o qual ndo estou preparado(a).
Se é isso 0 que tu pensas fazer vou sentir
saudades tuas mas terd que ser assim.
Se realmente o quisesse fazer ndo tinha
que estar a argumentar!

Teres relagdes sexuais ndo significa que
cresceste. Para mim, ser mais crescido
significa tomar decisdes com base
naquilo em que acredito e quero.

Tenho direito a mudar a minha forma de
pensar!

Acho que essa é uma razao muito tonta
para ter relagGes sexuais. Ndo se justifica
ter relagdes s6 para saber como é!

N3o tens nada! N3o vai acontecer nada
se nao tiveres relagdes! Se eu posso
esperar tu também podes!

N3o tenho que depender de ter relagdes
sexuais para ser popular! As pessoas tém

gue gostar de mim por ser como sou!
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Se engravidares eu caso-me contigo!
Tu queres tanto como eu!

Se me amas prova-o!

Bebe uma bebida! Vais relaxar e
ambientar-te!

Se nao o fizer contigo vou fazé-lo com
outro(a)!

Muitos dos teus amigos e amigas ja o
fazem! S6 faltas tu!

10.

11.

12.

13.

14.

15.

N&o quero correr risco de engravidar e
ndo estou preparada para casar!

N3o, realmente ndo! Seu quisesse dizia!
Ter relagdes ndo é uma forma de se
provar que se ama! Nao quero ter
relagdes sexuais agora!

N&o obrigado(a). Ndo quero embriagar-
me e ndo saber o que estou a fazer!

Esta bem. Entdo procura essa outra
pessoa!

O que os meus amigos e amigas fazem é
assunto e responsabilidade deles e delas!
Eu decido esperar, esta é a minha

decisdo!
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O que é uma forma de pressdo? *
E dificil pensar em boas respostas contra a press3o?

Mesmo que ja se tenha uma boa resposta, é sempre facil dizé-la? Porqué?

Como se reage se um(a) companheiro(a) continuar a pressionar **:

= Dizer n3o e repetir. Nao oferecer razdes ou argumentos para dizer ndo.
= Descrever como te faz sentir a pressdo exercida por ele(a).
= Recusar-se a continuar a discutir o assunto.

E mais comum utilizar formas de pressdo com raparigas ou com rapazes?
Porqué?

Ha situacGes em que as formas de pressdo se podem considerar boas? Quais?

*Se alguém ameaca, mente, humilha ou importuna, esta a usar uma
forma de expressao para pressionar.

**As formas de pressdo podem ser usadas em outras situagdes, ndo
apenas para ter relagdes sexuais.
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Dizer Nao!

Expressdes da sexualidade e diversidade

Port.; Filos.; Psic.; L. Estran.; Soc.

Trabalhar competéncias de comunicag¢do afetivo-sexual
Desenvolver competéncias sociais de resolucdo de conflitos e que favorecam o respeito de forma a
evitar todo o tipo de situagbes que impliquem abusos ou agressdes sexuais

= Fichasn2len.22

Introduzir da atividade apresentando os objetivos.

Dividir a turma em 5 grupos e distribuir a cada grupo um exemplar da fichan.2 1.

Solicitar a leitura e interpretagdo em grupo das varias histdrias descritas na ficha n.2 1.

Depois de todos os grupos terem lido e interpretado as histdrias, preparar e realizar um roleplaying
para teatralizar as histdrias escolhidas pelos grupos.

Depois de dinamizado o roleplaying, moderar um debate com base nos tépicos da ficha n.2 2.

= Se pretender dinamizar esta atividade numa area curricular de lingua estrangeira solicite aos
alunos que elaborem e debatam o texto fazendo uso da lingua que é objeto de aprendizagem.
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A Joana foi com o Anténio para sua casa. A M3de do Antdnio enviou-lhe um sms dizendo que
teve que sair e que iria chegar tarde. Ao ler, Anténio abraca a Joana e diz-lhe que tém algum

tempo para estarem sozinhos e fazerem amor. Ele comeca a beija-la mas ela resiste...

Rodrigo esta a ser incomodado pelos seus colegas porque nunca teve relacdes sexuais. Esta
noite, Rodrigo vai sair com a sua amiga e os seus colegas dizem-lhe que esperam que ele
venha a ter rela¢Oes sexuais com ela. Rodrigo ndo quer, mas os colegas dizem- lhe que para

ser um homem a sério tera que ter relacdes sexuais. Rodrigo encontra-se com a sua amiga...

A Rita e o Francisco ja andam juntos ha algum tempo. A Rita acha que hoje terdo
relacdes sexuais, mas o Francisco ndo quer. Pelo menos até se conhecerem melhor. Ela acha

gue ele é um tontinho. Ela insiste dizendo que todos o fazem. Ele responde...

Ana e Jorge ja sairam juntos muitas vezes. Neste momento estdo sozinhos na praia, longe
de tudo e de todos, a ver o por do sol. Jorge faz um cigarro de haxixe para fumar com a Ana.
Ele acha que depois de o fumar, Ana estard mais animada para ter relacGes sexuais. Ana ndo

esta muito segura de dever fumar, ndo quer perder o controlo do seu comportamento...

O Jodo e a Sofia andam na mesma turma. A Sofia gosta muito do Jodo. Acha até que estd
apaixonada por ele. Muitas vezes pensa que gostaria de namorar com ele mas ndo se atreve

a dizer-lhe. Hoje, definitivamente Sofia decide contar-lhe, mas Jo3o...
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Topicos para debate

=  Estas situagdes sdo frequentes na vida real?

= Que situagBes de pressdo (ameaga, mentira, humilhacdo,...) estdo presentes nas histdrias?

= Como se sentiram ao representar estas personagens? Foi facil lidar com a pressdo?

*= Que argumentos se apresentaram nestas situagoes?

= Como acham que se deve reagir quando o(a) nosso(a) companheiro(a) continua a

pressionar?

=  Estas situagdes possibilitam ou dificultam a expressdo dos afetos? Porqué?
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