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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAQUIM DE ARAÚJO


                                                        ESCOLA______________________________
                                                                                 Projeto de Educação Sexual de Turma (PEST)1
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
___º Ano / Turma:                                                                                                                                                                    Ano letivo : ____ /____

O PRESSE - A implementação do PEST seguirá o modelo de intervenção do PRESSE (Programa Regional de Educação Sexual em Saúde Escolar) promovido pela Administração Regional de Saúde do Norte, I.P através do seu Departamento de Saúde Pública em parceria com a Direção Regional de Educação do Norte (DREN), que apoia a implementação da educação sexual nas escolas, de uma forma estruturada e sustentada, envolvendo o trabalho conjunto entre os profissionais de educação e de saúde escolar.                            
	Área Temática2
	Conteúdos 
	Estratégias/ Atividades


	Nº de Tempos
(45min)
	Disciplina(s) /Intervenientes
	Calendarização 

	
	
	
	
	
	Data de realização

	Aplicação questionário de pré avaliação
	----------------------
	1
	
	

	Conhecimento e Valorização do Corpo
	· Noção de corpo

· Valorização do corpo 


	
	
	
	

	Identidade sexual e

 papel 

de género
	· Diferenças entre rapazes e raparigas 


	
	
	
	

	Relações  interpessoais
	· Noção de família
	
	
	
	

	Reprodução humana
	· Compreensão dos mecanismos da reprodução humana
	
	
	
	

	Aplicação questionário de pré avaliação
	---------------------
	1
	
	

	1 Alíneas 1 e 2 do artigo 7.º da Lei n.º 60/2009
2 Alínea 3 do artigo 2.º, alínea 2 do artigo 3.º e artigo 5.º da Portaria n.º 196-A/2010
	
	Total de tempos

Horas de referência – 6 (8 tempos)

	BALANÇO GLOBAL DA IMPLEMENTAÇÃO DO PROJETO

	· Balanço a realizar no final do ano letivo. 

· Notas: 

· No final de cada período, em ata de Conselho de Turma de Avaliação, deve existir uma referência ao cumprimento da planificação.

· No final do ano letivo enviar o documento, devidamente preenchida, ao coordenador do projeto Educar Sexual para o email:  pes.aeja@aeja.pt




                                                                                                                                                                                                           O Professor Titular de Turma:
