
 

  5º Ano 6º Ano 

Ficha de avaliação 

 

 

 

 

1. Coloca uma cruz (x) na resposta correta: 

 

1. A sexualidade diz respeito apenas a uma parte do nosso corpo 
__ Verdadeiro  

__ Falso 
 

2. As mudanças físicas que surgem na puberdade acontecem sempre por volta dos 12 anos 
__ Verdadeiro  

__ Falso 
 

3. A puberdade marca o final da infância 
__ Verdadeiro  
__ Falso 

 

4. O orifício vaginal faz parte da vulva 
__ Verdadeiro  
__ Falso 

 

5. Os óvulos são produzidos no útero   
__ Verdadeiro  

__ Falso 
 

6. As primeiras ejaculações acontecem na idade adulta 
__ Verdadeiro  

__ Falso 
 

7. A menstruação corresponde ao fluxo de sangue que sai do corpo das raparigas, todos os 
meses 
__ Verdadeiro  
__ Falso 

 

8. Há mais desenvolvimento mamário nos rapazes do que nas raparigas 
__ Verdadeiro  

__ Falso 
 

9. As hormonas são responsáveis pelo amadurecimento dos órgãos sexuais na puberdade 
__ Verdadeiro  
__ Falso 

 

10.  O período menstrual dura mais de 10 dias 
__ Verdadeiro  

__ Falso 

Nome: ___________________________________________________________________ 

Turma: __________ Data: ____________________ Classificação:  ___________________ 



 

  5º Ano 6º Ano 

Ficha de avaliação 

 

 

 

1. Coloca uma cruz (x) na resposta correta: 

 

1. Nos rapazes, a puberdade surge com a possibilidade de ejacular 
__ Verdadeiro  
__ Falso 

 

2. Os espermatozoides são produzidos pela próstata 
__ Verdadeiro  

__ Falso 
 

3. Ao aumento de volume e tamanho do pénis dá-se o nome de ereção 
__ Verdadeiro  
__ Falso 

 

4. No rapaz o órgão que elimina a urina também emite o esperma 
__ Verdadeiro  
__ Falso 

 

5. Ciclo menstrual é sinónimo de período menstrual 
__ Verdadeiro  

__ Falso 
 

6. O órgão sexual feminino interno que comunica com o exterior é a vagina 
__ Verdadeiro  
__ Falso 

 

7. Masturbar é acariciar os órgãos sexuais 
__ Verdadeiro  
__ Falso 

 

8. A menstruação corresponde à destruição da parede interior do útero 
__ Verdadeiro  
__ Falso 

 

9. A hormona sexual masculina é a testosterona 
__ Verdadeiro  
__ Falso 

 

10.  A célula sexual feminina é o óvulo 
__ Verdadeiro  
__ Falso 

 

Nome: ___________________________________________________________________ 

Turma: __________ Data: ____________________ Classificação:  ___________________ 



 

  5º Ano 6º Ano 

Ficha de avaliação 

 

 

 

 

1. Coloca uma cruz (x) na resposta correta: 

 

1. Assumir as culpas pelos erros de outra pessoa é uma resposta agressiva 
__ Verdadeiro  

__ Falso 
 

2. Se um desconhecido me oferecer boleia dizendo que foi o meu pai que mandou, devo aceitar 
__ Verdadeiro  

__ Falso 
 

3. A menstruação ocorre quando o óvulo e o espermatozoide não se encontram 
__ Verdadeiro  
__ Falso 

 

4. Para tomar banho, devo utilizar o lavatório 
__ Verdadeiro  

__ Falso 
 

5. A vasectomia é um método contracetivo irreversível 
__ Verdadeiro  
__ Falso 

 

6. Devo lavar as mãos apenas de manhã, ao acordar 
__ Verdadeiro  

__ Falso 
 

7. O desodorizante só deve ser utilizado quando se cheira mal 
__ Verdadeiro  

__ Falso 
 

8. A passividade é o tipo de comportamento em que a pessoa perde a calma facilmente e 
agride os outros constantemente 
__ Verdadeiro  

__ Falso 
 

9. Se tiver um problema ou estiver com medo, não há ninguém na minha comunidade a quem 
possa pedir ajuda. 
__ Verdadeiro  

__ Falso 
 

10.  Um óvulo só pode ser fecundado por um espermatozoide 
__ Verdadeiro  

__ Falso 

Nome: ___________________________________________________________________ 

Turma: __________ Data: ____________________ Classificação:  ___________________ 



 

  5º Ano 6º Ano 

Ficha de avaliação 

 

 

 

1. Coloca uma cruz (x) na resposta correta: 

 

1. O ciclo menstrual é formado por 6 fases 
__ Verdadeiro  

__ Falso 
 

2. Para lavar corretamente as mãos, basta lavar as palmas e as unhas 
__ Verdadeiro  

__ Falso 
 

3. A hormona responsável pela preparação do útero para uma possível gravidez chama-se 
progesterona 
__ Verdadeiro  
__ Falso 

 

4. Numa relação, se eu disser ‘não’ ao outro, ele vai deixar de gostar de mim 
__ Verdadeiro  

__ Falso 
 

5. O único método contracetivo que protege contra as IST é o preservativo 
__ Verdadeiro  
__ Falso 

 

6. Se um desconhecido me oferecer chocolates à porta da escola, devo recusar 
__ Verdadeiro  
__ Falso 

 

7. A primeira atividade do processo de higiene é lavar os genitais 
__ Verdadeiro  

__ Falso 
 

8. Uma pessoa assertiva sabe defender os seus direitos ao mesmo tempo que respeita os 
direitos dos outros 
__ Verdadeiro  
__ Falso 

 

9. Há apenas dois tipos de contracetivos: hormonais e comportamentais 
__ Verdadeiro  

__ Falso 
 

10.  A fecundação ocorre no útero 
__ Verdadeiro  

__ Falso 

Nome: ___________________________________________________________________ 

Turma: __________ Data: ____________________ Classificação:  ___________________ 



 

  5º Ano 6º Ano 

Ficha de avaliação 

 

 

 

 

1. Coloca uma cruz (x) na resposta correta: 

 

1. A meiguice e o carinho são exclusivos do sexo feminino 

__ Verdadeiro  

__ Falso 
 

2. Há profissões que só as mulheres podem exercer 
__ Verdadeiro  

__ Falso 
 

3. É igual usar termos técnicos ou calão para me referir às partes do corpo 
__ Verdadeiro  

__ Falso 
 

4. Dizer aos meus amigos que gosto deles é correto 
__ Verdadeiro 
__ Falso 

 

5. A discriminação provoca sentimentos positivos na pessoa que está a ser discriminada 
__ Verdadeiro  

__ Falso 
 

6. Uma pessoa branca e uma pessoa preta não podem apaixonar-se 
__ Verdadeiro  

__ Falso 
 

7. A autoestima é, entre outras coisas, sentir-me especial 
__ Verdadeiro  
__ Falso 

 

8. Há características físicas que permitem distinguir os homossexuais dos heterossexuais 
__ Verdadeiro  

__ Falso 
 

9. Fazer um elogio ao outro faz-nos sentir bem a ambos 
__ Verdadeiro  
__ Falso 

 

10.  Tenho o direito de tratar mal as pessoas com quem não simpatizo 

__ Verdadeiro  

__ Falso 

Nome: ___________________________________________________________________ 

Turma: __________ Data: ____________________ Classificação:  ___________________ 



 

  5º Ano 6º Ano 

Ficha de avaliação 

 

 

 

1. Coloca uma cruz (x) na resposta correta: 

 

1. É correto discriminar uma pessoa 
__ Verdadeiro  

__ Falso 
 

2. Os elogios são uma forma de fazer as pessoas sentirem-se bem 
__ Verdadeiro 
__ Falso 

 

3. Se estou mais à vontade com o calão, posso usá-lo em vez dos termos técnicos, para me 
referir às partes do corpo 
__ Verdadeiro  

__ Falso 
 

4. É correto que eu trate um branco, um chinês e um preto de maneira diferente, baseando-me 
apenas na cor de pele 
__ Verdadeiro  

__ Falso 
 

5. Lavar a loiça é tarefa exclusiva das mulheres 

__ Verdadeiro  

__ Falso 
 

6. Estar apaixonado é uma palermice 
__ Verdadeiro  

__ Falso 
 

7. A homossexualidade provoca alterações físicas óbvias numa pessoa 
__ Verdadeiro  

__ Falso 
 

8. Devo ser sempre eu a elogiar mas nunca a receber elogios 
__ Verdadeiro  

__ Falso 
 

9. Um anúncio de detergente só pode ter como personagem uma mulher 
__ Verdadeiro  

__ Falso 
 

10.  Não vale a pena potenciar as minhas qualidades, porque nunca vou conseguir retirar frutos 
delas 
__ Verdadeiro  

__ Falso 

Nome: ___________________________________________________________________ 

Turma: __________ Data: ____________________ Classificação:  ___________________ 


