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O presente documento é um instrumento de apoio aos professores titulares de turma que
operacionalizam o PRESSE que pode facilitar a corregdo das fichas de avaliagdo do Caderno PRESSE 1¢

ciclo.

Em perguntas fechadas de resposta Unica, apresenta-se a Unica opgdo valida para se considerar
resposta correta.

Em perguntas fechadas onde podem existir varias possibilidades de resposta, apresenta-se uma
proposta de resposta possivel (com a abreviatura ex.) para orientagdo do professor.

Em perguntas abertas, apresenta-se apenas uma proposta de resposta possivel para orientagdo do
professor.

Na perspetiva metodoldgica da avaliagdo do PRESSE, os erros ortograficos ndo podem constituir um
critério para errar uma resposta, logo, ndo devem ser considerados para a introdu¢do dos dados na
base de dados.

Sé se considera resposta correta se estiver totalmente correta, ndo sendo possivel fracionar a

pontuagdo das respostas.
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Ficha de avaliacao

Classificacdo:

1. Desenha um circulo a volta da cabeg¢a da menina e um quadrado dentro do tronco do
menino.
2. Marca com uma cruz (x) de cor verde o pénis e com uma cruz (x) de cor lilas a vulva.

£

=t

3. Coloca uma cruz (x) por baixo da imagem que identifica os membros.

/.TA
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Ficha de avaliagao

4. Pinta com a cor:

°  Azul: os objetos de higiene que servem para lavar os dentes.
e Cor-de-rosa: o objeto que serve para lavar as maos.
°  Verde: os objetos que servem para a higiene e cuidado do cabelo.

5. Desenha um circulo a volta do objeto de higiene que deves utilizar mais vezes.
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Ficha de avaliagao

Classificacao:

1. Liga as imagens as palavras correspondentes.

/ ; \ . ©  Queixo
y § o +  Olhos

ﬂ ° o Umbigo
w ° o  Cabelo

PR
!

Ombros

71 -

2. Completa as frases:

» O corpo divide-seem 3 partes: cobeco | tronco e membros.

- Temos duas Ma03 que devemos lavar varias vezes.

- 0 6rgido genital da menina chama-se _ vuvor
- O 6rgdo genital do menino chama-se P& |
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Ficha de avaliagcao

3. Liga as imagens as frases correspondentes.

B ®
Wonle o  Ensaboar os genitais
Lavar a cabeca
[ \ e Secar ocorpo
é Pentear o cabelo
& |
g
- Ensaboar o corpo
; o
./

Vestir a roupa

ARS NORTE, I.P. | Departamento de Saude Publica| PRESSE: Caderno PRESSE 12 Ciclo| Documento de apoio a corre¢do das fichas de avaliagdo



Ficha de avaliacao

4. Coloca uma cruz (x) na resposta correta:

Devo lavar as minhas maos:

_X Antes e depois das refei¢des e quando vou a casa de banho
___S6 quando as sujo
___Uma ou duas vezes por dia

Devo tomar banho:

___Quando estou sujo
___Quando vou a alguma festa
_X Duas a trés vezes por semana

5. Coloca (V) se for verdadeiro e (F) se for falso:

_F Devo lavar os dentes apenas quando me apetece

_F Posso ver televisdao muitas horas seguidas

_E Se ndo sair de casa nao preciso de me lavar

\/ E muito importante manter as unhas sempre curtas e limpas
_E Para lavar o cabelo uso apenas dgua
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Ficha de avaliacao

Classificagao:

1. Legenda afigura: Cabel

Joelho

2. Escreve trés objetos de higiene pessoal:

R: ext pente , ex. escover , ex. cotonete
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Ficha de avaliacao

3. Coloca os numeros nos lugares certos e completa a legenda das figuras:

5 7N N
& (1) [
2 N N
&%)
= v R, S
Do Sabonete
N
Pente
N
Cihownpo-

4. Coloca uma cruz (x) na resposta correta:

Devo mudar de roupa interior:
___Uma ou duas vezes por semana
__Se cheirar mal

_X Diariamente

5. Coloca uma cruz na ordem correta dos procedimentos da higiene corporal:
___Molhar, ensaboar a cabega, despir, ensaboar o tronco, secar, enxaguar
__Secar, ensaboar a cabeca, ensaboar o tronco, enxaguar, molhar
f Despir, molhar, ensaboar a cabeca, ensaboar o tronco, enxaguar, secar

___Ensaboar a cabega, despir, molhar, enxaguar, ensaboar o tronco, secar
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Ficha de avaliagao

Classificacdo:

1. Escreve as partes em que se divide o corpo humano.

R: Cabego tronco membros

' ’

2. Legenda as figuras:

W] [(B&
A | [
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Ficha de avaliagao

Classificacdo:

3. Escreve o nome do érgao genital masculino.

z

R: pinis

4. Escreve o nome do objeto e descreve para que serve:

Nome: pente
ext pentear o cobelo

Nome: hampd
ex: laaror o cabelo-

Nome: sabonefe

ext ensabhoor o- corpo-

Nome: escovor de M&S/

ext escovor oy dentes
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Ficha de avaliagao

5. Descreve os diferentes procedimentos de higiene corporal:

Ex: ensabpoor o corpo:

Ext lavar oy genitais/ o vlyo.

Ex: pentear o cabelo:

\/\ L] Ex: ensaboor a cabego:

Ex: secar o corpo:

Ex: vestir o ronpo
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Ficha de avaliacao

Nome:

Data: Classificagdo:

1. Numera as imagens de 1 a 5 pela ordem da mais nova a mais velha.

ARS NORTE, I.P. | Departamento de Saude Publica | PRESSE: Caderno PRESSE 12 Ciclo



Ficha de avaliacao

3. Liga a menina e o menino aos seus objetos. Liga aos dois meninos os objetos que podem
pertencer a ambos.

4. Completa a seguinte frase:

- Quando o Jodo crescer, vai ter o corpo parecido com o do seu pov ea

~

Teresa vai ter o corpo parecido com o da sua mie

5. Coloca uma cruz na camisola das pessoas que podem ajudar nas tarefas domésticas como
por exemplo: fazer a cama ou pér a mesa.
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Ficha de avaliagao

Nome:

Data:

Classificagdo:

1. Numera as imagens de 1 a 5 pela ordem da mais nova a mais velha.

2 4

2. Quantos meninos estdao na imagem?

N i ‘
|‘ J | \] \ |
|/ \| \[ |
M i \ef i’ﬁ{ f‘j‘ jﬂ
\ A / \ [
[ VL
T Ll
VL \ ('\ f
ISR I
Ay DS ) &

R: Naimagem estdo _ 2 meninos

3 1
“r
(. )
B |
\ L
.;I \
i ‘
\ 1"
YR
I\ L)
[\ " Iy \
| I
2 \
o s, 5]
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Ficha de avaliagao

3. Coloca uma cruz (x) em V se for verdadeiro e em F se for falso:

+ As meninas ndao podem usar calgas.

+ S6 os meninos podem jogar a bola.

« Os meninos ndo podem brincar com as meninas.

X | X| X | X|m

+  Os meninos tém mais coragem do que as meninas.

+ Os meninos e as meninas podem jogar juntos a bola ou a outra brincadeira. X

4. Pinta os brinquedos que podem ser partilhados entre meninos e meninas:

=N I

5. Estas profissGes também podem ser exercidas por homens. Pinta as imagens e escreve, por

baixo, o nome masculino de cada uma delas.

Professora Doméstica

Professor Doméstico
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Ficha de avaliagao

Nome:

Data: Classificacdo:

1. Copia, para dentro do circulo, os nomes dos objetos que pertencem a mae e, para dentro
do quadrado, os nomes dos objetos que pertencem ao pai. Coloca, no meio, os objetos que
pertencem aos dois.

Batom Calgas
Vestido Cinto Anel
Méami
de borbeor
i (. Soutien
Mdquina de Reldgio
Sapatos
barbear

2. Coloca uma cruz (x) em V se for verdadeiro e em F se for falso:

vV F
- Se todos ajudarem a arrumar, sobra mais tempo para brincar. | X

+ S6 a mde deve realizar tarefas domésticas. X
- O pai ndo pode fazer o jantar porque é um homem. X
- A mde ndo pode fazer reparagdes porque é uma mulher. X
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Ficha de avaliagao

3. Coloca uma cruz (x) nos brinquedos que podem ser partilhados entre meninos e meninas:

4. Completa as seguintes frases com as profissdes adequadas:

« A familia do Rodrigo foi jantar ao restaurante. O cozinheiro cozinhou uma
refeicdo deliciosa.

« O pai daJoana foi de taxi as compras. Quem conduzia era uma taxisto

+ 0O Jodo recebeu uma carta. Quem lhe trouxe o correio foi a corteiro

« Quem fez o vestido da mae da Rita foi o costwreiro

5. Elabora um pequeno texto que comega com:

Todos devem participar nas tarefas domésticas porque ...

Ex: ... assim resto mads temmpo poro, todoy juntos, poderem fozer
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Ficha de avaliagao

Nome:

Data: Classificagdo:

1. Da exemplos de outras tarefas domésticas, relacionadas com as imagens, que
podem ser praticadas, tanto pelas mdes como pelos pais:

Dar banio ao bebé Pér a mesa
Trotor o fralda do- bebé Cozinhor
Dar a sopa ao bebé Fazer um bolo
Brincar com o- bebé Arruwmor o cozinjro
Meter gasolina Aspirar
Conduwzir o-corro Limpar o pé
& Trotor wm pnew ' Varrer o chdo
Lavar o carro Lumpor o chhdo

2. Escreve o feminino ou o masculino das seguintes profissdes:

Arquiteta | Arguifefo

Bombeiro | Bombeira

Bailarino Balorine

Cabeleireira Cabeleireiro-

Taxista | Taxuto

Juiz | Jwiza

Cozinheira Cozunineiro-
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Ficha de avaliagao

3. Descobre no quadro e copia apenas as pecas de vestudrio que sdo usados por meninos e

por meninas:
s N Comisola
cla/m/ii|s|o|l |a
ilclall|glals|e Colgas
viels t|i|d|o]i S ,
ajs|aplalt|ofs
mje|i|a|s t|i|u Meias
clhja/pélulo|g .
\ y Chapéw

4. Descreve as principais semelhancas e as principais diferencas que existem entre o corpo
das meninas e o corpo dos meninos:

Ex: A principal diferenca gue existe entre o- corpo- das meninas e

o corpo dos meninoy & o rgéo genitod ...

5. Elabora um pequeno texto que comega com:

Entre meninos e meninas existem diferengas, mas isso nao significa que uns sejam
melhores e outros piores...

Ex: Oy meninoy & oy meninas séo- todosy lmportontes ...
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Ficha de avaliagao

Nome:

Data:

Classificagdo:

1. Pinta o rosto dos meninos que te parecem felizes.

N

— ) —

Se...

encontro um amigo
de manha

a minha professora
faz anos

a minha irma me ajuda nos
trabalhos de casa

empurro
0 meu amigo

um desconhecido
me oferece um gelado

2. Liga as palavras mais indicadas para cada situagao.

devo dizer:

¢ ) desculpa
¢ . obrigado(a)
o o bom dia!
) parabéns!

o————————©®

Nao! obrigado(a)
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Ficha de avaliacao

3. Pinta a Vermelho o que esta errado e a Verde o que estd certo:

« Ajudar um amigo quando ele precisa.
« Levantar a saia a uma colega.
« Abragar uma amiga quando ela esta triste.

« Dizer um palavrao.

4. Coloca uma cruz (x) na escolha correta:

« Se me perder, devo pedir ajuda:

- A um desconhecido

- Aum policia

N

- A um taxista

5. Coloca uma cruz (x) nas emocoes boas:

= Alegria
= Tristeza D
= Amor
= Entusiasmo
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Ficha de avaliagao

Nome:

Data: Classificagdo:

1. Coloca uma cruz (x) nas frases que demonstram formas de expressar amor e
amizade:

« O Antdénio dd um abraco ao irmao
« A Joana puxa o cabelo a Rita

« A Anaajuda a mae a arrumar a cozinha
+ 0OJodo faz um desenho ao seu pai

» A Sofia diz a mae que a adora

DDl T

» O Filipe da um pontapé ao Henrique

2. 0O Jodo adora a sua familia! Ajuda-o a completar as frases com as palavras em que
ele esta a pensar:

« Triste - Feliz

- Generoso - Orgulh

- Quando os meus pais me elogiam, sinto-me orguliroso-

- Quando brinco com a minha familia, sinto-me feliz

- Quando o meu irm3o esta doente, sinto-me truste

- Quando partilho um jogo com a minha irm3, sinto-me generoso
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Ficha de avaliagao

3. Coloca uma cruz (x) na opgao correta:

Quando vejo dois colegas a lutarem:

» Viro as costas

« Chamo alguém para os separar

HE.

» Fico a assistir porque gosto de ver

4. Coloca uma cruz (x) nas emocoes mas:

= Alegria

= Tristeza

= Amor

= Entusiasmo

» Soliddo

el I

5. Coloca uma cruz (x) na opgao que deves tomar:

« Uma pessoa que nao conheces convida-te para passear e oferece-te um
gelado. O que respondes?

- Nao, obrigado(a). Prefiro estar com os meus amigos.

- Esta bem, adoro gelados.
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Ficha de avaliacao

Classificacdo:

1. Liga a palavra ao seu significado:

Pessoa que nunca viste ° ° Amizade
Sentimento que une as pessoas ° Colaborar
Realizar algo em conjunto Desconhecido
Dividir um chocolate com um amigo = *———*° Partilhar

2. Mistura as letras que estao dentro do circulo e compde 5 palavras relacionadas
com a familia. Podes repetir letras!

TN [

/ \
// \\
P E A R Ex: MAE
|
v o0 o // Ex: AVO
\\ T 6 /
\ Ex: AVO
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Ficha de avaliacao

3. Coloca uma cruz (x) na opgdo que deves tomar:

+ 0 Jodo estd a saltar a corda e os teus colegas dizem:
- Vamos chamar-lhe: Menina! Menina!
O que lhes respondes?

- Claro que ndo! Os meninos também jogam e é bem divertido!

- Boaideia! D

4. Completa a seguinte frase:

Antes de ir dormir devo desejar bow noite
Se fizer algo errado devo pedir desendlpa

Quando um amigo fizer anos devo desejar-lhe povabing

Se um amigo me oferecer um presente eu devo dizer ___ obrigado(a)

5. Coloca uma cruz (x) na opgdo que deves tomar:

« Um colega mais velho oferece-te um presente em troca de ires com ele a
casa de banho. O que respondes?

- Nao, obrigado(a). Prefiro ir a casa de banho sozinho(a).
- Esta bem, posso ir. D
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Ficha de avaliacao

Nome:

Data: Classificagdo:

1. Achas que a familia é importante? Porqué?
Ex: Sim, porque a fomilia & guem cnida de nés desde o inicio da nosso

2. Coloca uma cruz (x) na opgao que deves tomar:

+ Os teus amigos estao a puxar o cabelo a uma menina e querem
que tu também o fagas. O que lhes dizes?

- Sim vamos, é divertido!

Il

- Nao! Nao facam isso porque estdo a magoa-la! Isso ndo estd certo!

« Um colega da tua escola faz pouco de ti e chama-te nomes.
Como reages?
Baixas a cabeca, cruzas os bragos e ndo dizes nada?

Dizes: - Nao fagas isso! Estds-me a incomodar

Il

3. Descreve que palavras, gestos e comportamentos utilizarias para...
» Dizer a uma amiga que gostas muito dela

Ex: dizia: gosto- de ti, dava-Ure wm abrogo e oferecia-Une wma flor...

« Agradecer a um colega um gesto de amizade

Ex: dizia obrigado(a), dera-Ure um abrago-..
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Ficha de avaliacao

4. Coloca uma cruz (x) a identificar se ¢ um comportamento que se pode praticar em
publico ou que so se deve praticar em privado.

Publico Privado
= Despir ’ ‘ ‘ X ‘
= Tossir ’ X ‘ ‘ ‘
= Utilizar a sanita ‘ ‘ ‘ X ‘
= Comer ‘ X ‘ ‘ ‘
= Beber ’ X ‘ ‘ ‘

5. Achas que ter amigos (as) te pode fazer sentir mais feliz? Porqué?
Elabora um pequeno texto sobre a amizade.

Ex: A amizade & muwito umportonte, porque oy amigoy sdo- pessoay

com guem podemoy contor sempre....
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Ficha de avaliacao

Nome:

Data: Classificagdo:

1. Coloca as letras que faltam para completar as palavras sobre a origem dos bebés:

P A I
M A E

G R V| D E Z
NAS CI MENT O
B E B E

2. Numera as imagens de 1 a 4 pela ordem do inicio ao fim da gravidez.

IS

<. Pinta as imagens que representam os cuidados que a gravida deve ter.

2 4
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Ficha de avaliacao

4. Completa as frases:

« Ao fimde__nove meses o bebé estd pronto para nascer.
A mae vai para o hospiutal onde os médicos e enfermeiros

ajudam a fazero poito

=, Escreve quem esta a prestar os cuidados: 0 "2 oua Vioe?

Dar de mamar: Mae Trocar a fralda: Pou
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Ficha de avaliacao

Nome:

Data: Classificagdo:

1. Liga os nomes as imagens:
% ¢~ Espermatozoide °>< &
S Ovulo : lg
2. Numera as imagens de ' a / pela ordem do inicio ao fim da gravidez:

Q

3 4 1 2

D)

2. Coloca uma cruz em cima das imagens que nao devem pertencer ao conjunto de
cuidados da gravida.
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Pinta a imagem seguinte e descreve em baixo o que esta a acontecer?

Ex: Na imagem estis o nascer um bebé com o- apoio de dunas

Completa as frases:

O bebé quando nasce so é alimentado com leite pela maima da

mae ou entdo pelo biberdo.

O bebé precisa de muitos cuidados da sua mie e doseu _ Pot .
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Nome:

Data: Classificacao:

Escreve os nUmeros de © a & de acordo com a ordem da histdria

n- e £ic - f'ﬂ‘ /(‘ |

1 5 3 6 4 2
Coloca uma cruz (x) em V se for eem " se for
\' F
. , X
Antes de o bebé nascer, o seu nome é feto.
Ao fazer cerca de 9 meses de gravidez, o bebé estd pronto para X
nascer.
= H " 20 )\ ~ g X
O cordao que liga o “bebé” a placenta chama-se cordao umbilical.
Quando se une um évulo e um espermatozoide comega a formar-se X
um novo ser.
A Ana esta gravida. a aos que ela deve ter com
n Beber bebidas alcodlicas
~___———=  Caminhar

Fumar

Fazer uma alimentacdo saudavel

Ir as consultas médicas
XY
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Liga as imagens as respetivas frases:

\ O bebé é retirado diretamente da barriga
da mae, na sala de operacdes.

\

Parto normal

O bebé nasce pela vagina da mae, na sala
de partos.

Cesariana

Procura no quadro seis cuidados que o bebé precisa de receber do seu pai e da sua
mae e copia-os para as linhas de baixo.

COMERAYV Comer
| BANHOE Bavino.
PASSTEAR

Posseor
TAMORVA ,
BRINCAR —
SVESTIR Brincor

Amor
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Nome:

Data: Classificacdo:

Escreve um pequeno texto com as seguintes palavras:

____________________________________________

Ex: O espermatozoide do- Jodo Ligow-se ao- 6vulo- da Sofia: A Sofia estd grinvide, ja

tem um feto- dentro dar sua barriga. O Jodo estis feliz porque vai ser Pai e o Sofia

tombém estd, porgue vold ser mée! Vo cnider do- sen bebé com munito- amor.

Escreve o que significam as seguintes palavras:

Ex: nome gue se dé ao bebé enguanto esti na barrigo

Ex: érgdo- gue ampara o feto durante o growidez.

Ex: corddo gue Ugoa o bebi o placentn para o bebhé se alimentor

Ex: o marca do lugor por onde o- bebi esteve Ligado o sua mée na growvidez.
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Escreve quatro cuidados que uma mulher gravida deve ter com a sua salde:

N
D
anine® / i’ Y

\ \‘:,

Ex: Tomar vulaminas

Ex: Ir todoy oy meses ao- médico
Ex: Alumentor-se correfamente
Ex: Ter cnidadoy de hviglene

Coloca uma cruz (x) em V se for eem - se for
V F
Durante o parto é cortado o corddo umbilical X
Depois de nascer comeca a alimentar-se pela boca X
A cesariana é uma operacdo que se faz ao homem X
No parto normal o bebé nasce pela vagina X
Escreve gue o bebé precisa de receber do seu pai e da sua mae:
Ex: alimentocdo
Ex: higlene
Ex: coruinho
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