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Apesar de alguns avanc¢os educativos, na transicao da infancia para a vida adulta, muitas criancas e adolescentes ainda adquirem
informacao incorreta, incompleta ou coberta de preconceitos, que prejudicam o seu desenvolvimento fisico, social e emocional.

A educacao sexual, enquanto componente essencial de uma educacao de boa qualidade, integral e baseada em habilidades para a vida,
proporciona oportunidades para adquirir conhecimentos adequados, explorar valores éticos e atitudes para desenvolver competéncias
necessarias a tomada de decisdes conscientes, saudaveis e responsaveis.

A implementacao de um programa de Educacao Sexual Integral, estruturado, sustentado, audaz e transformador, ambiciona alcancar
um mundo justo, equitativo, tolerante, aberto e inclusivo, no qual se ultrapassem as necessidades dos mais vulneraveis e ninguéem
seja deixado a margem. Numa educacao de qualidade, a boa saude e bem-estar, igualdade de género e direitos humanos estao
intrinsecamente relacionados.

A carga horaria dedicada a educacgao sexual, deve ser adaptada a cada nivel de ensino e a cada turma, distribuida de forma equilibrada
pelos diversos periodos do ano letivo. Para o Ensino Secundario, preconiza-se a implementacado de, no minimo, 16 sessées por ano,
com duracao de 45 minutos cada.

Completam a implementacdo estruturada da educacao sexual, as iniciativas de complemento curricular integradas neste programa,
disponiveis em www.presse.com.pt.

O PRESSE-BOOK ensino secundario «..para uma vida livre, consciente e responsavel» foi criado como um recurso facilitador da
implementacao da Educacao Sexual Integral - que se baseia nas mais recentes orientagdes internacionais para as boas praticas e facilita
a implementacao da Lei da Educacao Sexual.

Trata-se de um documento oficial do PRESSE a ser utilizado no contexto da sua operacionalizacdo. E um manual simples e sucinto,
destinado aos profissionais com formacao, que trabalham diretamente com alunos(as), em contexto de sala de aula.
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Para facilitar a sua aplicagao, encontra-se subdividido, por separadores,
em 8 Areas Tematicas, de igual importancia e interrelacionadas, pressé-book
que se reforcam mutuamente:

1. RELAGOES INTERPESSOAIS

« Relacdes interpessoais; -
« Valores, direitos, cultura e sexualidade;
« Compreender o género;

. N . Os pais, responsaveis e outros membros da familia, ajudam as criangas a adquirir valores, além de orientar e apoiar as suas
. decisdes, bem como podem promover a igualdade de género através dos seus papéis e das suas responsabilidades.
- Violéncia sexual e seguranca pessoal; . pocem promover a g : uspar = esponsabi
Asatde e a doenga podem afetar as familias em termos de estrutura, capacidades e responsabilidades. A amizade e o amor
~ . N . . ajudam as pessoas a terem sentimentos positivos de si mesmas, podendo-se expressar de forma diferente & medida que
- Competéncias para a vivéncia da sexualidade e para o bem estar; 25 criansas e tormam adolescentes 342 cesiguaidade s relacionamentos afea 0 relasdes pesioas de forma negativ
e 0 estigma e a discriminagao sao nocivos. E desrespeitoso e ofensivo assediar ou fazer bullying contra uma pessoa com
. base na sua condicao social, econémica ou de saude, etnia, raga, origem, orientagao sexual, identidade de género, ou outras
«Co rpo sexua do em desenvolvimen to; diferengas. Os casamentos infantis, rematuros e forcados 530 nocivos e tambem s legals na maioria dos paises.
Os compromissos de longo prazo e a parentalidade variam e suas caracteristicas s&o moldadas pela sociedade, pelas
religides, pela cultura e pelas leis. A cultura e os papéis de género afetam a parentalidade.

» Sexualidade e comportamento sexual;
» Saude sexual e reprodutiva.

Cada area tematica € composta por Unidades Tematicas: .-~ ' ' ‘]”;""'__‘;E:I“:_‘:";;

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/AVALIAQAO

No inicio de cada unidade é apresentada uma ficha de orientacao JUR—
pedagdgica que define ideias chave, objetivos de aprendizagem e avaliacao, Coedrus it nacerstscien s amocionat sconbeices, d saide o scicacioni da faris

- Descrever como membros da familia podem proporcionar apoio a uma pessoa jovem que revela ou partilha informagdes

adequados a etapa de desenvolvimento do(a) aluno(a) e indicacao das

- Apresentar diversas razdes pelas quais as pessoas podem decidir ter filhos, ou no.

- llustrar formas pelas quais o bem-estar das criancas pode ser afetado por dificuldades em relacionamentos familiares.

atividades disponiveis para implementacao das sessdes de educacao sexual. - Aalar 2 recompansas & o cesaosdoscomprom 5o de g prazo

ATITUDES:
+ Reconhecer que as familias podem superar os desafios quando se apoiam uns nos oUtros com respeito MUtuo.
+ Reconhecer que as familias tém o direito & educacio continuada

+ Reconhecer que todos sao capazes de ser pai ou mée, independente do género, da orientacéo sexual, da identidade
de género ou de ter VIH:

+ Reconhecer que nem todas as pessoas conseguem ser tornar pais ou maes e algumas pessoas podem-se tornar pais
ou maes sem querer.

- Perceber a importancia dos relacionamentos saudaveis na criagao dos filhos.

COMPETENCIAS:

« Refletir sobre o quanto os seus papéis e as suas responsabilidades podem mudar, quando revelam ou compartilham
informacdes relativas a relagées sexuais ou a satde sexual.

« Aceder a recursos comunitarios vélidos e confidveis para obter apoio para si ou para um familiar que precisa de ajuda.

« Avaliar com sentido critico os fatores que influenciam a prépria opinido, sobre, porqué e quando ter filhos.

« Comunicar as suas necessidades fisicas, emocionais, econémicas e educacionais as familias.




COMO UTILIZAR ESTE MATERIAL?

As atividades de educacao sexual, integradas nas unidades tematicas, podem assumir
diferentes metodologias e formas de dinamizagao, podendo recorrer as dinamicas de
grupo, a reflexao individual e também a participacao da familia.

Conteudo dirigido a alunos(as):

« Projecao em quadro interativo ou tela
« Implementacao da atividade diretamente aos(as) alunos(as)

« [lustracao com recurso as personagens Estela e Sérgio para facilitar a interacao
« Conteudos chave de aprendizagem e mecanica de agcao

Conteudo dirigido a docentes:

« Visualizacao no ecra do computador ou impressao

« Planificacao de atividade de Educagao Sexual

« Orientacdes pedagogicas para dinamizacao das atividades

« Informacao técnica relevante a implementacao da atividade

pressé-book - ensing mwpg’uw

TER FILHOS OU NAO: UMA IMPORTANTE DECISAO  press€é-book - ¢nsinp W:W)Z?J'Lo

Mecanica

Conteudo chave
de aprendizagem graganizem-se em pequenos
o

eflitam em conj
las consequéncia

Atividade
de grupo

——

AMOR, AMIZADE E NECESSIDADES AFETIVAS

Na adolescéncia, as mudancas biofisiolégicas e psicolégicas da adolescéncia requerem novas
necessidades. Nesse periodo, surge a erotizacio e o desejo sexual manifesta-se com intensidade e & b
orientado, e ocorrem experiéncias autoerdticas. O grupo de pares assume especial importancia criando

fortes lagos emocionai, a familia assume um papel secundario. Nesse contexto, é importante que os

adolescentes saibam reconhecer as suas necessidades emocionais e sexuais no campo das relagdes

interpessoais, a fim de promover o seu equilibrio emocional e desenvolvimento pessoal,

RELAGOES E

FAMILIA AMIGOS/AS PROFESSORES NAMORADO(A)

1. Introduzir a atividade explicando aos alunos que existem diferentes relagdes interpessoais que preenchem
diferentes necessidades afetivas, tais como: afeto, apoio emocional, aceitagao, amor, satisfagdo sexual,
comunicagao, reconhecimento etc.

2. Dividir o quadro em segdes, diferentes relacionamentos (familia, amigos, etc)

3.Solicitar aos alunos que copiem o quadro para o caderno.

4. Convidar os(as) alunos(as) a expressar em voz alta as necessidades que se procuram em cada um desses
relacionamentos.

5.Cada aluno vai anotando nos seus caderno os resultados.

6.Em seguida dinamizar um debate acerca das conclusdes.

TOPICO PARA DEBATE:
-As i fetivas preenchidas por cada tipo de relaci 40 as mesmas ao longo da vida?
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Bem-vindo(a)!
Este é o teu programa!
Convidamos-te a aprender sobre...

... ti e os outros

... O teu corpo e a tua origem

... @ amizade e o amor

... 0s direitos e os deveres

... O risco e a protecao

S
w/
o
—
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1. RELA§6ES INTERPESSOAIS

CONTEUDOS-CHAVE

As relagdes sexuais e as questoes de saude sexual podem afetar os relacionamentos familiares. Ha sistemas de apoio que
jovens e membros da familia podem procurar quando enfrentam desafios relativos a partilha ou a revelacao de informacgdes
sobre relacionamentos amorosos e sexuais e saude sexual.

Existem relacionamentos sexuais saudaveis e ndao saudaveis. Existem diversas maneiras de expressar afeto e amor a medida
gue a pessoa amadurece. E importante combater o estigma e a discriminacio e promover a inclusdo, a ndo discriminacao

e a diversidade. O casamento e os compromissos de longo prazo podem ser gratificantes e desafiadores. H4 muitos fatores
que influenciam se, porque, e quando as pessoas decidem ter filhos. As criancas tém diversas necessidades que os pais/
responsaveis tém a responsabilidade de satisfazer.z




UNIDADE TEMATICA:

1.1 FAMILIAS

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIACAO

CONHECIMENTOS:
« Conhecer o papel da familias no apoio e respeito dos seus membros.
« Categorizar as principais necessidades fisicas, emocionais, econdmicas, de saude e educacionais das familias.

« Descrever como membros da familia podem proporcionar apoio a uma pessoa jovem que revela ou partilha informacdes
relativas a sexualidade.

« Apresentar diversas razoes pelas quais as pessoas podem decidir ter filhos, ou nao.
« llustrar formas pelas quais o bem-estar das criancgas pode ser afetado por dificuldades em relacionamentos familiares.
« Avaliar as recompensas e os desafios dos compromissos de longo prazo.

ATITUDES:
« Reconhecer que as familias podem superar os desafios quando se apoiam uns nos outros com respeito mutuo.
« Reconhecer que as familias tém o direito a educacgao continuada.

« Reconhecer que todos sao capazes de ser pai ou mae, independente do género, da orientacao sexual, da identidade
de género ou de ter VIH.

« Reconhecer que nem todas as pessoas conseguem ser tornar pais ou maes e algumas pessoas podem-se tornar pais
ouU Mmaes sem querer.

« Perceber a importancia dos relacionamentos saudaveis na criagao dos filhos.

COMPETENCIAS:

» Refletir sobre o quanto os seus papéis e as suas responsabilidades podem mudar, quando revelam ou compartilham
informacoes relativas a relagdes sexuais ou a saude sexual.

« Aceder a recursos comunitarios validos e confidveis para obter apoio para si ou para um familiar que precisa de ajuda.
« Avaliar com sentido critico os fatores que influenciam a prdépria opiniao, sobre, porqué e quando ter filhos.
« Comunicar as suas necessidades fisicas, emocionais, econdmicas e educacionais as familias.




FAMILIA: DESAFIOS, DIFICULDADES E RECOMPENSAS €-book - endnp seainadrto

A familia tem um papel essencial de ajudar os seus membros a adquirir valores, orientar e apoiar as suas decisoes.
Relativamente a educacao sexual, o papel da familia € importante podendo, por vezes existir dificuldades e desafios que,
depois de ultrapassados trazem recompensas ...

Ativid
Tépicos para didlogo: Idade
o de grupo

« Apoio e respeito
: «Beme-estar
Desafios, © « Relacionamentos
dificuldades e - . . .
« Apoio e respeito mutuo

recompensas ] - o ) ) )
« Necessidades fisicas, econdmicas, de salde e educacionais
» Suporte emocional

« Partilha de informacdes sobre sexualidade
« Papéis e responsabilidades
« Revelar informacgdes sobre sexualidade
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Decidir o numero de filhos que um casal quer ter e decidir quando quer que isso acontega, implica acesso a informacao sobre
meétodos de contracecao e a servigcos de saude apropriados. Para isso, podem recorrer as consultas de planeamento familiar que,
entre outros objetivos, visam promover comportamentos saudaveis face a sexualidade, informar e aconselhar sobre a saude sexual
e reprodutiva bem como preparar e promover uma maternidade e paternidade responsaveis.

Ha casais que decidem ter filhos mais cedo, outros decidem ter filhos mais tarde, outros decidem nao ter filhos..

Atividade
de grupo

miliar €
O direito ao Pla U = do pela

gararlt;gglgg‘:ue determina, POr .exemp|0.

i m
e os métodos contracetivos zzj:tros
?c?rnecidos gratuitamente nt%in o
de saude Todas as pes;oass e i
. ] :
i temente Ao
independen
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Para se desenvolver uma crianga precisa de afeto, cuidado e presenca, em quantidade e qualidade, por parte das figuras parentais.
O exercicio da parentalidade diz respeito ao conjunto de a¢des realizadas pelas figuras parentais (pais ou substitutos) juntos dos
seus filhos no sentido de promover o seu desenvolvimento da forma mais plena possivel, utilizando os recursos que dispdéem
dentro da familia e fora dela, na comunidade. O desempenho da parentalidade, nao depende do género, da orientacao sexual,

da identidade de género ou de possuir um infecao sexualmente transmissivel, nomeadamente VIH.

Organizem-se
em pgquenos grupos
e ldfen.tlflquem quais as
Carateristicas que uma pessoa
deve possuyir Para exercer

funcées parentais,

importante saber!

N
totirr]r‘; rtodas as pessoas conseguem
-S€ pais ou m3e
S e algumas
pe~ssoas Podem-se tornar pais ou
Maes sem querer.
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1.2 AMIZADE, AMOR E RELACOES ROMANTICAS

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIACAO

CONHECIMENTOS:

« Promover a reflexao em grupo sobre o valor da amizade.

« Identificar comportamentos relacionados com a amizade.

« Sensibilizar os(as) alunos(as) para um comportamento solidario com os que os rodeiam.
« Descrever diversas maneiras de expressar afeto em relacionamentos sexuais saudaveis.

« Comparar caracteristicas de relacionamentos saudaveis e nao saudaveis.

ATITUDES:

« Promover a reflexdo em grupo sobre o valor da amizade.
» Perceber que relacionamentos amorosos e sexuais podem ser saudaveis ou nao saudaveis.

« Demonstrar maneiras de evitar relacionamentos amorosos e sexuais nao saudaveis.
- Identificar adultos de confianga, e, caso esteja num relacionamento nao saudavel, saber como e onde buscar ajuda.
« Expressar afeto e amor de maneira adequada.
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AMOR, AMIZADE E NECESSIDADES AFETIVAS

Na adolescéncia as mudancas biofisioldgicas e psicoldgicas requerem novas necessidades.

Nesse periodo, surge a erotizacao, o desejo sexual manifesta-se com intensidade e € orientado,
ocorrendo também, experiéncias autoerdticas. O grupo de pares assume especial importancia criando
fortes lagos emocionais, a familia assume um papel secundario. Nesse contexto, € importante que os(as)
adolescentes saibam reconhecer as suas necessidades emocionais e sexuais no campo das relacoes
interpessoais, a fim de promover o seu equilibrio emocional e desenvolvimento pessoal.

1. Introduzir a atividade explicando aos(as) alunos(as) que existem diferentes relagcdes interpessoais que preenchem
diferentes necessidades afetivas, tais como: afeto, apoio emocional, aceitagao, amor, satisfagao sexual,
comunicagao, reconhecimento, etc.

2. Dividir o quadro em sec¢odes, correspondentes a diferentes relacionamentos (familia, amigos, namorado(a), etc.)
3. Solicitar aos(as) alunos(as) que copiem o quadro para o caderno.

4. Convidar os(as) alunos(as) a expressar em voz alta as necessidades que se procuram em cada um desses
relacionamentos.

5. Cada aluno vai anotando nos seus caderno os resultados.
6. Em seguida dinamizar um debate acerca das conclusdes.

TOPICO PARA DEBATE:
« As necessidades afetivas preenchidas por cada tipo de relacionamento sdao as mesmas ao longo da vida?
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A teoria triangular do amor proposta por Sternberg procura explicar o fendmeno complexo do amor e dos relacionamentos
amorosos através das possiveis combinacoes dos seus elementos fundamentais, sao eles:

Paixao: desejo, atracao, prazer
Intimidade: comunicacao, sentimentos de vinculag¢do, apoio emocional

Compromisso: decisdo de querer o outro, vontade de manter a relagdo, compromissos explicitos e implicitos ...

Amizade
Intimidade
0.0
) (]
o (]
o L]
® [ ]
) L]
® ( ]
~ L] . ® o L]
Amor romantico >, Companheirismo
Intimidade + paixao ,° R amoroso
o Amor .o. Intimidade +
o e compromisso
ber! S consumado -,
g importante saber: ~  Intimidade + paixio+  °,
. a compromisso R
. entos do am ° ~ ® R ° Em pe ue
& partlr deSteieegedrir;JdeS d'\ferentes Palxao o.o 00000000000000000000000 :o Amor vazio (.3.|aborer?1 U:T]:;Spgersquuo's
are S Lo isa
paie;;;:m gerar numerosas € Paixao Amor fugaz Intimidade + agerca da teoria triangy|ar
(cqiiversificadas Combmagigzsujeitas Paixdo + compromisso compromisso © amor de Ster
de amor €S
Estas formas
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RECEITA DE AMOR SAUDAVEL

Ingredientes/ quantidades:
- 100 g de amor

- 50 g de protecao

- 300 g de respeito

- 100 g de carinho |
E importante saber!

Atividade
de grUPo

oo
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HISTORIAS DE AMOR E CORACOES PARTIDOS press€é-book - ¢ngnp secundrto

O enamoramento pode ser uma experiéncia maravilhosa, uma nova dimensao da vida, uma realidade nova e imprevisivel.
Como tantas outras coisas, € algo que nasce, cresce e desenvolve-se. Por vezes pode morrer e nem sempre acaba bem..

« Conhecem histdrias de desamor?
« Conhecem alguma relagao de amizade ou de namoro que terminou?
» Porque acham que aconteceu? (Manter sob sigilo a identidade das pessoas envolvidas).

« Apresentem 5 fatores que consideram que sao responsaveis pela roturas de relacoes.

IDEIAS PARA CONSERVAR O AMOR:
« Partilhar tempo de lazer.
- Partilhar preocupacoes e decisoes.
- Manter a demonstracao de afeto.
« Evitar competitividade e comparagoes.
- Procurar novidades, evitando cair na rotina.
« Saber perdoar, evitar atitudes rancorosas ou vingativas.
« Ter momentos de intimidade, evitando também o isolamento excessivo
« Manter um bom nivel de comunicagao.
» Desenvolver a capacidade de se colocar no lugar do outro (empatia).
» Ser sensivel aos sentimentos da outra pessoa e interpreta-los adequadamente.
« Encontrar motivos para fazer, de vez em quando, uma celebracgao, ou algo especial.
« Ser generoso(a) evitando posi¢des individualistas ou autoritarias.
Em pequenos grupos
respondam as questges
il'E]asprfesentadas. Em seguida
Pirem-se nas «ideias para
conservar o amorsy

e dialoguem sobre
este tema.

E importante saber!

s as separacoes
o acabam mal. Pe|o~o
yezes uma separaca

turidade e por isso €
ber aceita-la.

Atengao: b
s3o negativas

Contré\'i01 por
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1.3 TOLERANCIA, INCLUSAO E RESPEITO

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIACAO

CONHECIMENTOS:

« Definir estigma e discriminacao e identificar o quanto sao nocivos para individuos, comunidades e sociedades.
« Descrever o estigma autoinfligido e as suas consequéncias (ex.: siléncio, negacao e segredo).

« Recordar que existem mecanismos de apoio para ajudar as pessoas que sofrem de estigma e discriminacao.

ATITUDES:
« Reconhecer que é importante demonstrar tolerancia, aceitacao e respeito pelos outros.
« Reconhecer que € importante enfrentar a discriminagcao contra as pessoas consideradas “diferentes”.

COMPETENCIAS:

« Expressar apoio a alguém que esta a ser excluido.
« Combater o estigma e a discriminagao e promover a inclusao, a nao discriminagao e o respeito pela diversidade.




DIVERSIDADE SEXUAL

Falar sobre diversidade sexual € contemplar a sexualidade na sua pluralidade. Para compreender a abrangéncia
da sexualidade humana € importante clarificar a terminologia relacionada com a diversidade sexual.

é-book - ¢rsin m.mgm;a

DISFORIA
DE GENERO

. COMPORTAMENTO

HOMOSSEXUAL

IDENTIDADE
DE GENERO

ORIENTAGAO
HETEROSSEXUAL

. COMPORTAMENTO

HETEROSSEXUAL

ORIENTACAO
BISSEXUAL

. COMPORTAMENTO

BISSEXUAL

ORIENTAGCAO
SEXUAL

ORIENTACAO
HOMOSSEXUAL

EXPRESSAO
DE GENERO
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Um dos problemas graves da nossa sociedade, desde os seus primordios, € o preconceito, uma pratica causadora de

diversos outros problemas sociais e de saude, que provoca sofrimento, doenca mental e até mesmo o suicidio. Na sociedade
contemporanea, as fronteiras e os padrdes sociais sao cada vez mais contestados e tendem a ser cada vez mais fragmentados.
Contudo, ainda é frequente usar a normalidade para aceitar, ou ndao, um individuo ou um grupo, nomeadamente em relagcao a sua
sexualidade, orientacao sexual, identidade de género, ...

z ijmportante saber!

«NORMAL» Quando se diz que determinada pessoa € normal, quer dizer que apresenta um A
comportamento e aparéncia que é socialmente aceitavel e comum. Quando alguém se desloca

na normalidade é frequente ser alvo de estigma.

«ESTIGMA» E, literalmente, uma marca que é atribuida a uma pessoa ou a um de pessoas,
correspondendo a sua depreciacao por se desviarem da “normalidade”. As pessoas estigmatizadas
sao encaradas de forma negativa pelas outras pessoas e sao frequentemente alvo de
discriminagao.

«DISCRIMINAGAO» Consiste na acdo ou omissdo que conduz a um tratamento diferenciado

(inferiorizado) a uma pessoa ou grupo de pessoas, em razao da sua pertenca a uma determinada .

raga, cor, sexo, nacionalidade, origem étnica, orientacao sexual, identidade de género ou outro Athldade
fator. E uma violacdo dos direitos humanos. A legislacdo portuguesa considera determinados de grupo
comportamentos discriminatorios como sendo crimes e outros como sendo contraordenacoes,

consoante a sua gravidade. Muitas vezes a discriminagao tem origem no preconceito.

«PRECONCEITO» E uma opinido desfavoravel que nao é baseada em dados objetivos, mas
unicamente num sentimento hostil motivado por habitos de julgamento ou generalizagcées
precipitadas.

A educacao e a informacao tém sido os caminhos mais acertados para combater o estigma,
a discriminagao e o preconceito, prejuizos que afetam gravemente a sociedade.




ACONTECEU-ME, CONTARAM-ME, VI

1. Introduzir a atividade aos(as) alunos(as) referindo que, por vezes, acontecem certos conflitos que os(as) afetam,
mas que nem sempre lhes atribuem muita importancia. Podem ser situagdes de abuso de poder, intimidacao,
humilhacao, assédio, bullying, discriminacgao e rejeicao...

2. Apresentar exemplos, tais como: meterem-se contigo, insultarem-te, dizerem coisas depreciativas sobre ti ou sobre
alguém de quem gostas, ameacarem-te, aproveitarem-se da tua honestidade, confiares um segredo a alguém que
depois o partilha com outras pessoas, abordarem a tua intimidade sem o teu consentimento...

3. Solicitar aos(as) alunos(as) uma reflexao em torno dos conflitos interpessoais que experienciaram pessoalmente ou
gue tenham acontecido a outras pessoas.

4. Apos a reflexao, solicitar a descri¢cao por escrito de uma experiéncia do(a) aluno(a) ou uma situagao que tenham
observado. Explicar que essa informacao vai ser recolhida por si, sendo por isso, obrigatério assegurar o sigilo
sobre a identidade das pessoas envolvidas na situacao descrita. A folha ndo vai assinada pelo(a) autor(a) da histdria.

5. Recolher as fichas e selecionar as mais adequadas para serem analisadas em contexto de turma.
6. Moderar um debate para encontrar uma solugao que se ajuste a resolucdo dos conflitos descritos.

pressé-book
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1.4 COMPROMISSOS DE LONGO PRAZO E PARENTALIDADE

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIACAO

CONHECIMENTOS:

- Citar as principais caracteristicas dos compromissos de longo prazo e da parentalidade.

« Definir casamento infantil, prematuro e forcado.

« Elencar as consequéncias negativas do casamento infantil, prematuro e forcado na crianca, na familia e na sociedade.

« Descrever formas como a cultura, as religides, a sociedade e as leis afetam os compromissos de longo prazo e a parentalidade.
« Discutir maneiras pelas quais a cultura e os papéis de género afetam a parentalidade.

ATITUDES:

« Reconhecer que o casamento infantil, prematuro e forcado é nocivo.
« Reconhecer que deve ser possivel para todas as pessoas poderem decidir se, qguando e com quem se vao casar.

COMPETENCIAS:
« Expressar opinides sobre compromissos de longo prazo e parentalidade.

« Identificar e demonstrar formas de conversar com um adulto de confianga, caso estejam ou conhecam alguém
gue esteja a sofrer de violéncia. baseada em género, ou se receiam que possam praticar esse tipo de violéncia.

« Refletir sobre os seus proprios valores e crencas a respeito do significado de ser um bom pai ou uma boa mae.




CASAMENTO INFANTIL, PREMATURO E FORCADO €-book - ensinp é’f%ﬁ%/ﬂf’fﬁ

O casamento infantil € comum na histéria humana, correspondendo ao casamento formal ou unidao informal antes da idade de
18 anos. Atualmente os casamentos na infancia sdo bastante frequentes em certas partes do mundo, especialmente em Africa,
Asia, América Latina e Oceania. Os cinco paises com as maiores taxas de casamentos de criancas no mundo, com idade inferior
a 18 anos, sao Niger, Chade, Mali, Bangladesh e Guiné. Os casamentos precoces sao uma forma de os pais conseguirem dotes,
que se traduzem em dinheiro, cabecas de gado, roupas e até bebidas alcodlicas, entre outras exigéncias.

Organizem-se em
: Pequenos

.. er! grupos e reflitam :
E |mP°rta“te sab acerca das o/ conjunto

: consequéncij
Negativas do ¢ . o

Prematuro
a crianga, fa
Apresente

asamento infantil,
e’forgado para
milia esociedade,

M sugestoes para
@ Mudanca deste flagelo.
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2. VALORES, DIREITOS,
CULTURA E SEXUALIDADE

CONTEUDOS-CHAVE

A medida que os filhos crescem, desenvolvem os seus préprios valores, que podem diferir dos valores dos pais/responsaveis
e € importante conhecerem os proprios valores, crencas e atitudes, para poderem adotar comportamentos sexuais em
consonancia com os mesmos. Existem leis nacionais e acordos internacionais sobre direitos humanos que tém impacto na
saude sexual e reprodutiva, sendo relevante conhecer e promover esses direitos. Enquanto se desenvolve o préprio ponto

de vista, € importante estar consciente sobre as normas sociais e culturais que tém impacto sobre o comportamento sexual.
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2.1 VALORES, DIREITOS HUMANOS E SEXUALIDADE

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIACAO

CONHECIMENTOS:

- Comparar e contrapor os comportamentos que estdo, e os que nao estao, em consonancia com seus proprios valores
relativos a sexualidade e a saude reprodutiva.

- Diferenciar entre os préprios valores e os valores dos pais/responsaveis acerca da sexualidade.

« Analisar leis e politicas locais, nacionais e internacionais sobre: casamento infantil, prematuro e forcado, mutilacdo/laceracéo
genital feminina, intervengdes cirurgicas nao consentidas em criancgas intersexo, esterilizagcao forcada, idade de consentimento,
igualdade de género, orientagcao sexual, identidade de género, aborto, estupro, abuso sexual, trafico sexual.

« Analisar leis e politicas nacionais sobre 0 acesso das pessoas aos servi¢cos de saude sexual e reprodutiva e aos direitos reprodutivos.
« llustrar violagdes de direitos humanos que tém impacto sobre a saude sexual e reprodutiva.
« Explorar formas de promover os direitos humanos entre amigos, na familia, na escola e na comunidade.

ATITUDES:

« Perceber que os proprios valores norteiam os seus comportamentos sexuais.

« Reconhecer que alguns de seus valores podem ser diferentes dos valores dos pais/responsaveis.
« Saber quais direitos humanos que tém impacto sobre a saude sexual e reprodutiva.

« Reconhecer a importancia de se promover os direitos humanos que tém impacto sobre a saude sexual e reprodutiva
e o direito de tomar decisdes relativas a reproducao livre de discriminacao, coercao e violéncia.

COMPETENCIAS:

« Adotar comportamentos sexuais norteados pelos seus valores.

« Demonstrar formas de resolver conflitos causados por valores diferentes com membros da familia.

« Atuar em prol de leis locais e/ou nacionais que promovem os direitos humanos que tém impacto sobre a salide sexual e reprodutiva.
« Promover os direitos humanos que tém impacto sobre a saude sexual e reprodutiva.




SMS: SEXUALIDADE, MENSAGENS E SEGREDOS

1. Introduzir a atividade aos(as) alunos(as) apresentando os objetivos referindo que irdao aprofundar o conceito
de sexualidade.

2. Escrever a palavra “sexualidade” no quadro e solicitar defini¢des.
3. Dividir a turma aleatoriamente em 3 grupos.

4. Solicitar ao grupo 1 que faga uma lista com mensagens que receberam através das familias sobre o que
€ a sexualidade.

5. Solicitar ao grupo 2 que faga uma lista com mensagens que receberam através dos amigos sobre o que
€ a sexualidade.

6. Solicitar ao grupo 3 que fagca uma lista com mensagens que receberam através dos media sobre o que € a
sexualidade.

7. Ressalvar que nao ha respostas certas nem erradas e dar 10 minutos para o trabalho em grupo.
. Solicitar aos grupos que identifiquem um(a) interlocutor( a) que apresente as conclusdes do grupo a toda a turma.
9. Posteriormente, moderar um debate das respostas dos grupos as seguintes questoes:

[+2]

« As mensagens da familia, amigo/as e media s&o similares? Diferentes? Porqué?
« Com que mensagens concordam?
pFQSSé-bOOK e Com que mensagens discordam?
* Quais dessas mensagens podem fazer uma pessoa sentir-se desconfortavel ao falar ou explorar a sexualidade?

e H3 alguma mensagem que acreditam ser incorreta?




VERDADE OU CONSEQUENCIA

Introducao:

Um mito sobre sexualidade traduz-se numa ideia, nao fundamentada, sobre algo relacionado com a
sexualidade. Essa ideia, expressa com convic¢ao, costuma acompanhar a ignorancia e converte-se facilmente
em crengas de uma comunidade ou de uma geragao, podendo trazer consequéncias graves para a vivéncia
saudavel da sexualidade.

« Uma relagao sexual tem de envolver sempre penetragao « A masturbac&o causa disturbios sexuais, fisicos e/ou psicolégicos

« Uma relagao sexual deve terminar sempre num orgasmo « A satisfacdo da mulher depende do tamanho do pénis

« Os homens sentem mais desejo sexual do que as mulheres « Nao é possivel engravidar na primeira relagao sexual

O homem tem de estar “sempre pronto” para o sexo « A auséncia de himen prova que uma mulher néo é virgem

« Os homens ndo devem expressar sentimentos «Uma relagao sexual s6 é plena quando ambos atingem o orgasmo simultaneamente
« O alcool € um estimulante sexual « A masturbagao é um comportamento exclusivamente masculino

« A mulher ndo tem prazer sexual « A mulher sé atinge o orgasmo com a penetracao

«Um homem com um pénis maior tem melhor desempenho sexual « Se uma pessoa se recusa a ter relagdes sexuais com o(a) parceiro(a) &€ porque

. . . ) ndo o(a) ama verdadeiramente
« A partir dos 70 anos ja nao é possivel ter vida sexual

. ) ) ) « Uma relagao sexual com qualidade requer obrigatoriamente um orgasmo
« A masturbacdo, durante a puberdade, incapacita sexualmente para a vida adulta

- L « Todas as mulheres tém orgasmos multiplos
« A mulher ndo deve ter iniciativa

1. Escrever as frases (mitos) acima apresentados em pedacos de papel e coloca-los dentro de um saco.
2. Introduzir a atividade com a leitura do texto de introdugao
3. Solicitar a um(a) aluno(a) que retire um cartao do saco e que leia para a turma a afirmacgao escrita no seu cartao.

5. Em seguida, perguntar a turma: verdade ou consequéncia? (terao que responder verdade se se tratar de uma
afirmacao verdadeira e consequéncia se se tratar de um mito).

6. Solicitar a fundamentacao das respostas dadas e moderar o debate gerado em torno da divergéncia de respostas,
orientando os(as) alunos(as) para a resposta certa.

prSSé-bOOK 7. Continuar a atividade com a leitura de todos os cartdes e debate em torno das afirmagdes.
8. A atividade fica concluida quando forem debatidos os conteudos de todos os cartdes.




DIREITOS SEXUAIS EM PORTUGAL E NO MUNDO

Guiné- Bissau

Diaryatou Bah, autora do livro «<Minha
infancia roubada» sofreu mutilagao genital
aos 8 anos foi casada a forga aos 13 anos

Afeganistao

Gulnaz foi violada pelo marido da prima
e foi considerada culpada de adultério.
Foi condenada a 12 anos de cadeia

Uganda

Refugiados LGBT de Uganda
protegem-senum campo do Quénia.

“Fui convidada a acompanhar uma
mulher a um quarto e vestiram-me apenas
uma tanga. Ninguém me disse o que iria
acontecer, seguraram os meus bragos e as

minhas pernas e eu fui excisada”. “Se uma
menina ndo era mutilada, ndo era normal’”.

Na época, na aldeia, era a tradigcdo. S6 tomou
conhecimento do que havia sofrido muitos
anos depois.

«Quando a minha made saiu, ele entrou em
minha casa e fechou as portas e as janelas
comecei a gritar mas ele tapou-me a boca
com as maos».

Da agressao, nasceu uma menina.

Pela filha Gulnaz aceitou casar-se com

0 agressor, em vez de cumprir a pena,

por proposta do tribunal. As mulheres que
passam pela mesma situagao de Gulnaz, sao
consideradas desonradas e muitas vezes sao
assassinadas pela propria familia ou pelos

entes do agressor, pela vergonha que trazem :

a comunidade.

Segundo o cddigo penal de Uganda,
cidadaos que praticam a homossexualidade,
sao considerados criminosos «conhecimento
carnal com outra pessoa do mesmo sexo

é contra a ordem da natureza».

A homossexualidade é altamente crimi-
nalizada e, no caso da homossexualidade
masculina, a punigao chega a pena de prisao
perpétua.

LEIS E POLITICAS LOCAIS, NACIONAIS E INTERNACIONAIS RELACIONADAS COM OS DIREITOS SEXUAIS:

« Casamento infantil, prematuro e forgcado

- Mutilacdo /laceracdo genital feminina

« Aborto, estupro, abuso sexual, trafico sexual

- lgualdade de género, orientagao sexual

- Intervengdes cirdrgicas nao consentidas em criangas intersexo
« Esterilizagdo forcada Idade de consentimento

+ Acesso aos servigcos de salde sexual e reprodutiva e a direitos reprodutivos

- lgualdade de género, orientacao sexual

- Intervengdes cirdrgicas nao consentidas em criangas intersexo

« Esterilizagdo forcada

- |dade de consentimento
« Acesso aos servicos de saude sexual e reprodutiva e a direitos reprodutivos

€-book - ¢rginp secw

E importante saber’

Atividade
de grupo

/
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2.2 CULTURA, SOCIEDADE E SEXUALIDADE

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIACAO

CONHECIMENTOS:

« Comparar e contrapor normas sociais e culturais que influenciam o comportamento sexual
e a saude sexual de forma positiva e negativa.

ATITUDES:

« Entender a importancia de se desenvolver as proprias perspetivas sobre o comportamento sexual.

COMPETENCIAS:

- Refletir sobre normas sociais e culturais que valorizam e influenciam as crencgas e os sentimentos pessoais
sobre a sexualidade e o comportamento sexual.




SEXUALIDADE EM DIFERENTES CULTURAS €-book - ersin secuii

OS MAASAI

Um grupo étnico africano de semindmadas localizado no Quénia e no norte da Tanzania. Um povo composto por pastores e guerreiros que tem muito orgulho
nas suas tradicoes. Os seus ancestrais vieram do Egito. A sua beleza é reconhecida pelo seu andar majestoso, assim como as roupas tingidas em tons de vermelho
e pelos belos e coloridos aderecos usados pelas mulheres, especialmente os seus enormes colares, brincos e pulseiras. A classe social de um Massai é determinada
pelo numero de vacas e cabras pertencentes a familia. Uma das manifesta¢des culturais do povo Maasai € a danca dos saltos. Esta danga guerreira faz parte de um
ritual que marca a passagem dos jovens rapazes para a idade adulta. Uma pratica importante desta etapa € a circuncisdo. Quando os rapazes sao circuncidados,
0s seus rostos sdo pintados com pigmentos e lamas claras que realcam os seus tracos adultos. E considerado um dos momentos mais importantes da vida Maasai.
Os jovens que foram circuncidados no mesmo ano permanecerao No MesMo grupo para o resto da vida e colocarao as suas esposas a disposicao uns dos outros.
Um companheiro pode entrar na cabana de outro e tudo o que houver la dentro, incluindo a esposa, sera propriedade dele durante a sua estada.

Os homens Massai nao beijam suas companheiras. Para eles, a boca serve apenas para comer, usa-la além dessa finalidade, é considerado algo terrivel.

Outra das tradigdes culturais deste grupo étnico é a Mutilacao Genital Feminina, que geralmente é realizada em meninas com idades entre os 8 a 12 anos,

por mulheres respeitadas na aldeia. Apesar do governo do Quénia e da Tanzania ja terem proibido a sua pratica, a Mutilacao Genital Feminina continua a ser
efetuada com bastante frequéncia. A gravidez antes do casamento € uma mais-valia ao valor intrinseco da jovem noiva, para que o futuro marido adquira direitos
de paternidade sobre o filho. Os casamentos sao planeados, marcados por um homem que desenha um X vermelho na barriga de uma jovem gravida solteira.

Se ela recusar, sera retirada de sua casa. As mulheres podem se casar uma Unica vez na vida, os homens podem ter mais de uma esposa (se tiverem vacas
suficientes para o dote).
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A sexualidade € uma dimensao complexa. Nao somos apenas biologicamente sexuados, toda a nossa organizagcao

social, cultural e religiosa é sexuada.

Apesar de aberta aos costumes ocidentais e acostumada a presenca de estrangeiros, Abu Dhabi € uma cidade
predominantemente mucgulmana, onde o Isla € mais do que uma religiao, uma forma de vida, que dita o que vestir,

O que comer e como se comportar. Homens e mulheres sao proibidos de namorar na rua. Quando sao amigos, os homens
nao tém vergonha de manifestar afeto uns pelos outros. O cumprimento mais frequente é olhos nos olhos, nariz com nariz.
Em relagao ao vestuario, os homens vestem a kandura, uma tunica quase sempre branca e grande parte das mulheres veste
abayas pretas, que cobrem todo o corpo. Na cabeca, elas usam um lenco chamado sheyla e as vezes cobrem a boca com um
lenco fino. Algumas mulheres, geralmente as mais velhas, usam burcas (vestes que cobrem o rosto e os olhos).

Na cultura islamica, as mulheres sao muito reservadas e o contato com homens de fora da familia é restrito. Importunar,
assediar ou tirar fotos sem permissao sao atitudes consideradas ofensivas. Ao serem apresentadas a um homem mugulmano,
as mulheres estrangeiras devem esperar que o cumprimento venha deles, ja que alguns nao tocam em mulheres.

B
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3. COMPREENDER O GENERO

CONTEUDOS-CHAVE

E importante questionar as préprias expectativas quanto ao género e também questionar as das outras pessoas.

A homofobia e a transfobia prejudicam as pessoas com orientag¢ao sexual e identidade de género diversas.

A desigualdade de género, normas sociais e diferencas de poder influenciam o comportamento sexual e podem aumentar
o risco de abuso sexual e violéncia de género. A violéncia nas relagdes intimas € nociva para as suas vitimas que tém direito
a apoio, cuidados e protecao. Todos sao responsaveis por defender a igualdade de género e por denunciar violagdes

de direitos humanos, como abuso sexual, praticas nocivas e outras formas de violéncia de género.
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3.1 CONSTRUGAO SOCIAL DE GENERO: IGUALDADE,
ESTEREOTIPOS E PRECONCEITO

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIAQAO

CONHECIMENTOS:

« Recordar exemplos de preconceito de género contra homens, mulheres e pessoas com orientacao sexual
e identidade de género diversas.

» Definir homofobia e transfobia.
« Analisar normas sociais que contribuem para a homofobia e a transfobia e as suas consequéncias.

- Identificar formas pelas quais a desigualdade de género e as diferencas de poder, afetam o comportamento sexual,
o risco de coercao, abuso sexual e violéncia de género.

ATITUDES:
« Reconhecer que os proprios preconceitos e os dos outros em relacao ao género podem ser ofensivos para outras pessoas.
« Reconhecer que deve ser possivel a todas as pessoas poderem amar quem quiserem, livres de violéncia, coercao ou discriminagao.

« Reconhecer que desigualdade de género e diferencas de poder podem impactar sobre os comportamentos sexuais e sobre
a capacidadede fazer escolhas seguras e agir a partir delas, como usar preservativo e aceder aos servicos de Saude Sexual
e Reprodutiva.

COMPETENCIAS:

« Avaliar com senso critico o proprio grau de preconceito de género e analisar preconceitos de género na propria comunidade.
« Ensaiar estratégias para amenizar os proprios preconceitos de género e os dos outros.

« Demonstrar formas de manifestar apoio para pessoas que vivenciam homofobia ou transfobia.

« Procurar apoio ou ajudar outras pessoas a procurar apoio em caso de abuso sexual ou violéncia de género.
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ATE CERCA DE 1500 ESPECIES DE ANIMAIS PRATICAM
ATIVIDADE HOMOSSEXUAL...
MAS APENAS UMA PRATICA A HOMOFOBIA

Cavalo-marinho Cisne Babuino Leao Girafa

E importante saber!

Todas as pessoas, incluindo
as pessoas |ésbicas, 9ay,
bissexuais, trans € intersexo

Definam homofobia e
transfobia e analisem erm
9rupo que normas sociajs
(LGBTI), tém direito a viver \lJm:
vida segura, sem medo e plen
em todas as areas.

?ongribuem para estes
€nomenos e quais as
Suas consequéncias,
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Estimuladas por um mundo de fantasia, ainda ha criancas que crescem e desenvolvem as suas expectativas com base num mundo
gue existe nos contos de fadas que historiam a espera pelo principe encantado, a beleza estereotipada e a certeza do final feliz.
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3.2 VIOLENCIA DE GENERO

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIAGCAO

CONHECIMENTOS:
« Reconhecer que a violéncia nas relagdes intimas pode ocorrer de muitas formas (ex.: psicoldgica, fisica, sexual).
« Analisar exemplos bem sucedidos de esforcos para promover a igualdade de género e reduzir violéncia baseada no género.

ATITUDES:
« Reconhecer que a violéncia nas relagdes intimas € errada e que é possivel sair de um relacionamento abusivo.

« Entender a importancia de denunciar violagdes dos direitos humanos e desigualdade de género em espacos
publicos e privados, incluindo online.

COMPETENCIAS:
« Demonstrar como procurar apoio de um adulto de confiancga, caso sejam vitimas desse tipo de violéncia.
« Defender a igualdade de género e a eliminag¢ao da violéncia baseada no género.
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A violéncia baseada no género € um obstaculo a concretizacdo da igualdade entre mulheres e homens. Decorre das relagdes de forca
e de poder desiguais entre mulheres e homens e conduz a uma discriminagao grave tanto na sociedade como na familia, viola os
direitos humanos e as suas liberdades fundamentais. A violéncia baseada no género envolve homens e mulheres, sendo as mulheres,
usualmente mas nao sempre, as vitimas. A violéncia tem origem a partir de relacdes de poder desiguais dentro das familias,
comunidades e estados.
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4. VIOLENCIA SEXUAL
E SEGURANCA PESSOAL

CONTEUDOS-CHAVE

Todos sao responsaveis por defender a saude e o bem-estar das pessoas, para serem livres de violéncia.

O consentimento é essencial para o comportamento sexual saudavel, prazeroso e consensual com um(a) parceiro(a).
E importante estar consciente dos fatores que podem afetar a capacidade de reconhecer, recusar ou consentir.

As redes sociais podem trazer muitos beneficios, mas também podem criar situagcdes morais, éticas e legais que
exigem cautela ao utiliza-las. As redes sociais que mostram conteudos sexualmente explicitos podem resultar em
expectativas irrealistas sobre comportamentos sexuais, respostas sexuais e aparéncias corporais.
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4.1 VIOLENCIA E VIOLENCIA SEXUAL, CONSENTIMENTO,
PRIVACIDADE E INTEGRIDADE FiSICA

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIAQAO

CONHECIMENTOS:

« Analisar exemplos bem sucedidos de esforgos dirigidos para a reducao de diversas formas de violéncia,
incluindo violéncia fisica, psicologica e sexual.

« Analisar os beneficios de consentir e recusar o relacionamento sexual e de reconhecer o consentimento sexual
Oou a recusa de outra pessoa.

« Comparar e contrapor como os corpos de homens e mulheres sao tratados de maneira diferente e o quanto
o relacionamento sexual consensual pode ser afetado pelos padrdes injustos e desiguais do comportamento sexual.

« Comparar e contrapor exemplos de situacdes em que o consentimento nao € reconhecido ou nao é dado.

« Analisar fatores (ex.: alcool e outras substancias, violéncia baseada no género, pobreza, dinamicas de poder)
gue podem afetar a capacidade de reconhecer ou consentir.

ATITUDES:

« Entender a importancia de denunciar a violéncia e as violagdes dos direitos humanos em todos os espacos,
incluindo os virtuais, na escola, em casa e ha comunidade.

« Reconhecer que o consenso é parte importante de um relacionamento sexual saudavel.
« Reconhecer que é importante evitar fatores que podem prejudicar o consentimento sexual.

COMPETENCIAS:

« Atuar em prol de ambientes seguros que incentivem o tratamento digno e respeitoso de todas as pessoas.

« Demonstrar maneiras de informar a concessao ou a recusa do relacionamento, e reconhecer quando ha ou nao o consentimento.
« Demonstrar a capacidade de consentir e recusar o ato sexual.

« Demonstrar a capacidade de reconhecer o consentimento ou o0 nao de outra pessoa.




O QUE FARIAS SE...

1. Distribuir aleatoriamente um pequeno papel com um numero diferente para cada aluno(a) da turma.
2. O numero atribuido a cada aluno(a) devera permanecer confidencial.

3. Solicitar aos(as) alunos(as) que imaginem uma situacdo que envolva pressdes psicoldégicas, emocionais, fisicas e/

ou sexuais na adolescéncia e que a exprimam por escrito sob forma de pergunta, commegando com uma de trés
possiveis introducgdes: «O que farias, se ...»; «<O que dirias se...»; «O que pensarias se...».

pressé-book

4. Quando todos aos(as) alunos(as) tiverem a sua questao formulada, pedir a um(a) aluno(a) para ler a sua questao
em voz alta e em seguida referir um ndmero.

5. O(a) aluno(a) que tiver no seu papel esse nimero, deve responder a questdo. Em seguida, serd esse(a) o(a)
aluno(a) a fazer a préxima questao...

6. Moderar as respostas dos(as) alunos(as) conduzindo-os(as) a resposta assertiva.



COMPORTAMENTOS SEXUAIS ABUSIVOS E VIOLENTOS
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1. Solicitar aos(as) alunos(as) que definam o conceito de violéncia sexual e que apresentem
exemplos de comportamentos sexuais abusivos e violentos.
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2. Depois de recolher os exemplos, usa-los como base de trabalho, solicitando aos(as) alunos(as) que caraterizem

cada comportamento quanto a sua causa, as consequéncias para a vitima, as possibilidades de ajuda
e as formas de prevencao.




CASAMENTO INFANTIL, PREMATURO E FORCADO presseé-book - ering WW@W

1. Entende-se por abuso sexual de menores:
a. Uma violagao de um (a) menor. Se nao houver contacto fisico, nao ha abuso.
b. Um(a) adulto(a) explorar um(a) menor.
c. Ato através do qual um(a) adulto(a) obriga ou persuade um(a) menor a realizar atividade(s) sexuai(s).

2. Um(a) agressor(a) sexual é:
a. Um doente mental.
b. Uma pessoa conhecida da vitima ou uma(a) desconhecido(a).
c. Um(a) homossexual.

3. Se um amigo ou uma amiga for vitima de abuso sexual, aconselhava-o(a):
a. A nao contar, provavelmente, ninguém iria acreditar nele(a).
b. A pedir ajuda e denunciar o(a) agressor(a).
c. A nunca mais se encontrar com desconhecidos.

4. Se um adulto te tocasse de uma forma inadequada:
a. Dizias-lhe para parar e nao contavas a ninguém o que aconteceu para nao te meteres em sarilhos.
b. Dizias-lhe que nao gostavas, dizias-lhe para parar e depois contarias o que aconteceu a outro adulto.
c. Permitias, uma vez que se tratava de uma pessoa mais velha e devias respeitar a sua vontade.

5. Um menor pode sofrer abuso sexual:
a. Em qualquer lugar. Testa os teus conhecime
b. Apenas em lugares longinquos, escuros ou na casa do(a) agressor(a). Ssobre abuso sexual de mer?tos
c. Apenas num sitio conhecido ou na sua proépria casa. respondendo a0 questioné?*irss
No teu caderno, Justifica as
tuas respostas. Valida as tuas
réspostas junto ele] ) teu(tua)
professor(a).
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4.2 USO SEGURO DAS TECNOLOGIAS DE INFORMAGCAO
E COMUNICACAO

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIAQAO

CONHECIMENTOS:
« Analisar estratégias para a utilizacao segura, legal e respeitosa das redes sociais.

« Avaliar maneiras pelas quais as redes com conteudos sexualmente explicitos contribuem para expectativas irrealistas de homens,
mulheres, comportamentos sexuais, respostas sexuais e aparéncias corporais.

ATITUDES:
« Reconhecer que as redes sociais tém muitos beneficios, mas também podem resultar em situagdes perigosas ou infragcdes da lei.

« Reconhecer que as redes sociais com conteudos sexualmente explicitos podem reforcar esteredtipos danosos de género e podem
banalizar comportamentos violentos ou nao consentidos.

COMPETENCIAS:
« Desenvolver e utilizar um plano para a utilizacao responsavel das redes sociais.

« Refletir sobre como as redes sociais com conteudos sexualmente explicitos podem afetar a autoimagem, a autoconfiancga,
a autoestima e a percecao dos outros por retratar homens, mulheres e comportamentos sexuais de maneira irrealista.
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PARTILHAR... MAS NEM TUDO! €-bOOK - ¢risiny SLWAM Lo

Muitas pessoas que praticam violéncia sexual usam a internet para chegarem as vitimas, podendo:
« Enviar comentarios de natureza sexual que deixam a vitima desconfortavel;

» Enviar fotos de partes intimas para a vitima, deixando-a assustada;
« Exigir a vitima fotos intimas, para a chantagear e ameacar, para lhe pedir mais fotos/videos, dinheiro, bens ou outras vantagens.

Usa as seguintes estratégias para a utilizacao segura, legal e respeitosa das redes sociais:
- N&o partilhes conteldos de natureza intima e/ou sexual teus ou de outra pessoa;
« Nao produzas este tipo de conteudos sob qualquer pretexto: nao sao provas de amor nem brincadeiras saudaveis;
« O que partilhas com uma pessoa de confianca hoje, pode servir como meio de vinganca no futuro;
» Se recebes imagens intimas de outras pessoas, nao as partilhes;
« Em alternativa, denuncia o conteudo para ser removido;




PRIVACIDADE VIOLADA presseé-book - enging m%’w

Rita era uma rapariga timida que foi transferida para uma escola nova no meio do ano...

Hoje é conhecida por todos na escola por causa da imagem que o Francisco partilhou...




A REALIDADE E OUTRA COISA!

Ha imensas diferencas na sexualidade que vivemos dia a dia e a sexualidade que nos é apresentada pela ficcao. A sexualidade
ficcionada, nomeadamente a pornografia, nao é realizada para educar ou demonstrar um realidade, tem o objetivo comercial de
entreter e estimular o(a) consumidor(a). Entao, praticamente tudo o que é apresentado nesta forma de ficcao, € irrealista, ou seja,
funciona de maneira diferente da vida real e, por isso, nao pode ser um exemplo de conduta. Os principais aspetos que sao muito
diferentes da vida real sdo os tamanhos, as proporcdes corporais, o desempenho e o tempo de resposta sexual. A visualizacao deste
tipo de conteudos, cria muitas expectativas irrealistas sobre a imagem do corpo e o desempenho sexual promovendo a ideia de que
a interacao sexual nao tem relacao com a vinculagao amorosa. Muitas cenas envolvem valores sexuais negativos, sexistas e violéncia.
Comparar-se e tentar reproduzir o desempenho representado em cenas de ficcao pode ter consequéncias pouco saudaveis no
desenvolvimento psicossexual. Pode afetar nomeadamente a autoimagem, a autoconfianca, a autoeficacia, a autoestima, a interagao
e as relagdes sociais.
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5. COI!IPETIAENCIAS PARA
A VIVENCIA DA SEXUALIDADE
E PARA O BEM-ESTAR

CONTEUDOS-CHAVE

E possivel tomar decisdes racionais sobre o comportamento sexual. A tomada de decisdes sobre sexo tem consequéncias
para si e para os outros, incluindo consequéncias sociais e de saude. A comunicacao eficaz é essencial para expressar
necessidades pessoais e limites sexuais. Retratos negativos e distorcidos. de homens e mulheres pelos media podem

e devem ser questionados para influenciar positivamente o comportamento social e promover a igualdade de género.
Todos tém direito a servigcos de auxilio, que sejam concretos e respeitosos, que garantam o sigilo e protejam a privacidade.
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5.1 NORMAS DE COMPORTAMENTO SEXUAL
E INFLUENCIA DE PARES. TOMADA DE DECISAO

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIAQAO

CONHECIMENTOS:

« Comparar e contrastar possiveis situagdes que mostrem as decisoes, influenciadas ounao por normas de género
e sociais ou pressdes negativas dos pares, que os jovens tomam acerca de comportamentos sexuais.

« Avaliar fatores que facilitam ou dificultam a tomada de decisdes racionais sobre o comportamento sexual.

« Analisar as possiveis consequéncias sociais e de saude relacionadas com o comportamento sexual, para o individuo,
para a familia e para a sociedade.

- Identificar leis nacionais que afetam o que os jovens podem ou nao fazer em relagdo ao comportamento sexual
(ex.: idade de consentimento sexual, acesso a servicos de saude, incluindo contracecdo, exames de IST/VIH,
comportamentos sexuais com pessoas do mesmo sexo).

ATITUDES:

» Procurar sempre tomar decisdes racionais sobre o comportamento sexual.

« Reconhecer que a tomada de decisao sobre o comportamento sexual afeta a si, a familia e a sociedade.
« Reconhecer a importancia de saber os seus direitos ao tomar decisdes sobre o comportamento sexual.

COMPETENCIAS:

« Demonstrar formas de desconsiderar normas sociais e de género negativas, bem como a influéncia negativa dos colegas
na tomada de decisdes sobre comportamento sexual.

« Expressar empatia para pessoas afetadas pelas suas decisdes sobre sexualidade e comportamento sexual.
« Tomar decisdes responsaveis sobre o comportamento sexual.

« Avaliar as possiveis consequéncias juridicas que dizem respeito a determinadas decisdes relativas ao comportamento sexual.




PRESSE CONTRA PRESSOES €-book - ¢nginy

Este jogo pretende encontrar a equipa que tem os melhores argumentos para contrariar as pressoes para ter relacdes sexuais.
Dividam a turma em 2 equipas mistas. O(a) professor(a) |€ em voz alta, uma expressao de pressao para ter relagdes sexuais. As
equipas formulam uma boa resposta e levantam a mao para responder. A 1° equipa a levantar a mao responde. Se se tratar de
uma boa resposta a equipa obtera um ponto. O concurso prossegue até esgotar todas as expressdes de pressao. Ganha a equipa
gue conquistar mais pontos. No final, ambas as equipas participam num debate sobre a importancia de saber resistir as pressdes
e as dificuldades que sentem nessa resisténcia.

Expressoes de pressao

1. Va |a! Todos os casais de namorados tém relagdes sexuais!

2. Se me amasses verdadeiramente terias relagcdes sexuais comigo.

3. Se nao tiveres relagdes sexuais comigo nao voltaras a ver-me.

4. Sei que queres ter relacdes comigo, tens apenas medo que eu diga a toda

9. Nao queres ser popular como os outros (as)?
11. Se engravidares eu caso-me contigo!

12. Tu queres tanto como eul!

13. Se me amas prova-o!

a gentel! 14. Bebe uma bebidal! Vais relaxar e ambientar-te!
5. Tens que crescer. Nao podes ser um(a) menino(a) para toda a vida! 15. Se nao o fizer contigo vou fazé-lo com outro(a)!
6. Ja tivemos relacdes sexuais antes! Qual é o teu problema agoral 16. Muitos dos teus amigos e amigas ja o fazem! Sé faltas tu!

7. Nao queres experimentar para saberes como &?
8. Eu preciso mesmo de ter relagdes sexuais! Tenho mesmo que o fazer!




E O MUNDO NAO SE ACABOU press€-book - enginy mmg’m

Anunciaram e garantiram que o mundo ia se acabar
Por causa disso minha gente |a de casa comecou a rezar

E até disseram que o sol ia nascer antes da madrugada
Por causa disso nessa noite |4 no morro nao se fez batucada...

Acreditei nessa conversa mole, pensei que o mundo ia se acabar

E fui tratando de me despedir e sem demora fui tratando de aproveitar...
Beijei a boca de quem nao devia, peguei na mao de quem nao conhecia
Dancei um samba em traje de maio, e o tal do mundo nao se acabou...

Atividade
de grupo

Anunciaram e garantiram que o mundo ia se acabar

Por causa disso minha gente |a de casa comecou a rezar.

E até disseram que o sol ia nascer antes da madrugada

Por causa disso nessa noite la no morro nao se fez batucada
Chamei um gajo com quem nao me dava e perdoei a sua ingratidao
E festejando o acontecimento, gastei com ele mais de quinhentao...
Agora eu soube que o0 gajo anda dizendo coisa que nao se passou
E, vai ter barulho e vai ter confusao

Porque o mundo nao se acabou...

Adriana Calcanhoto
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5.2 COMPETENCIAS DE COMUNICAGAO, REJEICAO
E NEGOCIAGCAO

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIAGCAO

CONHECIMENTOS:

« Analisar exemplos de comunicagao eficaz para expressar necessidades pessoais e limites sexuais.

« Dar exemplos de como € dado ou nao o consentimento sexual e como escutar o outro para verificar se ha consentimento sexual.
« Explicar por que é que o sexo consentido € mais seguro e requer comunicacao eficaz.

ATITUDES:

« Reconhecer que capacidades de assertividade e negociacao podem ajudar a contornar a pressao sexual indesejada
ou reforcar a intencao de praticar comportamento sexual mais seguro.

« Demonstrar comportamentos apropriados para procurar ajuda.

COMPETENCIAS:

« Demonstrar a comunicacao eficaz de necessidades pessoais e limites sexuais.




DIZER NAO E UM DRAMA? €-book - ¢rging secingalt

o
A Joana foi com o Anténio para sua casa. A Mae do Anténio enviou-lhe um sms dizendo que teve de sair e que

iria chegar tarde. Ao ler, Anténio abraca a Joana e diz-lhe que tém algum tempo para estarem sozinhos e fazerem amor.
Ele comeca a beija-la mas ela resiste...

O Rodrigo esta a ser incomodado pelos seus colegas porgue nunca teve relagdes sexuais. Esta noite, vai sair com
a sua amiga e os seus colegas dizem-lhe que esperam que ele venha a ter relagdes sexuais com ela. Rodrigo ndo quer,

mas os colegas dizem-lhe que para ser um homem a sério terd de ter relacoes sexuais. Rodrigo encontra-se com a
sua amiga...

pRAMR3
A Rita e o Francisco ja andam juntos ha algum tempo. A Rita acha que hoje terao relagdes sexuais, mas o Francisco
nao quer. Pelo menos até se conhecerem melhor. Ela acha que ele € um tontinho e insiste dizendo que todos o fazem.

Ele responde..

A Ana e o Jorge ja sairam juntos muitas vezes. Neste momento estdo sozinhos na praia, longe de tudo e de todos, a ver o por
do sol. Jorge faz um cigarro de haxixe para fumar com a Ana. Ele acha que depois de o fumar, Ana estara mais animada
para ter relacoes sexuais. Ana nao esta muito segura de dever fumar, ndo quer perder o controlo do seu comportamento...

MRS
““ O Joao e a Sofia andam na mesma turma. A Sofia gosta muito do Jodao. Acha até que esta apaixonada por ele.

Muitas vezes pensa que gostaria de namorar com ele mas nao se atreve a dizer-lhe. Hoje, definitivamente Sofia decide
contar-lhe, mas Joao..

TOPICOS PARA DEBATE

- Estas situagdes sao frequentes na vida real?

» Que situagoes de pressao (@ameaca, mentira, humilhacao.,..) estao presentes nas histdrias?

« Como se sentiram ao representar estas personagens? Foi facil lidar com a pressao?

« Que argumentos se apresentaram nestas situacdées? Como acham que se deve reagir
guando o(a)nosso(a) companheiro(a) continua a pressionar?

- Estas situacoes possibilitam ou dificultam a expressao dos afetos? Porqué?
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5.3. ALFABETIZAGCAO MEDIATICA E SEXUALIDADE

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIACAO

CONHECIMENTOS:

» Propor maneiras de os media darem uma contribuicao positiva para a promog¢ao de comportamentos sexuais mais seguros
e igualdade de género.

ATITUDES:

» Perceber o poder em potencial dos media de afetar positivamente as percecoes sobre sexualidade, relacionamentos sexuais e género.

COMPETENCIAS:

« Avaliar criticamente as influéncias potencialmente positivas e negativas das mensagens dos media sobre sexualidade
e relacionamentos sexuais.

« Demonstrar formas de questionar esteredtipos de género e retratos distorcidos de sexualidade e relacionamentos sexuais nos media.




SEXUALIDADE E GENERO NOS MEDIA €-000K - ¢rising secinddrio
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5.4. COMPETENCIAS PARA ENCONTRAR AJUDA E APOIO

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIACAO

CONHECIMENTOS:

« Identificar onde e como aceder a servigos relevantes de assisténcia em saude sexual e reprodutiva.

« Reconhecer que € necessaria a possibilidade de os jovens acederem a servicos livres de julgamento de valores, bem como servicos de
apoio que garantam o sigilo e protejam a privacidade praticar como pedir ajuda, auxilio ou apoio sem sentir culpa ou vergonha.

ATITUDES:

« Reconhecer que alguns problemas podem precisar de ajuda fora da escola ou da comunidade.

COMPETENCIAS:

« Demonstrar formas de buscar e aceder a ajuda na comunidade.




ASSISTENCIA EM SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA
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6. CORPO SEXUADO
EM DESENVOLVIMENTO

CONTEUDOS-CHAVE

O corpo do homem e o da mulher mudam com o passar do tempo, incluindo as capacidades e as fungdes
reprodutivas e sexuais. Nem todos sao férteis, existem meios de tentar superar a infertilidade para pessoas
gue desejam engravidar. Podem ser contestados os padrodes irreais sobre a aparéncia do corpo.
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6.1 ANATOMIA E FISIOLOGIA SEXUAL E REPRODUTIVA

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIACAO

CONHECIMENTOS:
« Delinear a capacidade sexual e reprodutiva do homem e da mulher ao longo da vida.
« [dentificar alternativas para as pessoas que gostariam de engravidar, mas enfrentam o desafio da infertilidade.

ATITUDES:
« Reconhecer que as pessoas sao seres sexuais ao longo da vida.
« Reconhecer que existem alternativas para enfrentar a infertilidade.

COMPETENCIAS:

« Expressar como se sentem em relagao as mudancas da capacidade reprodutiva ao longo da vida.
« Demonstrar empatia por pessoas que querem engravidar, mas que enfrentam a infertilidade.
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PISTAS PARA ENCONTRAR PALAVRAS OCULTAS
VERTICAL
1. Primeira fase da resposta sexual humana.
2. Afluxo de sangue ao pénis. Segl_,e as pistas e
3. Extremidade do pénis. deSCObre as palavra
4. Fase da resposta sexual em que ocorre lubrificagao vaginal na mulher e eregao do pénis no homem. Ocultas relaCionadas <:S
5. Expulsdo do sémen através do pénis. d resposta sexual humaonrg
HORIZONTAL

1. Contracdes reflexas musculares ritmicas acompanhadas de sensagao de prazer.
2. Sensagao de satisfacao, bem-estar.

3. Producgao natural de um liquido na vulva e no canal vaginal.

4. Pequeno 6rgao situado na juncao dos pequenos labios.

5. Fase de relaxamento e regressao das alteracdes fisioldgicas.




ANATOMIA E FISIOLOGIA DA REPRODUQAO HUMANA

DESENVOLVIMENTO
i EMBRIONARIO AO
. LONGO DA GRAVIDEZ

REPRODUGAO | PROCESSODE PROCESSO DE
SEXUADA OVOGENESE . ESPERMATOGENESE

. SISTEMA REPRODUTOR | SISTEMA REPRODUTOR !
| MASCULINO FEMININO |

FECUNDACAO PARTO

1. Elaborar pequenos retangulos de papel, escrever as mensagens acima identificadas e coloca-los dentro de um saco.
2. Dividir a turma em 8 grupos e solicitar a um elemento de cada grupo que retire um retangulo do saco.

4. Emparelhar grupos. Ou seja, a cada grupo atribuir um outro grupo para ser o seu par.

5. Dar a conhecer a cada grupo qual o tema que o seu grupo-par ira trabalhar.

6. Solicitar a cada grupo que estude o seu tema e elabore 5 questdes sobre o tema do seu grupo-par.

7. Na aula seguinte realizar uma competicao entre grupos. Cada grupo faz perguntas e responde ao seu par.
Para organizar melhor a atividade é importante definir apenas um(a) interlocutor(a) de cada grupo para perguntar
e responder as perguntas (apds dialogar com o grupo) e um tempo limite para demorar a responder.
Ganham os grupos que tiverem mais respostas certas.

prQSSé‘bOOK 8. O(a) professor(a) € mediador(a) da competicido e o juiz avaliador(a) das respostas.
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A maior parte das pessoas, em todo o mundo, tem expectativas de ser maes ou pais. Todavia, nem todos os que

o desejam conseguem esse objetivo espontaneamente, certos casais necessitam de intervencao meédica para o conseguir.
A infertilidade é considerada uma doenga do sistema reprodutivo que se traduz na incapacidade de obter uma gravidez
apos 12 meses, ou mais, de relacdes sexuais regulares e sem recurso a contracegao. As causas de infertilidade sao numerosas
e podem, ou nao, estar associadas a anomalias do sistema reprodutor masculino ou feminino.

Atividade
de grupo
A FERTILIDADE E INFLUENCIADA

POR FACTORES COMO:

- idade da mulher, mais significativa
acima dos 35 anos

- tipo e frequéncia das relagdes sexuais
« consumo de tabaco, de alcool ou drogas ilicitas
« utilizacao de medicamentos

» habitos alimentares e estilos de vida
. certos tipos de trabalho e/ou lazer

- alteragdes significativas do peso
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6.2 IMAGEM CORPORAL

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIACAO

CONHECIMENTOS:

« Analisar determinados estereodtipos culturais e de género e verificar de que forma eles podem afetar a imagem corporal
das pessoas e dos seus relacionamentos.

ATITUDES:

« Reconhecer quais sao os padrodes irreais de aparéncia corporal que podem ser nocivos.

COMPETENCIAS:

« Refletir sobre a prépria imagem corporal e como € que ela pode afetar a autoestima, a tomada de decisdes sobre sexo
e sobre comportamentos sexuais subsequentes.

« Demonstrar formas de contestar os padrdes irreais de aparéncia fisica.
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THIS IS ME!

Legenda 3 figura,
Nomeando as varias partes
O corpo e refere 35 principais
n¢des efoy Seénsacdes que cada
Uma pode Proporcionar, Usando
lingua estrangeira.

d
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Reflete sobre o valor que o tey
G COrpo tem para tj e como o
deves cuidar.
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SINTO-ME BEM NO MEU CORPO

Introducao:

O teu corpo emite e recebe sensagdes. Cultivar essas sensacoes e as potencialidades de cada uma das partes
do teu corpo e dos teus sentidos, faz com que te sintas melhor contigo e em relagao com os outros. Aceitar o
teu corpo tal como é, cuida-lo e gostar dele, é fundamental para desfrutar de uma sexualidade aprazivel.

«Pensa na tua cabecga, cara e pescoco... 0 teu cabelo, a testa, sobrancelhas, os teus olhos e imagina que estas rodeado por um cenario muito
agradavel... sente as tuas orelhas, concentra-te nos sons do espaco que te envolve, sente o teu rosto, o teu nariz, os teus labios, respira fundo...»

«Pensa nos teus bracos, cotovelos, as tuas maos, as palmas e os dedos...»

«Agora percorre o teu tronco e abdémen. Comega pelos ombros, encolhe-os para a frente e para tras, notando a tensdo ou o relaxamento dos
musculos...»

«Percorre a tua coluna vertebral de cima a baixo e sente as sensagdes. Agora concentra-te no teu térax, no teu peito, na cintura, pélvis...»

«Continua pelas tuas pernas, concentra-te nos joelhos, tornozelos, sente como estdo pesados. Contrai os musculos e relaxa-os, sente-os.
Concentra-te nos teus pés, na planta e em cada um dos seus dedos.»

«Agora sente o teu corpo inteiro, e como ele te faz sentir bem.»

«Pensa em sensag¢des diferentes: imagina que se abre uma janela e entra ar, que sentes na tua pele... tens frio. Estas na praia....
Sente os raios de sol. Estas no campo e esta a chover... molhas-te.»

«Ja reparaste nas sensacdes que o teu corpo te pode proporcionar?

«Agora, abre os olhos.»

1. Ler o texto de introducao.

2. Orientar aos(as) alunos(as) por um percurso mental através de todo o seu corpo, introduzindo diversas sensacdes
com o apoio do texto acima apresentado.

3. Solicitar aos(as) alunos(as) que respondam oralmente ou por escrito as seguintes questoes:

Como te sentiste? Com que parte do teu corpo te sentiste melhor? Quais as partes do teu corpo que percorreste mais depressa?
Ha alguma parte do teu corpo que te faga sentir pior? Porqué?

( SSé‘bOOk Obs.: Pode acompanhar a atividade com uma musica tranquila. Se considerar que existem alunos(as) que nao
p Q reunem as condi¢cdes necessarias para a realizacao desta atividade, deve optar por ndo a desenvolver.
Pode solicitar a colaboracao do(a) psicélogo(a) com formagao PRESSE para dinamizar esta atividade.
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7. SEXUALIDADE E
COMPORTAMENTO SEXUAL

CONTEUDOS-CHAVE

E natural que os seres humanos desfrutem dos seus corpos e da proximidade das outras pessoas ao longo das suas vidas.

As pessoas podem demonstrar amor mutuo por meio de contacto e intimidade. As criangcas devem entender quando o
contacto € apropriado e quando nao é.




UNIDADE TEMATICA: oressé-book - zsing %&ng'uw

7.1 SEXUALIDADE, CICLO DE VIDA SEXUAL
E INTERAGOES SEXUAIS

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIACAO

CONHECIMENTOS:
« Explicar e analisar a complexidade e a multiplicidade da sexualidade, que inclui componentes bioldgicos, sociais,
psicoldgicos, espirituais, éticos e culturais.

ATITUDES:

« Reconhecer que a sexualidade é parte natural do ser humano e pode melhorar o bem-estar.

COMPETENCIAS:

« Refletir sobre a prépria sexualidade e sobre os fatores que a influenciam.
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A sexualidade é definida pela Organizacao Mundial de Saude como uma “energia que nos motiva para encontrar amor, contacto,
ternura e intimidade; ela integra-se no modo como nos sentimos, movemos, tocamos e somos tocados; é ser-se sensual e ao mesmo
tempo sexual Influencia pensamentos, sentimentos, agdes e interagcdes e, por isso, influencia também a nossa saude fisica e mental.
A sexualidade é influenciada pela interacao de fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais, econdmicos, politicos, culturais, éticos, legais,
historicos, religiosos e espirituais. A sexualidade € uma area central do ser humano, que o acompanha toda a vida, envolvendo o sexo,
a identidade, o género, a orientagao sexual, o erotismo, o prazer, a intimidade e a reproducao. A sexualidade é vivida e expressa em
pensamentos, fantasias, desejos, crencas, atitudes, valores, comportamentos, praticas, papéis e relagdes.

FATORES QUE INTEGRAM A SEXUALIDADE

DIFERENCIACAO CORPORAL

RESPOSTA SEXUAL

NORMAS DE CONDUTA

CRENCAS

INTIMIDADE DIMENSAO
BIOLOGICA EROTISMO

ATRACAQ SEXUAL

IDENTIDADE SEXUAL

MODELOS SEXUAIS

SAUDE PRAZER SEXVAL

VALORES E ATITUDES SEXUALIDADE

: : , .

DIMENSAO DIMENSAO ETICA mu'u?i'%iii?; acerca da

SOCIAL vincutacio PSICOAFETIVA cexumlignensionalidade da
AFETIVA VALORES siram todos
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FANTASIAS
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MORAL SEXVAL PAPESS SEXUAIS COSTUMES E TRADICOES
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A sexualidade é parte natural do ser humano e importante para o seu bem-estar. Adotar uma linguagem correta, positiva
e isenta de conotacdes pejorativas, sexistas, homofdbicas e/ ou discriminatdrias é lidar com a sexualidade de forma natural,
positiva e respeitosa.
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8. SAUDE SEXUAL
E REPRODUTIVA

CONTEUDOS-CHAVE

O uso de contracetivos pode ajudar as pessoas sexualmente ativas a prevenir a gravidez, ou a planear se querem e quando
querem ter filhos, resultando em beneficios importantes para os individuos e para as sociedades. A gravidez nao planeada
ocorre frequentemente. Por outro lado, ha praticas que podem contribuir, ou ser uma ameacga, para uma gravidez saudavel.
No nosso pais todos os(as) jovens podem aceder aos servigos destinados a promogao da sua saude sexual e bem-estar. Os
servicos de saude disponibilizam respostas de prevencao, profilaxia e tratamento ao nivel do VIH e outras IST. Relativamente as
pessoas portadoras de VIH, € importante salientar que, com a devida aten¢ao a saude, respeito e apoio, podem levar uma vida
totalmente produtiva. Capacidades de comunicagao, negociacao e recusa podem ajudar os(as) jovens a contornar a pressao
sexual ou a reforcar a intencao de praticar sexo mais seguro (isto &, usar sempre preservativo). Entre os(as) jovens que ja sao
sexualmente ativos(as), a decisao sobre qual estratégia a utilizar para reduzir a vulnerabilidade é influenciada pela prépria
autoeficacia, vulnerabilidade identificada, papéis de género, cultura e normas de pares.
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8.1 HIGIENE CORPORAL

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIAQAO

CONHECIMENTOS:

« Saber a importancia dos cuidados de higiene para a saude.

« Conhecer os procedimentos necessarios para fazer corretamente a higiene dos seus érgaos genitais.

« Descrever como aceder, utilizar e descartar absorventes higiénicos e outros dispositivos utilizados durante a menstruacao.
« Descrever praticas de higiene e cuidados pessoais.

ATITUDES:

« Valorizar a higiene corporal.

« Reconhecer formas erradas de ser tocado(a) no seu corpo.
« Reconhecer a importancia da higiene corporal.

« Entender a importancia da higiene pessoal.

« Reconhecer que € importante que todas as meninas tenham acesso a absorventes higiénicos e outros materiais de higiene,
agua limpa e a casa de banho privativa.

COMPETENCIAS:

» Desenvolver habitos de higiene e bem estar.
« Aplicar o seu conhecimento sobre higiene nos seus habitos pessoais de forma a manter-se saudavel na passagem para a vida adulta.




HIGIENE GENITAL... E FUNDAMENTAL! pressé-book - #r5inp xmw/afw

A auséncia de uma higiene genital adequada pode levar a sérios problemas de saude.
A higiene intima é simples e basica, deve-se lavar diariamente as regides genitais durante o banho, usando gel ou
sabonete neutro.

Descrevam os
Procedimentos Corretos para
higiene genital. Abordem
€M grupo a importancia da

Puxa delicadamente o prepucio para tras, Evita duches diretos na regido vaginal.

0 maximo possivel, mas nao além do limite natural. : Ao usares o WC é importante limpares da frente lglene Para g salde e a
Aplica o gel sob o prepucio e enxagua minuciosamente para traz com papel sem perfume. a sexualidad para
toda a espuma e a sujeira acumuladas. Devolve o : A tua roupa interior deve ser de algodao. e

Atencgdo: os genitais femininos possuem um pH proéprio,
ligeiramente acido, que deve ser preservado. Se lavares
exageradamente e usares produtos inadequados podes
causar um desequilibrio no pH e na flora vaginal natural
resultando em irritagdes, infecdes ou micoses vaginais.

prepucio a posigao natural.




SEM VERGONHA...

Em muitos locais do mundo, a menstruagao ainda é considerada uma doenga e tem um forte impacto no abandono
escolar. Uma em cada dez meninas na Africa Subsariana falta as aulas, quando estd com o periodo.

O preconceito contra a menstruacao tem feito varias vitimas. Uma aluna queniana de 14 anos suicidou-se depois

de ser ridicularizada na sala de aulas por estar com o periodo. O Nepal, sé recentemente proibiu o chaupadi.

Uma pratica que obriga as mulheres a dormirem na rua ou em abrigos durante a menstruagao para preservar

a pureza do lar, deixando-as suscetiveis a doencas, violagdes e mesmo a morte. Em 2016, uma adolescente de

15 anos morreu neste contexto.

Na india, a discriminacdo também é avassaladora, enquanto estdo menstruadas, as mulheres ndo podem

ir ao templo, nem preparar comida. Devido a falta de recursos, apenas 12% das mulheres usam pensos absorventes,
muitas mulheres, tém de recorrer a cinzas, jornais, leng¢dis secos ou compartilhar um pedaco de pano com uma mulher
gue tem um ciclo diferente do seu. Porém, recentemente, Muruganantham teve a ideia de criar uma maquina que
produz pensos higiénicos biodegradaveis, estéd a mudar a vida de muitas indianas, nao sé por combater o abandono
escolar como por tornar as mulheres que vendem os pensos higiénicos financeiramente independentes.

Em Portugal, ainda muitas pessoas acreditam nos mitos de antigamente, como nao cozinhar ou nao lavar
o cabelo quando se estad com o periodo.
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8.2 PREVENGCAO DA GRAVIDEZ INDESEJADA

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIAQAO

CONHECIMENTOS:

« Ildentificar os sinais mais comuns da gravidez.

» Descrever os testes disponiveis para confirmar a gravidez.

« Identificar os riscos para a saude associados ao casamento prematuro (voluntario e forcado), a gravidez nao intencional e ao parto.
« Corrigir mitos sobre os métodos anticoncecionais modernos, preservativos e outras formas de prevencao da gravidez nao planeada.
» Descrever 0s passos para o uso correto de preservativos masculino e feminino para reduzir o risco da gravidez nao planeada.

ATITUDES:

« Reconhecer que a gravidez nao intencional em idade precoce pode ter consequéncias negativas sociais e de saude.

« Reconhecer que a decisao quanto ao uso do preservativo ou de outros métodos anticoncecionais € gravidez nao intencional em idade
precoce pode ter consequéncias negativas sociais e de saude de responsabilidade de ambos os parceiros sexuais.

« Reconhecer que a prevencgao da gravidez é responsabilidade tanto dos homens quanto das mulheres.

COMPETENCIAS:

« Identificar um pai/responsavel ou um(a) adulto(a) de confianca com quem conversar.
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A responsabilidade parental configura uma situagao juridica complexa na qual compete aos pais, no interesse dos(as) filhos(as),

até a maioridade (18 anos) ou emancipacao destes(as), velar pela sua seguranca e saude, prover ao seu sustento, dirigir a sua educacgao,
representa-los, ainda que nascituros e administrar os seus bens.

In Recomendacao R (84) 4 do Conselho da Europa sobre as responsabilidades parentais.

Em grupos de pares
éi;::ﬂculem os ggstos associados
reésponsabilidades pParentais
durante o Primeiro ano
da Crianca.

No final respondam as
Questoes para reflexao: questdes de reflexso,

- Os custos de criar um/a filho/a sdo mais altos ou mais baixos do que esperavam?
» Que ordenado mensal terao de ganhar os pais ou responsaveis de um(a) bebé para o sustentar?

« Além das responsabilidades financeiras que outras responsabilidades tém os pais de um(a) bebé?
« Qual a etapa ideal da vida de alguém para decidir ser mae ou pai.
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NARRADOR(A):
A personagem A precisava de preservativos. Foi a uma farmacia onde nunca tinha entrado
para comprar. Encontrou um(a) farmacéutico(a) que se ofereceu para o(a) ajudar.

PERSONAGEM A: CLIENTE

Decides usar preservativos Nesta farmacia ndo existem preservativos acessiveis aos clientes nos e Saber‘.
como métodocontracetivo expositores. Os clientes que desejam adquiri-los devem solicita-los. L. ortan‘
e de prevencao das I.S.T. Es uma pessoa muito curiosa. Tens perante ti um(a) novo(a) cliente. mp
Vais a uma farmacia Fazes-lhe imensas perguntas como por exemplo:
compré-los. E a primeira vez Que tipo de preservativos? N
que compras preservativos. Masculino/feminino?
Olhas em teu redor e reparas Lubrificados ou nao?
gue nao se encontram De alguma cor especifica?
preservativos em nenhum Com preferéncia em relacao a marca?
expositor. Por isso, decides Caixa com quantas unidades?
solicitar a (ao) farmacéutica(o).  Certifica-te que o cliente sai da farmacia sabendo utilizar o
Dirige-te a ela (ele). preservativo nomeadamente sabendo responder as questoes:
Quando se coloca? Como se coloca? Que cuidados se deve ter ao .
abrir? Como retirar..? Athldade

de gruPo

CLIENTE NA FILA DE ESPERA:
Estas na farmacia a espera de ser atendido(a), aproveitas para ouvir a conversa da pessoa que esta
a comprar preservativos e opinar de forma inconveniente sobre o assunto.

OBSERVADOR(A):
O teu papel é registar todas as respostas que a personagem A nao foi capaz de dar ao personagem B.

TOPICOS PARA REFLEXAO:

« Como se sentiram os «atores» e as «atrizes» ao representar estes papeis?

» A personagem A foi capaz de explicar o que pretendia?

» Que sugestoes poderiam apresentar ao personagem A para facilitar a sua situagao?
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NARRADOR(A):
As personagens A e B namoram ha algum tempo. Ambos desejam fazer amor. Conversaram sobre
isso e decidiram. No entanto, ndo estao de acordo sobre o uso de preservativo.

PERSONAGEM A: CLIENTE PERSONAGEM B:
Ndo queres usar preservativo. Nao Queres decididamente usar preservativo. Tiveste relacdes sexuais
usaste com outro(a)s parceiro(a)s que com outras pessoas € usaste sempre preservativo. Decides usa-lo
ja tiveste. porque:
Na tua opiniao, a Personagem B « Previne as IST, incluindo a infecéo VIH/sida;
deveria aceitar a tua vontade: » Proteges-te e proteges o(a) teu (tua) parceiro(a);
« Para provar que confia em ti; « E um contracetivo seguro;
« Porque nunca tiveste nenhuma IST; » Sentes-te mais seguro(a);
« Porque achas que o preservativo » Sentes-te responsavel pela tua vida;
diminui o prazer sexual; « Entendes que é uma forma de respeitar e de que te respeitem;
« Porque achas que utilizar o » Tentas convencer o personagem A. Falas em primeiro lugar

preservativo é pouco natural;
» Porque rompe a espontaneidade;
« Porque achas que a “marcha atras”

é suficiente e nunca se passou nada.
« Tentas convencer o(a) personagem B.

Organizem-se ym grupos
OBSERVADOR(A): E representem a cena «c
Regista quais dos argumentos (A ou B) parecem ter mais peso na situacao. Ou sem Preservativos g (-)m
€guindo

O guido. Dialoguem com base
) i NOos tépicos de reflexdo
TOPICOS PARA REFLEXAO:
« Como se sentiram os atores e as atrizes ao representar estes papéis?
» O personagem B foi capaz de explicar o que pretendia?
» Que sugestoes poderiam apresentar a personagem B para facilitar a sua situagao?
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8.3 VIH E SIDA E OUTRAS IST

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIAQAO

CONHECIMENTOS:

« Abordar as IST mais comuns bem como os meios de transmissao.

« Conhecer os diversos meios de transmissao do VIH (ex.: relacao sexual desprotegida com alguém VIH positivo, transfusao de sangue
com sangue contaminado, compartilhar seringas, agulhas ou outros instrumentos corto-perfurantes; durante a gravidez, no parto ou
na amamentacao).

« Afirmar que a maioria das pessoas contrai ou transmite o VIH por meio da relagao sexual desprotegida.
» Descrever os passos do uso correto do preservativo.
» Descrever com que idade e em que lugar se pode aceder a vacina contra o virus do papiloma humano genital (HPV).

ATITUDES:

« Reconhecer que todas as pessoas sao responsaveis por garantir ambientes seguros e acolhedores para as pessoas que vivem com VIH.
« Reconhecer que todos sao responsaveis por apoiar as pessoas que vivem com VIH.

COMPETENCIAS:

« Demonstrar formas de proporcionar ambientes seguros e acolhedores.

 Especificar e demonstrar como as pessoas podem aceder a servigos de assisténcia e tratamento do VIH.
« Demonstrar formas de apoiar pessoas que vivem com VIH.

« Demonstrar habilidades de comunicacao, negociacao para contornar a pressao sexual ou demonstrar habilidades de assertividade
guanto a intencao de praticar o sexo mais seguro, incluindo o uso correto e consistente de preservativos e anticoncecionais.




LINHA DE INFORMAGAO SOBRE SIDA ... E OUTRAS IST

TOPICOS PARA O QUESTIONARIO:
« Definicao de VIH

« Definicao de sida.

- Causas da sida.

« Efeitos sobre o organismo.

« Significado do termo seropositivo.

« Como se sabe se uma pessoa € seropositiva.
« Portador assintomatico, sintomas menores e evolucao da doenca.
«Vias de transmissao do VIH e IST.

« Formas de prevencao das IST.

« IST para as quais existe vacinacao.

« Comportamentos sexuais de risco e saudaveis.

1. Introduzir a atividade a turma apresentando os objetivos.

2. Solicitar a 4 alunos (as) voluntarios que se informem o suficiente para serem capazes de colocar em
funcionamento uma linha telefénica de informacao sobre SIDA.

3. Dividir o resto da turma em grupos.

4. Solicitar aos grupos que preparem questdes relacionadas seguindo os tépicos para o questionario, a fim de
serem esclarecidas através da chamada telefénica de informacao.

4. Quando todos os grupos tiverem preparado o seu trabalho, podem iniciar um roleplaying que represente varias
chamadas telefdnicas, feitas por diferentes personagens a uma linha de informacao sobre sida.

5. Enquanto um grupo esta a fazer questdes, o resto da turma estara a assistir as chamadas, anotando as
informacgdes corretas e erradas extraidas das conversas telefénicas.

6. Concluir a atividade analisando com a turma as conclusoes sobre as informagdes transmitidas.

pressé-book




SEI USAR O PRESERVATIVO MASCULINO

TOPICOS PARA O QUESTIONARIO:

« Verificar o estado de conservacao da embalagem, certificagcdo de qualidade (CE) e prazo de validade.
« Erecao.

« Abrir a embalagem, evitando utilizar as unhas ou os dentes.

« Verificar o lado correto do preservativo para desenrolar.

« Segurar na extremidade (reservatorio) para evitar acumulacao de ar.
« Desenrolar o preservativo até a base do pénis.

« Penetracao.

- Ejaculacao.

« Segurar o preservativo na base enquanto se retira do pénis.

« Dar um no ao preservativo e rejeitar em lugar apropriado.

1. Recortar 10 tiras de papel com os passos para colocar o preservativo masculino e inseri-las dentro de um saco.
2. Solicitar 10 alunos(as) voluntarios para retirarem uma tira de papel de dentro do saco.

3. De acordo com o conteudo da sua tira os 10 alunos(as) devem dispor-se seguindo a ordem de colocagao
de um preservativo.

4. O resto da turma faz a revisao da ordem fazendo alteragdes caso esteja incorreta.

Pr?SSé‘bOOK 5. Finalizar a atividade com a demonstragcao de preservativos aos alunos(as) para que conhegcam, manipulem
e exponham as suas duvidas.




O PRESERVATIVO FEMININO €-book - ¢rsinp 5%597,3@/’50

O preservativo feminino € um meétodo contracetivo de barreira que pode ser inserido na vagina até oito horas antes das
interacdes sexuais acontecerem. A maioria dos modelos disponiveis tem um anel flexivel em ambas as extremidades (um

anel interno para segurar o preservativo dentro da vagina e um anel externo para impedir que o preservativo seja empurrado
para dentro da vagina). O anel externo também cobre parte da vulva .
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EU SOU A ALEXANDRA é-book - ¢rsin %m/m

Os meus pais estavam convencidos que aguardavam a chegada de um menino. Sé quando nasci, a 1 de Abril de 1993, é que perceberam que eu seria a Alexandra.
Nasci saudavel mas através da amamentacao fui infetada com o virus VIH. A minha mae nao sabia que era portadora de VIH, tal como o meu pai. Foi um tremendo
choque, o panico e o desconhecimento em como lidar com uma doenca para a qual existiam poucas respostas. Na altura era uma sida fatal, um virus monstruoso
que entrava na nossa casa em Selmes, no Alentejo. Cresci com a doenca e com o preconceito, vivi quase tudo o que uma criang¢a nao deve viver. Na escola fui
impedida de brincar com os outros meninos. Chamaram-me “sidosa’. Fui uma adolescente insuportavel porque para além de todas as duvidas que surgem nessa
altura eu tinha ainda a revolta de ser portadora de VIH.

Hoje faco uma vida igual a das jovens da minha idade. Tenho um pequeno acréscimo que € o VIH, mas tomo a indispensavel medicac¢ao didria e vou as consultas
regulares. De resto nao sou diferente. Faco uma vida exatamente igual a todas as outras raparigas de 19 anos.

E agora estou hum momento decisivo da minha vida: quero realizar o meu sonho, quero muito ir para a faculdade, estudar psicologia, porque é uma coisa que me
fascina e que eu ndo consigo explicar. Fago-me entender?

Momentos de Mudanca: A Vida Como um Filme
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aluno/ado....... ano do ensino secundario, durante o ano letivo de 20....../ 20.....,

teve acesso a educacdo sexual no @mbito do cumprimento da lei 60/2007,

através do Programa Regional de Educacao Sexual em Saude Escolar - PRESSE,

promovido pelo Departamento de Saude Publica da ARS Norte, I.P.
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