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Área temática 

 
Unidade temática Atividade 

1. RELAÇÕES 
INTERPESSOAIS 

 

 
1.1. FAMÍLIAS 
 

Nº1. Conflitos e picardias…fazem parte dos nossos dias. 
Nº2. E Assim, a discussão chegou ao fim… 
Nº3. Lili e os conflitos em Família. 

1.2. AMIZADE, AMOR E RELAÇÕES ROMÂNTICAS 
 

Nº4. Quem sou afinal? Copia ou original? 
Nº5. Amor com paixão. 
Nº6. Eu posso, mas tu não…amor do meu coração. 

1.3. TOLERÂNCIA, INCLUSÃO E RESPEITO 
Nº7. Descriminação, exclusão…falta de informação. 
Nº8- Conceitos e direitos, exemplos perfeitos. 
Nº9. Barómetros de atitudes.  

 
1.4. COMPROMISSOS DE LONGO PRAZO E 
PARENTALIDADE 

Nº10. Um balão na mão e uma declaração. 

Nº11 Sofia engravidou do João… mas foi sem Intenção. 

 
 
2. VALORES, DIREITOS, 

CULTURA E SEXUALIDADE 
 

2.1. VALORES, DIREITOS HUMANOS E SEXUALIDADE 

Nº12. Um microfone mágico. 
 
Nº13. Visita de extraterrestres. 
 

2.2. DIREITOS HUMANOS E SEXUALIDADE 

Nº14. Não há direito!! 
 
Nº15. E se fosse comigo? 
 

2.3. CULTURA, SOCIEDADE E SEXUALIDADE Nº16. Evolução da sexualidade ao longo do tempo. 

 
3. COMPREENDER O GÉNERO 

 
3.1. CONSTRUÇÃO SOCIAL DE GÉNERO: IGUALDADE, 
ESTEREÓTIPOS E PRECONCEITOS 

Nº17. Estereotipo e Violência. 
 
Nº18. Normas sociais ou escolhas pessoais? 
 



3.2. IGUALDADE DE GENERO, ESTEREÓTIPOS E 
PRECONCEITOS DE GÉNERO 

Nº19. Sexo, género, orientação: chega de confusão. 
Nº20. Preconceitos e mascaras 
 

 
3.3. VIOLENCIA DE GENERO 

Nº21. Ela queria o que? 
 
Nº22. É problema nosso? 
 

 
 
4. VIOLÊNCIA SEXUAL E 

SEGURANÇA PESSOAL 
 
 
 

4.1. VIOLÊNCIA E VIOLÊNCIA SEXUAL, 
CONSENTIMENTO, PRIVACIDADE E INTEGRIDADE 
FÍSICA 

Nº 23. Todos diferentes, mas todos violência. 
 

Nº24. Todos os dias à saída da Escola. 

4.2.CONSENTIMENTO, PRIVACIDADE E INTEGRIDADE 
FISICA 

Nº25. Privacidade, integridade, consentimento 
 

4.3. USO SEGURO DAS TECNOLOGIAS DE 
INFORMAÇÃO E COMUNICAÇÃO 
 

Nº26. Chamem a Polícia! 
 
Nº 27. Tinha ar Angelical. Mas era predador sexual 
 

 
 
 
 
 
5. COMPETÊNCIAS PARA A 

VIVENCIA DA 
SEXUALIDADE E PARA O 
BEM-ESTAR 

 
 
 

5.1. NORMAS DE COMPORTAMENTO SEXUAL E 
INFLUENCIA DE PARES. TOMADA DE DECISÃO 

Nº28.  Observar e replicar? 
 

Nº29. Para decidir é preciso refletir. 

5.2. COMPETÊNCIAS DE REJEIÇÃO E NEGOCIAÇÃO 
COMUNICAÇÃO Nº30. Comunicação eficaz, é só assim que se faz? 

5.3. ALFABETIZAÇÃO MEDIÁTICA E SEXUALIDADE Nº31. Medidas e estereótipos. 
Nº32. Corpo bonito…Tem gente feliz por dentro! 

5.4. COMPETÊNCIAS PARA ENCONTRAR AJUDA E 
APOIO Nº33. GPS de acesso a saúde sexual e reprodutiva. 

 
 
 
6. CORPO SEXUADO EM 

DESENVOLVIMENTO 
 
 

6.1. ANATOMIA E FISIOLOGIA SEXUAL E 
REPRODUTIVA 

Nº34. Carrossel de perguntas. 
 
Nº35. Humana: sexualidade, afetividade, diversidade. 

6.2. REPRODUÇÃO HUMANA Nº36. Bebé ovo. 
 

6.3. IMAGEM CORPORAL 
 

Nº37. Teste da normalidade. 
Nº.38. Aparência corporal ou imagem social. 

 7.1. SEXUALIDADE, CICLO DE VIDA SEXUAL Nº39. Linha da vida. 



7. SEXUALIDADE E 
COMPORTAMENTO 
SEXUAL 

 

 Nº40. Sexualidade, cultura e contexto. 

7.2. COMPORTAMENTO SEXUAL E RESPOSTA SEXUAL 
Nº41. Resposta sexual humana. 

Nº42. A importância da informação. 

 
 
8. SAÚDE SEXUAL E 

REPRODUTIVA 
 
 
 

8.1. HIGIENE CORPORAL Nº 43. Higiene, puberdade e uma frase. 

8.2. PREVENÇÃO DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA Nº44. Algo mais que latex... 
Nº 45. Dupla proteção. 

8.3. ESTIGMA DO VIH E SIDA E OUTRAS IST. 
TRATAMENTO E APOIO Nº 46. Estigma 

8.4. ENTENDER, RECONHECER E REDUZIR O RISCO DAS 
IST, INCLUINDO O VIH 

Nº 47. Quem vai à pesca, leva o salva-vidas 

Nº48. Carrocel de perguntas 



 

 


