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NAO APRENDEMOS A COMPETIR!
APRENDEMOS A COEXISTIR!
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4.HONESTIDADE 5.IGUALDADE 6.COOPERACAO
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Apesar de alguns avanc¢os educativos, na transicao da infancia para a vida adulta, muitas criancas e adolescentes ainda adquirem
informacao incorreta, incompleta ou coberta de preconceitos, que prejudicam o seu desenvolvimento fisico, social e emocional.

A educacao sexual, enquanto componente essencial de uma educacao de boa qualidade, integral e baseada em habilidades para a vida,
proporciona oportunidades para adquirir conhecimentos adequados, explorar valores éticos e atitudes para desenvolver competéncias
necessarias a tomada de decisdes conscientes, saudaveis e responsaveis.

A implementacao de um programa de Educacao Sexual Integral, estruturado, sustentado, audaz e transformador, ambiciona alcancar
um mundo justo, equitativo, tolerante, aberto e inclusivo, no qual se ultrapassem as necessidades dos mais vulneraveis e ninguéem
seja deixado a margem. Numa educacao de qualidade, a boa saude e bem-estar, igualdade de género e direitos humanos estao
intrinsecamente relacionados.

A carga horaria dedicada a educacao sexual, deve ser adaptada a cada nivel de ensino e a cada turma, distribuida de forma equilibrada
pelos diversos periodos do ano letivo. Para o 2° ciclo, preconiza-se a implementacédo de, no minimo, 8 sessées por ano, com duracdo

de 45 minutos cada.

Completam a implementacgao estruturada da educacao sexual, as iniciativas de complemento curricular integradas neste programa,
disponiveis em

O presse-book 2° ciclo «a sexualidade...» foi criado como um recurso facilitador da implementacdo da Educacdo Sexual Integral -

que se baseia nas mais recentes orientagdes internacionais para as boas praticas e facilita a implementacao da Lei da Educacao Sexual.

Trata-se de um documento oficial do PRESSE a ser utilizado no contexto da sua operacionalizacdo. E um manual simples e sucinto,
destinado aos profissionais com formacao, que trabalham diretamente com alunos(as), em contexto de sala de aula.




COMO UTILIZAR ESTE MATERIAL?

Para facilitar a sua aplicagao, encontra-se subdividido, por separadores,
em 8 Areas Tematicas, de igual importancia e interrelacionadas,
gue se reforcam mutuamente:

- Relacdes interpessoais;
- Valores, direitos, cultura e sexualidade;

- Compreender o género;

- Violéncia sexual e seguranca pessoal;

- Competéncias para a vivéncia da sexualidade e para o bem estar;
- Corpo sexuado em desenvolvimento;

- Sexualidade e comportamento sexual;

- Saude sexual e reprodutiva.

Cada area tematica € composta por Unidades Tematicas:

No inicio de cada unidade é apresentada uma ficha de orientacao
pedagdgica que define ideias chave, objetivos de aprendizagem e avaliacao,
adequados a etapa de desenvolvimento do(a) aluno(a) e indicagcao das
atividades disponiveis para implementacao das sessoes de educacao sexual.

€-book Z" iAo
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1. RELAGCOES INTERPESSOAIS

Os pais, responsaveis e outros membros da familia, ajudam as criangas a adquirir valores, além de orientar e apoiar as suas
decisdes, bem como podem promover a igualdade de género através dos seus papéis e das suas responsabilidades. A satide
e a doenca podem afetar as familias em termos de estrutura, capacidades e responsabilidades. A amizade e 0 amor ajudam
as pessoas a terem sentimentos positivos de si mesmas, podendo-se expressar de forma diferente a medida que as criangas
se tornam adolescentes. Ja a desigualdade nos relacionamentos afeta as relagdes pessoais de forma negativa e o estigma

e a discriminac&o s3o nocivos. E desrespeitoso e ofensivo assediar ou fazer bullying contra uma pessoa com base na sua
condigao social, econémica ou de salde, etnia, raga, origem, orientacao sexual, identidade de género, ou outras diferencas.
Os casamentos infantis, prematuros e forcados s&o nocivos e também sao ilegais na maioria dos paises. Os compromissos
de longo prazo e a parentalidade variam e suas caracteristicas sao moldadas pela sociedade, pelas religides, pela cultura

e pelas leis. A cultura e os papéis de género afetam a parentalidade.

UNIDADE TEMATICA: €-book i'mﬁ
1.1 FAMILIAS

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/AVALIA(;AO

CONHECIMENTOS:

- Descrever maneiras pelas quais pais/responsaveis e outros membros da familia apoiam as decisées das criangas e dos adolescentes.
- Identificar os papéis, os direitos e as responsabilidades de diversos membros da familia.

- Elencar formas de como as familias podem apoiar a igualdade de género através dos seus papéis e das suas responsabilidades.

- Descrever maneiras pelas quais a saude e a doenca podem afetar os papéis e as responsabilidades dos membros da familia.

ATITUDES:

- Reconhecer que pais/responsaveis e familiares influenciam as suas decisdes.

- Reconhecer que todos os seus membros podem promover a igualdade de género na familia.
- Reconhecer que a satide e a doenga podem afetar a forma como a familia se relaciona.

COMPETENCIAS:

- Refletir sobre o quanto um valor da familia conduziu a uma deciséo que tomaram.
- Expressar apoio para papéis e responsabilidades equitativos da familia.

- Demonstrar empatia pelas familias atingidas por doenca.




COMO UTILIZAR ESTE MATERIAL? €-book Z"M(O

As atividades de educacao sexual, integradas nas unidades tematicas, podem assumir
diferentes metodologias e formas de dinamizacao, podendo recorrer as dinamicas de
grupo, a reflexao individual e também a participacao da familia.

€-book 2,

Mecénica de agéo

Conteudo dirigido a alunos(as):

Dialoguem
colegas sobre axen f!uis de
estigma e discriminagso
conhecem ¢ apresantons
solucdes possiveis
Para ultrapassar este
Problema,

- Projecao em quadro interativo ou tela
- Implementacao da atividade diretamente aos(as) alunos(as)
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- llustragdo com recurso as personagens Estela e Sérgio para facilitar a interagao Contetdo chave o
4 . ~ . ~ . £ importante saber

- Conteudos chave de aprendizagem e mecanica de agcao deaprendizagem
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Conteudo dirigido a docentes:

- Visualizagao no ecra do computador ou impressao

- Planificagao de atividade de Educacao Sexual

- Orientacdes pedagogicas para dinamizacao das atividades

- Informacao técnica relevante a implementacao da atividade

QUANTO MAIS DEBATES, MAIS GOSTAS DE TI...

ENTRE MARIDO E MULHER NAO METAS A COLHER.
ONDE HA GALOS NAO CANTAM GALINHAS.
MULHER AO VOLANTE, PERIGO CONSTANTE.

............... QUANDO HA HOMENS NAO SE CONFESSAM MULHERES.
"""" AS MULHERES SAO SERES MAIS SENSIVEIS.

0S HOMENS SAO O SEXO FORTE,
AS MULHERES SAO COZINHEIRAS E OS HOMENS CHEFES.

UM HOMEM NAO CHORA.
QUANTO MAIS ME BATES MAIS GOSTO DE Ti.

O HOMEM NA PRAGA E A MULHER EM CASA.
O LUGAR DA MULHER E NA COZINHA,

AS MULHERES SAO O SEXO FRACO.

1. Dividir a turma i 4 peq grupos, pt i ituic por alt
2. Distribuir por cada grup Ses populares emcima (3 des a cada grupo)
e promover a refiexo para cada expressao, através da resposta escrita as seguintes questoes:
«Concordam com esta exy 40 popular?
e Porque?
Poral
»Vdo usar estas expressdes nas vossas vidas?
3. Depois da resposta es cada grupo apresenta I ua 5 um
prgssé-book pequeno debate sobre a desi deg a sua contribuicao para a violencia de género em Portugal.




... ti e os outros
.. 0 teu corpo e a tua origem
... @ amizade e o amor

... 0s direitos e os deveres

... O risco e a protecao
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1. RELA§6ES INTERPESSOAIS

CONTEUDOS-CHAVE

Os pais, responsaveis, e outros membros da familia, ajudam as criangas a adquirir valores. Além de orientarem e apoiarem

as suas decisodes. Estas figuras parentais funcionam como modelos, podendo promover a igualdade de género através dos

seus papéis e das suas responsabilidades. A saude e a doenga podem afetar as familias em termos de estrutura, capacidades

e responsabilidades. A amizade e o amor ajudam as pessoas a terem sentimentos positivos em relagao a si mesmas, podendo-se
expressar de forma diferente a medida que as criangas se tornam adolescentes. Ja a desigualdade nos relacionamentos afeta

as relacdes pessoais de forma negativa, e o estigma e a discriminacio sdo nocivos. E desrespeitoso e ofensivo assediar ou fazer
bullying contra uma pessoa com base na sua condi¢cao social, econdmica ou de saude, etnia, raga, origem, orientacao sexual,
identidade de género ou outra diferencas. Os casamentos infantis, prematuros e forgcados sdao nocivos e sao ilegais na maioria
dos paises.



Descrever maneiras pelas quais pais/responsaveis e outros membros da familia apoiam as decisdes das criancas e dos adolescentes.
Identificar os papéis, os direitos e as responsabilidades de diversos membros da familia.

Elencar formas de como as familias podem apoiar a igualdade de género através dos seus papeis e das suas responsabilidades.
Descrever maneiras pelas quais a saude e a doenca podem afetar os papéis e as responsabilidades dos membros da familia.

Reconhecer que pais/responsaveis e familiares influenciam as suas decisodes.
Reconhecer que todos os seus membros podem promover a igualdade de género na familia.
Reconhecer que a saude e a doencga podem afetar a forma como a familia se relaciona.

Refletir sobre o quanto um valor da familia conduziu a uma decisao que tomaram.
Expressar apoio para papéeis e responsabilidades equitativos da familia.
Demonstrar empatia pelas familias atingidas por doenca.




Um valor € uma ideia ou qualidade que é importante, desejavel ou apreciada. Uma forma de saberes se algo € um valor para ti, &
fazeres a ti proprio(a) as seguintes perguntas:

E algo em que acredito?
E algo que me deixa orgulhoso(a) de partilhar com amigos(as)?
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Elencar os beneficios das amizades e do amor.
Descrever diversas formas de expressao da amizade e do amor ao outro, a medida que crescem.

Explorar quais sao as causas de desigualdade nos relacionamentos que afetam as relagdes pessoais
(ex.: por causa de género, idade, condicao econdmica ou diferencas de poder).

Analisar como os papéis mais equitativos entre as pessoas podem contribuir para relacionamentos saudaveis.

Reconhecer que a amizade e o amor podem ajudar a se sentir bem.
Reconhecer que ha muitas maneiras de expressar amizade e amor a outras pessoas.
Reconhecer como a igualdade nos relacionamentos faz parte das relagdes saudaveis.

Expressar amizade e amor de forma a sentir-se bem consigo mesmo.
Refletir sobre como a maneira de expressar amizade e amor a outras pessoas muda a medida que se tornam mais velhos.
Adotar papéis equitativos nos relacionamentos.




O amor e a amizade sao os principais sentimentos que dao sentido e cor as nossas vidas.
Os significados de amizade e de amor sao dificeis de explicar porque variam de pessoa para pessoa.

Elabora uma lista de
Caracteristicas que consideras
lmpor'tantes Para escolher
algyem Para ser teu(tua)
amigo(a) e coloca-as por

ordem de importancia.

MIII




A Ana € a melhor amiga da Rita, partilham praticamente tudo. O Antonio € o melhor amigo do Jodo, ndao passam um sem o outro.
A Margarida e o Goncalo tém melhores amigos para tudo, partilham diferentes atividades e gostos com diferentes amigos.

E tu? Como Vives 3 amizade?
Elabora uma composicio sob.re
o(a) teu(tua) melhor Clagllelo] )
OU melhor(es) amigos(as),

identifica diferentes formas de

expressgr a2 amizade e explica se
v:ven.CIas a equidade nosg teus
relacnonamentos de amizade
Da exemplos, :




Amor o mundo quebra-te os sonhos
As vezes cai-te todo nos ombros

Eu levanto-o inteiro por ti

Eu viro o cavaleiro por ti

Amor o mundo deixa-te ao frio

As vezes larga-te no vazio

Eu pinto de todas as cores por ti

Eu viro Leonardo Da Vinci por ti

Fiz-te um aviao de papel

Daqueles das cartas de amor

Pra voarmos nele quando o mundo é cruel
E nao ha espaco que chegue pra dor
Fiz-te um aviao de papel

Daqueles dos quantos queres

Pra voarmos daqui em lua de mel

Pra te levar pra onde quiseres

Amor o mundo tira-te o ar

Chega a proibir-te de dancar

Eu danco as musicas todas por ti

Eu viro bailarino por ti

Amor o mundo fez-te mulher

Mais cedo do que tinha de ser

Eu faco o tempo voltar por ti

Eu viro super-homem por ti

Fiz-te um aviao de papel

Daqueles das cartas de amor

Pra voarmos nele quando o mundo é cruel
E nao ha espaco que chegue pra dor

Compositora: Carolina Deslandes

Intérpretes: Carolina Deslandes e Rui veloso

Fiz-te um aviao de papel
Daqueles dos quantos queres

Pra voarmos daqui em lua de mel
Pra te levar pra onde quiseres
Fiz-te um aviao de papel (Pois fiz)
Daqueles das cartas de amor

Pra voarmos nele quando o mundo é cruel
E ndo ha espaco que chegue pra dor

Fiz-te um avido de papel
Daqgueles dos quantos queres

Pra voarmos daqui em lua de mel
Pra te levar onde quiseres
Pra te levar
Pra te levar
Onde quiseres
Onde quiseres

Atividade
eém grupo




Definir estigma e discriminacao e identificar o quanto sao nocivos.

Descrever o estigma autoinfligido e suas consequéncias (ex.: siléncio, negacao e segredo).

Recordar que existem mecanismos de apoio para ajudar as pessoas que sofrem de estigma e discriminacao.
Explicar o significado de assédio e bullying.

Descrever por que o assedio e o bullying sao ofensivos e desrespeitosos.

Reconhecer que é importante demonstrar tolerancia, aceitacao e respeito pelos outros.
Reconhecer que é responsabilidade de todos denunciar o bullying e o assédio.

Demonstrar apoio para pessoas que sao estigmatizadas ou discriminadas.
Demonstrar formas de enfrentamento face ao assédio e ao bullying.




Com demasiada frequéncia, ouvimos histérias desoladoras de pessoas que sofrem atos de crueldade
simplesmente por pertencerem a um grupo “diferente”.

Percecao negativa associada a certo Tratar alguém de forma diferente simplesmente %
comportamento, caracteristica ou grupo. por ser guem é ou por causa das suas conviccoes.
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Atividade
em grupo
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Uma vitima de bullying pode sentir-se magoada, com medo, sozinha, envergonhada e triste. Pode até ficar sem vontade

de frequentar a escola, de ir ao recreio ou com dificuldade em se concentrar nos trabalhos da escola. O bullying pode acontecer
dentro ou fora da escola e também na internet. O bullying praticado através da internet chama-se cyberbullying.

As pessoas que fazem bullying chamam-se «bullies». Podem ser rapazes ou raparigas que adotam comportamentos de agressao
repetitivos, como bater, pontapear, empurrar ou chamar nomes, ameacar, provocar. Espalhar um boato sobre alguém, roubar
dinheiro ou comida, gozar com alguém ou rejeitar alguém do grupo de proposito, também é bullying. Os bullies podem implicar
com qualquer pessoa por alguma razao especifica (por exemplo, por ter melhores notas, excesso de peso, por ter um género

diferente do esperado, porque usa 6culos..) ou por nenhuma razao em especial.

Evitar o(a)/os(as) bullie(s) e contar a uma pessoa adulta sempre que uma situacdo de bullying ocorrer ou achar que vai ocorrer.

Denunciar uma situacao de bullying a uma pessoa adulta: descrever o que aconteceu e como se sentiu, quem o fez e como tentou
resolver o problema.

Evitar situacdes de encontro com o(a) bullie, se nao estiverem varias pessoas por perto.
Contactar com outros colegas e amigos na escola.

Atividade
em grupo

O BULLYING E DA NOSSA CONTA! E UM PROBLEMA DA NOSSA TURMA, DA NOSSA ESCOLA, DE TODOS(AS!)
A ESCOLA NAO PODE SER UM LUGAR DE MEDO, DE CRUELDADE, AMERGA E VIOLENCIA!




Definir casamento infantil, prematuro e forcado.

Elencar as consequéncias negativas do casamento infantil, prematuro e forcado na crianca, na familia e na sociedade.
Descrever formas como a cultura, as religides, a sociedade e as leis afetam os compromissos de longo prazo e a parentalidade.
Discutir maneiras pelas quais a cultura e os papéis de género afetam a parentalidade.

Reconhecer que o casamento infantil, prematuro e forcado € nocivo.
Reconhecer que deve ser possivel para todas as pessoas poderem decidir se, quando, e com quem se vao casar.

Expressar opinides sobre compromissos de longo prazo e parentalidade.

Identificar e demonstrar formas de conversar com um(a) adulto(a) de confianga, caso estejam ou conhecam alguém
que esteja a sofrer de violéncia. de género, ou se receiam que possam praticar esse tipo de violéncia.

Refletir sobre os seus proprios valores e crencgas a respeito do significado de ser um bom pai ou uma boa mae.



O casamento € um compromisso estabelecido entre duas pessoas, mediante o reconhecimento governamental, cultural, religioso,
social, que geralmente envolve uma celebracao e que difere entre as varias culturas.




O casamento infantil € uma pratica que ocorre em todo mundo. Seja por motivos culturais ou sociais, ha lugares no mundo
onde as criancas sao forcadas a casar. Devido aos costumes dos seus antepassados e das leis religiosas, o casamento infantil

€ uma das consequéncias da pobreza, do aumento da populacao e da destruturacao das familias ao redor do mundo. Ha pais
que chegam a considerar que o casamento € uma forma de proteger as suas criangas ao aliviar as dificuldades econdmicas.
As meninas que se casam quando ainda sao criangas, nao perdem somente a sua infancia como também deixam de poder
estudar, tornam-se maes adolescentes e, frequentemente, vitimas de violéncia domeéstica..

1T
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2. VALORES, DIREITOS,
CULTURA E SEXUALIDADE

CONTEUDOS-CHAVE

Os valores e as atitudes transmitidos por familias e comunidades sao fontes de aprendizagem sobre sexo e sexualidade

e influenciam o comportamento e decisdes pessoais. E importante conhecer os seus direitos e que os direitos

humanos sao estabelecidos em leis nacionais e em acordos internacionais. A cultura, a religiao e a sociedade influenciam
o entendimento acerca da sexualidade.



Identificar fontes de valores e atitudes que informam o que é e como se aprende sexualidade
(ex.: pais, responsaveis, familias e comunidades).

Descrever maneiras pelas quais alguns pais/responsaveis ensinam e exemplificam os seus valores as suas criancas.
Descrever valores que afetam expectativas em relacao a igualdade de papéis de género.

Recordar a definicao de direitos humanos e de que forma eles se aplicam a todas as pessoas.

Citar leis nacionais e acordos internacionais que identificam os direitos humanos universais e os direitos das criancas.

Reconhecer os direitos das criangas estabelecidos em leis nacionais e acordos internacionais (ex.: a declaragcao universal
dos direitos humanos e a convencao sobre os direitos da crianca).

Reconhecer que valores e atitudes de familias e comunidades afetam os comportamentos e a tomada de decisoes.
Entender os direitos humanos e que eles se aplicam a todas as pessoas.

Refletir sobre um valor que aprenderam com a familia.
Refletir sobre os direitos dos quais gozam.




1. Solicitar a turma que relembrem frases ou mensagens sobre sexualidade e género que estao habituados(as)
a ouvir desde criangas, em casa, na televisao, na internet ou na escola e que as escrevam em tiras grandes de
papel que se consigam ler a distancia.

2. Dispor todos os alunos da turma em meio circulo sentados e escolher um aluno e uma aluna para ficarem de pé
em frente ao grande grupo.

3. Cada aluno(a) |é a sua frase e cola-a com fita adesiva sobre uma parte do corpo do aluno ou da aluna, segundo o
género ao qual se destina o contelddo da mensagem, na parte do corpo mais relacionada com a frase (ex: a frase
«um homem nao chora» pode ser colocada sobre o coragao do aluno). Se a frase se aplicar a ambos, solicitar que
escreva uma igual e cole uma frase em cada um dos colegas.

4. Quando todas as mensagens estiverem colocadas, refletir com o grande grupo em torno das seguintes questoes:
* Quem tem mais frases atribuidas/coladas e porqué?
* As mensagens afetam as expetativas em relagao a igualdade de papéis de género?
» O conteldo de cada mensagem é util a educacao da sexualidade? Qual é o objetivo?
¢ De que fontes provém aquelas mensagens?
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UNIDADE TEMATICA: €-book Z"M()

2.2 CULTURA, SOCIEDADE E SEXUALIDADE

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIAQAO

CONHECIMENTOS:

- ldentificar exemplos de como a cultura, a religido e a sociedade afetam o entendimento acerca da sexualidade.
- Descrever diversos ritos de passagem a vida adulta nas diversas culturas.
- ldentificar crencas e praticas culturais, religiosas ou sociais relacionadas com a sexualidade que mudaram com o passar do tempo.

ATITUDES:

- Reconhecer que ha diversas crencas em relacao a sexualidade.

COMPETENCIAS:

- Demonstrar respeito por diversas praticas relacionadas com a sexualidade e os direitos humanos de todos.




O vestuario reflete os valores predominantes de uma determinada sociedade partilhados por uma cultura, expressando
o modo de pensar dominante e os costumes de um tempo historico.
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Trajes de banho

Fatos completos,
de uma so pega,
estilo macacao.
Tapavam grande
parte da perna.

O uso de touca
era recomendado.

Moda Masculina

Nova York

Os homens tinham
um visual sébrio,

a aparéncia de um
ar snobe, com
aparéncia
sofisticada.

Devido ao filme
«Aconteceu naquela
noite», em que o
ator Clark Gable
despiu a camisa e
nao tinha camisola
interior, a venda
de camisolas
interiores desceu
drasticamente.

Fato de banho
Paris

As mulheres nao
estavam preparadas
para usar pecas

tao reduzidas,

que mostravam

o umbigo.

Os biquinis foram,
proibidos em

varios paises, mas
algumas atrizes
lutaram contra

0s preconceitos e
aderiram ao biquini
nos seus filmes

e fotos.

Minissaia
Londres

A minissaia tornou-
-se popular na época
dos Beatles. Quando
foi promovida, era
considerada ousada
e mal vista.

«Meu corpo, minhas
regras», a revolugao
feminista da década
de 1960 deu a
mulher um sentido
de liberdade de

seu corpo.

Biquini
Rio de Janeiro

Os biquinis
chegaram a ser
proibidos no Brasil
na década de 1960,
nas apresentacoes
de televisao e nos
concursos de Miss,
mas desde a década
de 70, os biquinis
pequenos passaram
a ser protagonistas
nas praias brasileiras.

)‘

Moda Masculina

Portugal

A moda masculina
tem inumeras
possibilidades de

cores, estampados,

tecidos e
modelagens
gue permitem
combinagdes
infinitas.

E import

Atividade
em grupo

Burquini

Franca

O burquini é

o traje de banho
islamico que
facilita a vida das
mugulmanas
que sempre se
banharam no
mar vestidas.

ante saber!

V
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3. COMPREENDER O GENERO

CONTEUDOS-CHAVE

As normas sociais e culturais, bem como crencas religiosas, sao alguns dos fatores que influenciam os papéis de género.

A forma como os individuos se percebem ou se descrevem perante os outros em relagcao ao género, € unica e deve

ser respeitada. Desigualdades de direitos entre géneros e diferencas de poder existem nas familias, nas amizades, nos
relacionamentos, nas comunidades e na sociedade. Os esteredtipos de género podem levar ao preconceito e a desigualdade

e ser causa de violéncia e discriminagao. Todas as formas de violéncia de género sdo erradas e sao uma violagao dos direitos
humanos.



Definir papéis de género.

Identificar exemplos de formas pelas quais normas sociais e culturais e crencgas religiosas podem influenciar os papéis de género.
Definir identidade de género.

Explicar como a identidade de género de uma pessoa pode estar em desencontro com o sexo bioldgico.

Definir desigualdade de género.

Descrever como a desigualdade de género esta ligada a diferencas de poder dentro das familias, das amizades, das comunidades
e da sociedade.

Recordar as consequéncias negativas da desigualdade de género e das diferencas de poder nos relacionamentos (ex.: violéncia de género).
Definir esteredtipos e preconceitos relacionados com o género.

Reconhecer que os esteredtipos e as expectativas de género exercem forte influéncia (negativa e positiva) sobre como as pessoas vivem
as suas vidas.

Reconhecer que muitos fatores influenciam os papéis de género.
Reconhecer que cada pessoa tem uma identidade de género propria.
Promover a conviccao de que todos sao responsaveis por superar a desigualdade de género.

Reconhecer que diferencas de género podem levar a exploracao ou ao tratamento desigual, especialmente se as pessoas
se comportam de maneira diferente da norma esperada.

Refletir sobre crengas sociais, culturais e religiosas que tém impacto sobre os papéis de género.

Perceber a prépria identidade de género e demonstrar respeito pela identidade de género dos outros.

Demonstrar formas de promocao da igualdade de género nos relacionamentos em casa, na escola e na comunidade.

Questionar a justica dos papéis de género e demonstrar formas de confrontar praticas injustas ou nocivas decorrentes desses papéis.




ENCONTRO NA MATERNIDADE

Na maternidade, dois bebés, que se encontram deitados lado a lado, conversam.

- Es um menino ou uma menina?
- Nao sei. Acabei de nascer!
- Vamos descobrir, baixa um pouco o teu lencol.
- Nem pensar! Para qué?
- Va la, s6 um bocadinho.
- Nao quero!
- S6 um bocadinho, ninguém esta a ver.
- Estd bem, mas s6 um bocadinho.
- Mas assim nao consigo perceber, baixa mais.
- Assim?
- Ah, ndo é preciso baixares mais,
€s uUma menina, tens carapins cor-de-rosa...

e no sexo, existem 8
culturais, social

osas que diferenciam
meninas.

Com bas
determinantes

e crengas relig!
3 nascenga me

ninos de



NA PELE DE «OUTRO(A)»

Aldentidade de genero é a experiéncia emocional,

psicoldgica e social de uma pessoa em relagao ao género.

Existem criangas e adolescentes que nao possuem uma
identidade de género correspondente ao definido pela
sua cultura e sociedade para o seu sexo bioldgico.

S
e adolescente
tam desacordo
entre O SeXo bioléglcco> g oadem
i éner
‘dentidade de g€ pode
‘s(iar alvo de bullying, regcaa:gao,
- 1Aancia fisica ou verbal
violéncia fisica
lsso é errado e tu deves

combate”

Criangas

Imaging que todas as pessoas
te tratam de Uma forma com
a qygl Nnao te identificas Nao t
entificas com o teu nom‘e neme
roupas ou com os comporta;mentcrjss
que esperam de ti.
Escreve' um texto sobre como
te sentirias e COmMo poderias
ser ajudado(a).




Elencar exemplos de violéncia de género, (ex.: bullying, assédio sexual, violéncia psicoldgica, violéncia domeéstica, violacao,
mutilacdo/laceracdo genital feminina, casamento infantil, prematuro e forcado, violéncia homofébica) e identificar espacos
onde esse tipo de violéncia pode ocorrer, como na escola, em casa, em publico ou online.

Explicar como esteredtipos de género podem contribuir para bullying, discriminagao, abuso e violéncia sexual.

Explicar que o abuso sexual e a violéncia de género sao crimes que envolvem poder e dominagao e que nao se tratam
da incapacidade de controlar o desejo sexual.

Reconhecer que todas as formas de violéncia de género sao uma violagao dos direitos humanos.
Reconhecer que a desigualdade e os esteredtipos de género contribuem para violéncia de género.

Identificar e demonstrar formas de conversar com um(a) adulto(a) de confianga, caso estejam ou conhecam alguém que esteja a sofrer
de violéncia de género ou se receiam que possam praticar esse tipo de violéncia.

Demonstrar maneiras de argumentar a favor da igualdade de género e combater a discriminagao por género ou violéncia de género.




A violéncia de género € um tipo de violéncia fisica ou psicoldgica, contra uma pessoa ou um grupo, que tem como base

a desigualdade de género. Pode ocorrer em diferentes lugares: em casa, na escola, em publico, na rua, online...

O bullying, o assédio sexual, a violéncia psicoldgica, a violéncia doméstica, a violacdo, a mutilacdo/laceracdo genital feminina,
o casamento infantil, prematuro e forcado, a violéncia homofdbica sao exemplos de violéncia de género.

A desigualdade e os esteredtipos de género contribuem para a violéncia de género. A violéncia de género € uma violagao
dos direitos humanos e um crime publico.

-3

[UCI'P\, g oms? MﬂR,lNH [2e Nome pesCONHECIDO,
30 uned

Provérbio indiano

VERA o omed

£ & Reﬂet,e Sobre g Mmensagem
© d;) Proverbio indiano e desenha
m a

MRA | a «flor do amanha» no tey

caderno. Escreve e
o M cada pétala
Nome pescontECidO, H(’:Lf_NIA\ boomm 2 ames direito que consideras im o

. : Portante
a
ANA MNL\F\ 48 amss Para garantir que para as flores do

amanha n&o havers
53 ams? violénci .
€ncia de género,

EM PORTUGAL, NOS DOIS PRIMEIROS MESES DO ANO 2019,
FORAM ASSASSINADAS 10 MULHERES E UMA MENINA DE 2 ANOS.




QUANTO MAIS DEBATES, MAIS GOSTAS DE TI...

ENTRE MARIDO E MULHER NAO METAS A COLHER.
/ ONDE HA GALOS NAO CANTAM GALINHAS.
MULHER AO VOLANTE, PERIGO CONSTANTE.

QUANDO HA HOMENS NAO SE CONFESSAM MULHERES.
AS MULHERES SAO SERES MAIS SENSIVEIS.
OS HOMENS SAO O SEXO FORTE.

UM HOMEM NAO CHORA.
QUANTO MAIS ME BATES MAIS GOSTO DE Tl

O HOMEM NA PRACA E A MULHER EM CASA.
O LUGAR DA MULHER E NA COZINHA.
AS MULHERES SAO O SEXO FRACO.

6 AS MULHERES SAO COZINHEIRAS E OS HOMENS CHEFES.

1. Dividir a turma aleatoriamente em 4 pequenos grupos, preferencialmente constituidos por alunos e alunas.

2. Distribuir por cada grupo as expressoes populares apresentadas em cima (3 expressdes a cada grupo)
e promover a reflexao para cada expressao, através da resposta escrita as seguintes questdes:
e Concordam com esta expressao popular?
» Consideram que esta expressdo promove a desigualdade entre homens e mulheres? Porqué?
» Esta expressao favorece a violéncia de género? Porqué?
*Vao usar estas expressdes nas vossas vidas?

3. Depois da resposta as questoes, cada grupo apresenta aos colegas as suas conclusdes e em conjunto um
pequeno debate sobre a desigualdade de género e a sua contribuicao para a violéncia de género em Portugal.
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4. VIOLENCIA SEXUAL
E SEGURANCA PESSOAL

CONTEUDOS-CHAVE

A violéncia sexual e o bullying sao nocivos e é importante procurar apoio quando acontecem. A violéncia nas relagdes intimas
é errada e é importante buscar ajuda, no caso de presencia-la. E importante entender o que é o assédio sexual e a necessidade
de privacidade quando se esta a crescer. A utilizagcdo da internet e das redes sociais requer atencao e consideragcao especiais.
As imagens e conteudos sexualmente explicitos sao facilmente acessiveis por meio das redes sociais e podem promover
esteredtipos danosos de género danosos.



Descrever exemplos de violéncia sexual (incluindo violacao, incesto e exploracao sexual virtual), assédio sexual e bullying
(incluindo cyberbullying).

Reconhecer que o abuso sexual € ilegal e que ha autoridades e servigos disponiveis para prestar assisténcia as vitimas.
Definir violéncia nas relagcdes intimas.

Descrever exemplos de violéncia nas relagdes intimas.

E importante entender o que é assédio sexual bem como a necessidade de privacidade quando se esta a crescer.

Reconhecer a importancia de procurar apoio se estiver a sofrer de abuso sexual, assédio sexual, incesto ou bullying.
Reconhecer que a violéncia nas relagdes intimas € errada e que € essencial que pessoas que a presenciam recebam apoio.
Reconhecer que assédio sexual € uma violacao a privacidade e ao direito de decidir a respeito do proprio corpo.

Demonstrar formas efetivas de reagir, caso conhecam alguém que esteja a sofrer de bullying, abuso ou assédio sexual.

Demonstrar formas de procurar ajuda para si ou para alguém que conhecem em caso de abuso ou assédio sexual, incesto ou bullying.
Demonstrar como procurar o apoio de um(a) adulto(a) de confianga, caso estejam a vivenciar esse tipo de violéncia na familia.
Comunicar assertivamente para manter a privacidade e rejeitar o assédio sexual.




PRECISO DE PRIVACIDADE

Antes da aula de educacao fisica, a Rita

e as colegas foram equipar-se nos balnearios.
O André foi equipar-se mais depressa

para ter tempo de ir espreitar as colegas
enquanto trocavam de roupa. Quando estava f’KECiSO

a tentar espreitar, a Rita descobriu-o, DE

vestiu a camisola e foi rapidamente fazer queixa PRIVACI.DADE
a D. Amélia a assistente operacional responsavel B ciers
pela vigilancia dos balnearios.

L.é O texto e elabora
um final para cada histdria
Refere também o que pensa;s
sobrg a importancia da tua
Privacidade e da forma
Que aumenta 3 Mmedida
Que cresces e o tey corpo
modifica.

A Joana é a irma mais nova do Francisco. Desde pequeninos que
os dois irmaos adoram brincar um com o outro. Recentemente,

o Francisco comecou a sentir necessidade de estar sozinho e a nao
gostar que a Joana invada o seu espaco quando se esta a vestir.

A Joana ainda é peguenina mas o Francisco vai ter de lhe ensinar
o que significa privacidade.




BOAS NOTICIAS SOBRE PESSIMAS NOTICIAS!

Quase todos os dias sao noticiados novos casos de abuso sexual de menores. Existem cada vez mais denuncias da propria vitima,
dos pais e familiares, da escola, das autoridades. Este aumento de denuncias pode ser considerado uma boa noticia, porque
significa que as pessoas cada vez mais sabem que o abuso sexual € um crime, € ilegal e que ha autoridades e servicos disponiveis

para prestar assisténcia as vitimas.

E importante saber!

Se uma crian?a ou b

adolescente € vitima .
violéncia deve gempr A
procurar o apolo <.ie u
adulto(a) de conf'langa,
mesmo que esteja a
vivenciar esse tipo delara
violéncia nasua familia.

Elaborem um Cartaz para

dlgcentlyar Possiveis vitimas a
: nu'nCI‘ar abuso oy bullying e
er;zdlr aﬂ;da. Nao se €squecam
zer referéncia
i a0s contactos
das autoridades CoOmpetentes
locais!



Descrever exemplos dos beneficios e dos possiveis perigos da internet e das redes sociais.
Descrever o que sao conteudos sexualmente explicitos (pornografia) e sexting.

Explicar que muitas vezes os conteudos sexualmente explicitos retratam os homens, as mulheres e as relacdes sexuais
de maneira irrealista.

Reconhecer a importancia de tomar cuidado na maneira como utilizam a internet e as redes sociais.

Perceber que os conteudos sexualmente explicitos podem ser enganosos por retratarem os homens,
as mulheres e as relagdes sexuais de forma irrealista.

Demonstrar como decidir que informacdes compartilhar, e com quem, nas redes sociais.
Identificar e demonstrar formas de informar um(a) adulto(a) de confianca sobre conteudos sexualmente explicitos ou sexting.



f%wé

Jogar videojogos divertidos Aceder a videojogos com conteuido violento/inapropriado

Ver videoclipes Ver videoclipes com conteudo perigoso ou proibido

Contactar com as pessoas nas redes sociais Criar perfis nas redes sociais sem ter idade para isso, apresentando
Ver desenhos animados informacao falsa (por ex. data de nascimento)

Ver filmes Falar com desconhecidos

Editar fotos com aplicacées e filtros divertidos Visualizar videos de animacao que parecem inofensivos mas

tém conteudo imprdprio e prejudicial (por ex. conteddo sexual)
Ver filmes com conteuddo imprdprio e prejudicial

Fazer e ver publicacdes divertidas e interessantes
Criar grupos de partilha

A . Partilhar fotos, pondo em risco a privacidade
Frequentar o ensino a distancia (aulas on-line)

1. Dinamizar um debate em torno dos prés e contras da utilizagdo da internet.
2. Dividir a turma em trés grupos: o grupo dos proés, o grupo dos contras e o grupo da plateia.

3. Esta divisao devera ser aleatéria, por ex. colocar 3 cores diferentes de baldes num saco e pedir a cada aluno(a)
que retire um baldo; a cor do balao retirado definira o seu grupo.

4. Dar ao grupo dos pros o conjunto de argumentos a favor da utilizacdao da internet e ao grupo dos contras o
conjunto de argumentos.

5. Mediar um debate, dando a palavra aos dois grupos, alternando turnos de conversagcao, dando o mesmo tempo

para cada grupo e permitindo-lhes explorar os seus argumentos, nomeadamente apresentando solugdes para
ultrapassar as oposi¢cdes dos seus colegas.

6. No final, os alunos da plateia deverao apresentar as conclusdes do debate, dando os seus pareceres acerca das
duas perspetivas e dos contributos do debate para a utilizagao segura da internet.



pudb

A Tatiana Rodrigues pediu a Joana para a seguir. A Joana nao se lembrava de ter conhecido a Tatiana, mas as suas caracteristicas
em comum eram imensas! Ambas tinham a mesma idade, gostavam de basquetebol, liam Harry Potter, ouviam a mesma musica,

viviam na mesma cidade e até frequentavam a mesma escola!

A Joana nao teve duvidas em aceitar o pedido da Tatiana. O que a Joana nao sabia era que por tras do perfil da Tatiana estava
o Antonio, um homem de 46 anos que queria encontrar-se com a Joana e ja sabia o essencial para o conseguir...

CUIDADOS COM AS REDES SOCIANS:
o CUIDADO COM AS INFORMACOES PESSOAIS
o NAQ FALAR COM ESTRANHOS

« PENSAR BEM ANTES DE FATER PUBLICACOES

\d! , @) ofaTatiana,

Pessoas:

/ ' JOANA aEscola Secundaria da Boavista.

mj Gostos: Basquetebol, Harry Potter e K-pop.

AN

A Joana tem 16 anos, é do Porto, frequenta y

Atividade
em grupo

\
Ol Joana, @ :

TATIANA
quer seguir-te

Q0

16 anos, Porto, Escola Secundaria da Boavista.
Gosto de basquetebol,
de ler Harry Potter e de ouvir K-pop.
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5. COMPETENCIAS PARA
A VIVENCIA DA SEXUALIDADE
E PARA O BEM-ESTAR

CONTEUDOS-CHAVE

Os(as) colegas podem influenciar decisdes e comportamentos relacionados com a adolescéncia e a sexualidade.

Ha formas de enfrentar a pressao negativa dos(as) colegas e aceitar e promover as suas influéncias positivas relacionadas com
a adolescéncia e a sexualidade. A tomada de decisdes € uma capacidade que pode ser aprendida e praticada. Ha multiplas
influéncias sobre as decisdes, incluindo os(as) amigos(as), a cultura, os esteredtipos de género, os(as) colegas e os media.

A comunicacao eficaz faz uso de diversos modos e estilos, e € importante para a expressao e a compreensao de desejos,
necessidades e limites pessoais. Os media podem influenciar valores, atitudes e normas sobre sexualidade e género de

forma positiva ou negativa. Existem diferentes fontes de ajuda e apoio na escola e na comunidade.



Escrever influéncias positivas e negativas dos(as) colegas sobre decisdes e comportamentos relacionados
com a adolescéncia e a sexualidade.

Elencar formas de enfrentamento da pressao negativa dos(as) colegas e de promocao das influéncias positivas
dos(as) colegas relacionadas com a adolescéncia e a sexualidade.

Descrever os principais passos da tomada de decisdes.
Elencar fatores que influenciam as decisdes que tomam.

Reconhecer a importancia de ser capaz de enfrentar a pressao negativa dos(as) colegas relacionada
com a adolescéncia e a sexualidade.

Reconhecer que a tomada de decisdes € uma habilidade que pode ser aprendida.
Ter consciéncia de que as suas decisdes sao influenciadas por muitos fatores.

Demonstrar a capacidade de se recusar a fazer algo que nao quer fazer.

Demonstrar formas de aceitacao e promocao das influéncias positivas dos(as) colegas.

Aplicar o processo de tomada de decisdes para superar problemas.

Nomear o pai/responsavel ou um(a) adulto(a) de confianca que pode ajudar ha tomada de decisdes.
Expressar como se sentem em relagcao aos diversos fatores que influenciam as suas decisoes.




Crescer, também implica ser capaz de tomar as proprias decisdes. Antes de decidir € necessario refletir sobre as influéncias
positivas e negativas da decisao e prever as consequéncias que depois teremos.

Os meus pais/responsaveis vao ficar preocupados
Vou ter problemas
Os meus pais/responsaveis nem sequer vdo saber

Se eu decidir:

Vou-me divertir
R / Vou parecer mais crescido(a)
Faltar as aulas

Ceder a pressao da Rita e experimentar N&o vou ter tempo para estudar Vou tirar mas notas
--------------------------------------------------------------------- 0O(a) ... amigo(a)/ grupo vai-me dar mais valor Vou sentir-me mal comigo mesmo(a)

Mentir sobre a minha nota de matemética Vou ficar de castigo

Dizer que sim ao Vitor Os meus pais/responsaveis vao ficar envergonhados

Partilhar aquela foto..
Contar o segredo intimo do Joao

Espreitar nos balnearios

Dizer palavrdes usar linguagem
inadequada

Tal como 3 Estela e o

. .Se:rgio, Cria a tua lista de
: eCIsoesA, forgas de influéncijas e
onsequéncias, Reflete sobre ela

- . :
Usa-a sempre que tiveres
que tomar uma decis3o.
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1. Solicitar aos(as) alunos(as) que tragam fotografias de varias etapas e acontecimentos das suas vidas (ex. quando
eram bebés, fizeram anos, foram para a escolg, ....). O(a) professor(a) também pode trazer as suas fotografias.

2. Misturar todas as fotografias e convidar os(as) alunos(as) a identificar a quem pertence cada fotografia.
3. Em seguida, cada aluno(a) e o(a) professor(a), caso participe, devera juntar um pequeno retangulo de papel com
um clipe a cada fotografia e preencher com a seguinte legenda:

e Nesta fotografiaeu tinha ... anos.

e Com aquela idade podia € era reSPONSAVEl POI ..o
® AQOKA POSSO ... € SOU FESPONSAVE! POF ...t
eDaquia5anospoderei. ... e serei responsavel Por ...

4. Concluir uma atividade com uma reflexao, inicialmente individual e depois em grupo, acerca da evolugcao da
responsabilidade a medida que a idade avanca e das suas implicagdes e consequéncias.



UNIDADE TEMATICA: €-book 7”0«’1/6)

5.2 COMPETENCIAS DE COMUNICA(}AO
REJEICAO E NEGOCIAGCAO

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIACAO

CONHECIMENTOS:

- Descrever caracteristicas de comunicagao verbal e nao verbal eficazes e ineficazes.

ATITUDES:

- Perceber a importancia da capacidade de expressar desejos, necessidades e limites pessoais,
e entender quando outra pessoas 0s expressam.

- Reconhecer que a negociacao requer respeito mutuo, cooperacao e muitas vezes o compromisso de todas as pessoas envolvidas

COMPETENCIAS:

- Demonstrar maneiras eficazes de comunicar desejos, necessidades e limites pessoais,
além de escutar e demonstrar respeito a outras pessoas.




Por vezes é necessario dizer a outras pessoas, coisas que poder ser conflituosas ou que custam dizer por diversos motivos.
A comunicacao correta deve cumprir, pelo menos, as seguintes condicoes:

Ser adequada na forma: palavras adequadas e usar gestos adequados (se for presencial).
Ter em conta os argumentos da outra pessoa.

Defender bem os proprios interesses.
Ter conta os proprios interesses.

Ter em conta os interesses dos outros.
Resolver os conflitos pacificamente.

Falar com um(a) colega que te estragou o porta-lapis.

Pedir que te devolvam algo que emprestaste. AtiVidad
Explicar a um(a) adulto(a) que nao tens culpa de algo de que foste acusado(a). e
Recusar um convite para sair porgue nao queres. em gl‘upo
Dizer que nao aceitas que te tirem fotografias para publicar nas redes sociais.

Dizer a um(a) colega que nao deve falar mal de outra pessoa nas suas costas.

Dizer que nao aceitas um convite para namorar.

Dizer a um(a) colega que queres estar atento(a) nas aulas e nao queres que converse contigo.




SABER ESCUTAR, OLHAR NO OLHAR

A comunicacdo é essencial ao ser humano. E através da comunicacdo que construimos relacdes com as pessoas que nos rodeiam,
assimilamos os valores da sociedade onde nos inserimos, partilhamos informacao e obtemos conhecimento.

Todas as vertentes da comunicacao sao importantes. Desde a comunicacao nao-verbal, ao tom de voz.

Mas uma caracteristica que nem sempre € 6bvia, mas que é fundamental na relagcao com os outros € saber escutar ativamente.
Escutar, nao é apenas ouvir. Requer atencao para dar sentido a comunicacgao verbal do interlocutor e criar com ele uma relacao
de compreensao.

A escuta ativa desenvolve a capacidade de compreender, entender e aprender com os outros, demonstrando o seu respeito

e consideracao e criando dessa forma uma maior empatia na comunicagao.

0 Ouve @ Concede a fala 6 Mantém a calma @ Mantém-te

Escuta totalmente Procura primeiro entender Controla as tuas emogodes, totalmente presente

concgntrado(a), e depois ser entendido(a). mantgm-te calmo(a), Dé atencio total,

recetivo(a), usando simpatico(a) e acolhedor(a). deixa de lado distracdes

todos os sentidos. coes.
pensamentos

e estimulos externos.

2 escuts s e bores reinern
va, am um tem
. Si;r;;,ue nao.est,ej'am de acordo a

0s 8 principios apresentados
qa Estela e do Sérgio

No final expliquem ao résto

da turma €omo foi a vossa

experiéncia.

6 Nao 6 Demonstra G Faz perguntas Responde
interrompas que estas a claras com respeito
N&o penses na tua escutar Pergunta o que for necessario e semag ressividade
resposta enquanto até esclareceres o assunto. Nao precisas de concordar

Usa contacto visual

«olhar no olhar» apenas chegar a um acordo.

ouves.




UNIDADE TEMATICA: €-book Z"M()

5.5. ALFABETIZA(;AO MEDIATICA E SEXUALIDADE

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIACAO

CONHECIMENTOS:

- Definir diferentes tipos de media (ex.: redes sociais, redes tradicionais).

- Partilhar exemplos de como homens e mulheres e relacionamentos sao retratados pelos media.

- Descrever o impacto dos media sobre valores pessoais, atitudes e comportamentos relativos a sexualidade e ao género.

ATITUDES:

- Reconhecer o poder que os media tém para influenciar valores, atitudes e comportamentos relativos a sexualidade e ao género.

COMPETENCIAS:

- Questionar como homens e mulheres sao retratados pelos media.




Q%Mé

1. Solicitar aos alunos que tragam o seguinte material: revistas e jornais atuais, 4 cartolinas, tesouras,
marcadores e cola.

2. Dividir a turma aleatoriamente em 4 grupos e distribuir a mesma quantidade de revistas e jornais a cada grupo.
3. Aos grupos 1 e 2 solicitar a elaboragao de um cartaz com a colagem de recortes de revistas e jornais (fotografias,
textos, anudncios, ... ) que reflitam a informacao sobre sexualidade e género que consideram que «vale a pena»

e lhes pode ser util.

4. Aos grupos 3 e 4 solicitar a elaboragao de um cartaz utilizando os mesmos meios, mas que reflitam
a informacgao sobre sexualidade e género que consideram que nao transmite conhecimento util e que
representa uma ideia ficcionada, artificial ou improépria da sexualidade.

5. Durante a atividade os varios grupos devem partilhar as revistas e jornais, pois 0 que nao é considerado util
para um grupo pode ser util para outro.

6. No final da elaboracao dos cartazes, solicitar a apresentacao dos seus trabalhos
aos colegas, explicando as suas selec¢des.

7. Em seguida dinamizar um debate que estimule a reflexao critica em torno da influéncia dos media
na transmissao de valores, atitudes e comportamentos relativos a sexualidade e ao género.



UNIDADE TEMATICA: €-book Z"M()

5.4. COMPETENCIAS PARA ENCONTRAR AJUDA E APOIO

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIACAO

CONHECIMENTOS:
- Reconhecer problemas para os quais as criangas podem precisar buscar ajuda e identificar fontes relevantes de ajuda.
- Recordar que abuso e bullying devem ser denunciados a uma fonte de ajuda de confianca.

ATITUDES:

- Reconhecer que alguns problemas podem precisar de ajuda fora da escola ou da comunidade.

COMPETENCIAS:

- Demonstrar formas de buscar e aceder a ajuda na comunidade.




Estas imagens refletem histdrias de alunos e alunas que estao a passar por momentos dificeis e precisam de ajuda.
Podia ser a histéria de qualquer um(a).

Zoﬂl/{?
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6. CORPO SEXUADO
EM DESENVOLVIMENTO

CONTEUDOS-CHAVE

O corpo de todos, tem partes relativas a saude sexual e a reproducgao, e € comum que as criangas facam perguntas a esse
respeito. O corpo da mulher pode libertar évulos durante o ciclo menstrual, e o corpo do homem pode fabricar e ejacular
esperma, que contém espermatozoides, sendo ambos necessarios para a reproducao. Para que a gravidez se inicie, existem
condicoes ideais necessarias para um espermatozoide se unir a um évulo e em seguida se implantarem no utero. O ciclo
menstrual tem diversas etapas, incluindo o periodo de ovulagao, quando a gravidez tem mais chance de ocorrer se houver
contato com esperma. Ha sinais comuns de gravidez os quais devem ser confirmados por meio de um exame especifico, que
pode ser realizado assim que houver atraso ou auséncia menstrual no periodo esperado. A puberdade sinaliza mudancas na
capacidade reprodutiva da pessoa. Durante a puberdade, a higiene é importante para manter limpas e saudaveis as anatomias
sexual e reprodutiva.

A menstruacao € uma parte normal e natural do desenvolvimento fisico da menina e nao deve ser tratada as escondidas,
nem ser estigmatizada. Durante a puberdade, os adolescentes podem vivenciar diversas reacoes fisicas (ex.: eregcao

e ejaculacao durante o sono). A aparéncia fisica da pessoa nao determina o seu valor como ser humano. Varia muito

O que as pessoas acham atraente na aparéncia fisica de um individuo.

s / N s N s \ s
\ | g \ \ \ \ \ \



Descrever as partes do corpo relacionadas com a saude sexual e a reproducao.

Explicar as principais funcées do corpo que contribuem para a reproducao.

Especificar os passos necessarios para a reproducao ocorrer.

Recordar que pode ocorrer gravidez como resultado da relacao sexual.

Explicar o ciclo menstrual, incluindo a etapa especifica em que ha mais possibilidade de se engravidar.
Descrever os sinais de gravidez e as etapas do desenvolvimento do feto.

Descrever os exames disponiveis para confirmar uma gravidez.

Reconhecer que € normal estar curioso(a) e fazer perguntas sobre o corpo e as fungdes sexuais.

Reconhecer que o corpo de cada um(a) € unico e que ha variagdes no seu tamanho, forma, funcionamento e caracteristicas.

Explicar que tanto o corpo da mulher como o do homem desempenham um papel importante na reproducao.
Reconhecer que as pessoas sao seres sexuais ao longo da vida.
Entender quais sao os cuidados necessarios para uma gravidez e um parto saudaveis.

Identificar um(a) adulto(a) de confianca para fazer perguntas, bem como demonstrar maneiras de perguntar
sobre a anatomia e a fisiologia sexual e reprodutiva.

Expressar seguranga na compreensao do funcionamento do ciclo menstrual ou da ejaculacao.
Refletir sobre estados emocionais durante a menstruagao.
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Explicar que a aparéncia fisica é determinada pela hereditariedade, pelo ambiente e pelos habitos de saude.
Descrever diferencas no que as pessoas acham atraente em relacao a aparéncia fisica de uma pessoa.
Identificar estratégias positivas e acolhedoras para que se sintam confortaveis com a puberdade.
Reconhecer que a aparéncia fisica da pessoa nao determina o seu valor como ser humano.

Demonstrar aceitacao de diversos tipos de aparéncia fisica, inclusive entre colegas.

Reconhecer que, o que as pessoas acham ser fisicamente atraente, muda com o passar do tempo e pode variar entre culturas.

Refletir sobre o que é atraente para cada um(a), e como isso pode variar de uma pessoa para outra.




No inicio da adolescéncia, no meio de todas as incertezas tipicas da puberdade, a dada altura, todos(as) passam pelo desconforto
ou insatisfacao do seu aspeto. Muito gordo(a) ou muito magro, muito alto(a) ou muito baixo(a), muitos pélos ou poucos pélos,
Mmamas muito grandes ou mamas muito pequenas, nariz, pénis, cabelo, pés, sobrancelhas, forma dos joelhos, orelhas, ...

A roupa também pode ser um sarilho.. camisola justa ndo serve, camisola larga parece um vestido, calcas apertadas na cinta,
largas na anca e curtas nos tornozelos...
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© _ - - . ante sabe
— o, ] Yy’ E import

(amy (o (e (i)

Faz uma breve reflexao
acerca daj evolucdo do corpo e
respopde as seguintes questdes:

Ha 5 anos o meu corpo.. :

Hoje o mey corpo...

Daqui a 5 anos o meu
corpo...

Ainda persistem muitos mitos sobre as alteragdes tipicas da puberdade. Por exemplo:
nao se pode tomar banho ou lavar a cabeca quando se tem o periodo, ha relacao entre
a acne e as experiéncias de autodescoberta sexual, o tampao nao pode ser usado por
Mmeninas que ainda nao iniciaram a atividade sexual, ...




A cultura tem influéncia na imagem corporal e na atracao fisica. O que é considerado fisicamente atraente para

uma cultura, ndo é para outra. A imagem corporal € usada para comunicar os valores, costumes, normas e proibicdes
de uma cultura. E importante respeitar as formas de expressao cultural da sexualidade, desde que nado cologquem
em causa a saude e os direitos humanos.




Descrever o processo da puberdade e a maturacao do sistema sexual e reprodutivo.

Elencar as principais alteracdes fisicas e emocionais que ocorrem durante a puberdade.

Descrever o ciclo menstrual e identificar as sensacdes e os varios sintomas fisicos que a menina pode ter neste periodo.

Recordar como a desigualdade de género pode provocar sentimentos de vergonha e medo numa menina durante a menstruacao.

Reconhecer que ter uma erecao, ejacular durante o sono ou outras reagdes sexuais sao hormais durante a puberdade.

Demonstrar formas de encontrar informacdes confidveis sobre a puberdade.
Demonstrar estratégias positivas e acolhedoras para que as meninas se sintam confortaveis durante a menstruacao.




A puberdade representa um conjunto de alteracdes fisicas que acontecem na vida dos rapazes e das raparigas que marcam
o inicio da adolescéncia. Cada individuo tem o seu proprio ritmo, o qual deve ser respeitado.

Algumas vezes
sinto-me crianga,
outras vezes
adolescente.

Atividade
eém grupo

Aumento na altura e no peso Alargamento dos ombros e do peito
Alargamento e arredondamento das ancas Desenvolvimento dos musculos
Desenvolvimento mamario Alteracdo da voz

Crescimento do pénis e os testiculos

Inicio da producao de esperma

Aparecimento de pélos pubicos

Pélos pubicos mais espessos

Aparecimento de pélos noutras regides do corpo
Ativagao das glandulas sudoriparas

Aparecimento de pélos pubicos
Maior oleosidade na pele

Ativacao das glandulas sudoriparas
Inicio da menstruacao: menarca
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7. SEXUALIDADE E
COMPORTAMENTO SEXUAL

CONTEUDOS-CHAVE

E natural que os seres humanos desfrutem dos seus corpos e da proximidade das outras pessoas ao longo das suas vidas.

As pessoas podem demonstrar amor mutuo por meio de contacto e intimidade. As criangcas devem entender quando o
contacto é apropriado e quando nao é.



UNIDADE TEMATICA: €-book Z"M()

7.1 SEXUALIDADE, CICLO DE VIDA SEXUAL
E INTERACOES SEXUAIS

@ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM/ AVALIACAO

CONHECIMENTOS:

- Entender que a sexualidade envolve atracao emocional e fisica por outras pessoas.

- Descrever formas de prazer que os seres humanos sentem com o contato fisico
(ex.: beijos, toques, caricias, contatos sexuais) ao longo da vida.

ATITUDES:

- Perceber que a sexualidade é parte saudavel do ser humano.

- Reconhecer que nao se deve discriminar pessoas que tém atracao por outras do mesmo sexo.
- Reconhecer que € natural ter curiosidade e fazer perguntas sobre sexualidade.

COMPETENCIAS:
- Informar e entender diversos sentimentos sexuais e falar sobre a sexualidade de maneira adequada.
- ldentificar um(a) adulto(a) de confiangca com quem se sentem a vontade e demonstrar como fazer perguntas sobre sexualidade.




CORPO E TRANFORMAGOES: VARIAGCOES E CONTRADICOES €-book Z"M()

Os seres humanos nascem com a capacidade de desfrutar da sexualidade ao longo da vida.

E natural ter curiosidade sobre sexualidade, falar e fazer perguntas. H4 um provérbio oriental que diz:
Saber falar sobre a sexualidade de maneira adequada, ndo s6 demonstra educagao como também evolucao
no sentido da idade adulta.

E importante saber!

LINGUAGEM ADEQUADA LINGUAGEM INADEQUADA

es humanos éem
tratados de forma
ndentemente da

a, nacionalidade,
religido, convicgao
entagao sexual,
idadev

Todos 0S ser
direito a ser
igual, indepe€!
sua raga, etn!

classe, casta ori
snero, idioma, ©
gen ' de genero,

. Formem grupos de pares
ul;nagmandc? que ha unpw)a lin’ha
qe Separa a llnguagem adequada
a mad_equada Para falar sobre
Sexualidade e sobre o corpo
Abordem os topicos 1,2, 3 4 5. 6
tentando evitar a lingl:Ja'ge’m'

inadequada oy ingeli
1. Referir a um(a) adulto(a) que alguém te insultou €omo o caljo OLL‘, "?:gelleada’
agem

2. Falar sobre as partes sexuais de um homem ofensiva.
Z. Falar sobre as partes sexuais de uma mulher

4. Descrever uma atividade sexual

5. Fazer perguntas sobre sexualidade

&. Referir a necessidade de utilizar a casa de banho
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°
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°
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e
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°
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SEXUALIDADE, CURIOSIDADE E ATRAGAO

A sexualidade é parte da saude do ser humano, que pode envolver formas de atracao emocional e fisica por outras pessoas.
Ha varios comportamentos que envolvem contato fisico ao longo da vida e que sao fontes de bem estar para o ser humano

(ex.: beijos, toques, caricias, interacdes sexuais).

- .

E natural ter cunoadadgde ga;z
erguntas sobre sexgah a (.)is )

FI;rocura fontes 1‘|dedlgna(;,a;:;razer

- -

i incorreta P

informagao ! -

consequéncias graves ;t)::

saude e parao pem-estar.

Organizem-se €m pequenos
grupos e elaborem uma lista
de fontes fidedignas (pessoas
ou grganizag;ées) que te
Permitam obter informat;éo
Correta sobre
a tua sexualidade
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8. SAUDE SEXUAL
E REPRODUTIVA

CONTEUDOS-CHAVE

E importante entender as principais caracteristicas da gravidez. Métodos anticoncecionais podem ajudar as pessoas a
prevenir ou a planear a gravidez. Os papéis de género e as normas dos pares podem influenciar decisdes sobre o uso de
anticoncecionais.

E importante para as pessoas que vivem com VIH poderem falar sobre o seu estado serolégico num ambiente seguro e
acolhedor. Cada pessoa que vive com VIH tem necessidades Unicas de atencao a saude e tratamento, algumas das quais
podem implicar possiveis efeitos colaterais. O VIH e a sida podem afetar a estrutura da familia, bem como os papéis e as
responsabilidades dos seus membros. As pessoas podem contrair IST, incluindo o VIH, apds uma relagcao sexual com alguém
que ja esteja com uma IST, e existem maneiras para as pessoas diminuirem a vulnerabilidade a infe¢dao. O VIH é um virus que
se transmite de varias maneiras, inclusive pela relagao sexual desprotegida com alguém que vive com VIH. Existem formas
para as pessoas reduzirem a vulnerabilidade as IST, incluindo o VIH. Testar € a Unica maneira de saber com certeza se a pessoa
tem uma IST, incluindo o VIH. Existe tratamento para o VIH e para a maioria das IST.



Saber a importancia dos cuidados de higiene para a saude.
Conhecer os procedimentos necessarios para fazer corretamente a higiene dos seus 6rgaos genitais.

Descrever como aceder, utilizar e descartar absorventes higiénicos e outros dispositivos utilizados durante a menstruacao.
Descrever praticas de higiene e cuidados pessoais.

Valorizar a higiene corporal.
Reconhecer formas erradas de ser tocado(a) no seu corpo.
Reconhecer a importancia da higiene corporal.

Reconhecer que é importante que todas as meninas tenham acesso a absorventes higiénicos e outros materiais de higiene,
agua limpa e a casa de banho privativa.

Desenvolver habitos de higiene e bem estar.
Aplicar o seu conhecimento sobre higiene nos seus habitos pessoais de forma a manter-se saudavel.




MEMORIA FOTOGRAFICA

RAPARIGAS

@

RAPAZES

Organizem

“S€ em grupos
de s alunos(as)

€ observem os 12
objetos da imagem durante 1 minuto,
Depois, sem Voltar g observar
aimagem, recordar os objetos
e classifica-los em A: rapazes, B;:
raparigas e c: ambos, em funcio
de quem os deve utilizar,
Para finalizar, explicar
€Omo se usam,




Conhecer os sinais mais comuns da gravidez.
Descrever os testes disponiveis para confirmar a gravidez.
Identificar os riscos para a saude associados ao casamento prematuro (voluntario e forcado), a gravidez nao intencional e ao parto.

Corrigir mitos sobre os métodos anticoncecionais nomeadamente, preservativos e outras formas de prevencao da gravidez nao planeada.
Descrever os passos para o uso correto de preservativos masculino e feminino.

Reconhecer que a gravidez nao intencional em idade precoce pode ter consequéncias negativas sociais e de saude.

Reconhecer que a decisao, quanto ao uso do preservativo ou de outros métodos anticoncecionais e gravidez nao intencional em idade
precoce, pode ter consequéncias negativas, sociais e de saude de responsabilidade de ambos os parceiros sexuais.

Reconhecer que a prevencao da gravidez € responsabilidade tanto dos homens quanto das mulheres.

Identificar um pai/mae responsavel ou um(a) adulto(a) de confianca com quem conversar.




Amigas
que a convidam
para sair a noite

Adolescente grévida
e familia (Pais,

irma(o), avés...) Namorado

Professores €
colegas da escola

Médico(a),
Professor(a) Enfermeiro(a)

e colega(s) do
atletismo

1. Introduzir a atividade explicando que irdo refletir sobre as consequéncias fisicas, psicolégicas e sociais
da gravidez na adolescéncia.

2. Dinamizar um teatro que represente as reagoes dos elementos dos varios circulos sociais que rodeiam
a vida de uma adolescente que acabou de descobrir que esta gravida.

3. Dividir a turma em 8 grupos e distribuir aleatoriamente pelos grupos os quadrados acima apresentados,
explicando que irdo participar num teatro sobre a gravidez na adolescéncia. O grupo que receber o quadrado
sem informacgao deve inventar outro circulo social.

4. Explicar a cada grupo que, de acordo com o circulo social que Ihe foi atribuido, devera criar personagens
para cada elemento.

5. Depois de definidas as personagens, todos os grupos devem ir contracenando com a adolescente gravida.

6. No final, os(as) alunos(as) devem explicar o que sentiram ao representarem aqueles personagens
e 0 que pensam sobre as consequéncias da gravidez na adolescéncia.

7. Abordar junto dos alunos a importancia da utilizagao correta do preservativo bem como a importancia
de ser uma responsabilidade partilhada e ndo apenas de um dos elementos de um casal.



Abordar as IST mais comuns bem como os meios de transmissao.

Conhecer os diversos meios de transmissao do VIH (ex.: relagcao sexual desprotegida com alguém VIH positivo, transfusao de sangue

com sangue contaminado, partilha de seringas, agulhas ou outros instrumentos corto-perfurantes; durante a gravidez, no parto ou na
amamentacao).

Afirmar que a maioria das pessoas contrai ou transmite o VIH por meio da relacao sexual desprotegida.
Descrever os passos do uso correto do preservativo.
Descrever com que idade e, em que lugar, se pode aceder a vacina contra o virus do papiloma humano genital (HPV).

Reconhecer que todas as pessoas sao responsaveis por garantir ambientes seguros e acolhedores para as pessoas que viverm com VIH.
Reconhecer que todos sao responsaveis por apoiar as pessoas que vivem com VIH.

Demonstrar formas de proporcionar ambientes seguros e acolhedores.
Especificar e demonstrar como as pessoas podem aceder a servicos de assisténcia e tratamento do VIH.
Demonstrar formas de apoiar pessoas que vivem com VIH.

Demonstrar habilidades de comunicacao, negociacao para contornar a pressao sexual ou demonstrar habilidades de assertividade
guanto a intencao de praticar o sexo mais seguro, incluindo o uso correto e consistente de preservativos e anticoncecionais.




INFECAO VIH

E OUTRAS IST
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