Programa Regional de Educag¢ao Sexual em Saude Escolar (PRESSE)

Programa Curricular — Guiao

PRESSE BOOK... Aprender sobre

Projeto Educacio

para a Satde

12 Ciclo

Area temitica

Unidade tematica

Atividade N2

1.1. FAMILIAS 1. A.arvore da nTl‘nha Familia.
2. Tipos de Familia.
3. Aamizade.
1.2. AMIZADE, AMOR E RELACOES ROMANTICAS 4. Relagbes saudaveis e relagdes ndo saudaveis.
~ 5. Oamor...
1. RELACOES INTERPESSOAIS :
6. Istoé...
7. Aceito as diferencas e trato com respeito.
o ~ 8. Col la!
1.3. TOLERANCIA, INCLUSAO E RESPEITO olegas novos(as) na nossa escola
9. Gravida no coracgao.
10. O Sérgio precisava de falar.
2.1. VALORES, DIREITOS HUMANOS E SEXUALIDADE 11. Direitos humanos e sexualidade.
2. VALORES, DIREITOS, CULTURA E .
I
SEXUALIDADE 2.2. CULTURA, SOCIEDADE E SEXUALIDADE 12. Eu aprendi!
13. Sei distinguir!

3. COMPREENDER O GENERO

3.1. CONSTRUCAO SOCIAL DE GENERO: IGUALDADE,
ESTEREOTIPOS E PRECONCEITOS

14.

Coisas de meninos / coisas de meninas.

15.

E a ti? O que te faz feliz?

16.

Masculino, feminino ou ...

17.

Familias felizes partilham tarefas!

18.

Esteredtipos de género.




19.

Eu posso escolher!

20.

Género e publicidade.

3.2. VIOLENCIA DE GENERO

21.

Violéncia de género.

22.

Criancas hoje, adultos(as) amanh3!

4. VIOLENCIA SEXUAL E
SEGURANCA PESSOAL

4.1. VIOLENCIA E VIOLENCIA SEXUAL,
CONSENTIMENTO, PRIVACIDADE E INTEGRIDADE
FisicA

23.

Ha varios tipos de violéncia...

24,

A cor dos beijinhos...

25.

Em publico e em privado.

26.

Nao!!! O corpo é meu!

4.2. USO SEGURO DAS TECNOLOGIAS DE
INFORMACAO E COMUNICACAO

27.

Navego seguro(a) na net!

5. COMPETENCIAS PARA A
VIVENCIA DA SEXUALIDADE E
PARA O BEM-ESTAR

5.1. INFLUENCIA DE NORMAS, GRUPOS DE PARES E
MEDIA NO COMPORTAMENTO SEXUAL E TOMADA
DE DECISAO

28.

Eu e os outros.

29.

DecisGes e consequéncias.

30.

Eu também quero...! Ou nao!

31.

Realidade e ficcdo: luzes, cdmara, acdo!

5.2. COMPETENCIAS DE REJEICAO E NEGOCIACAO
COMUNICACAO

32.

Abre as maos!

33.

A procura de um olhar!

34.

A cadeira.




5.3. COMPETENCIAS PARA ENCONTRAR AJUDA E
APOIO

35.

Quem me ajuda?

6. CORPO SEXUADO EM
DESENVOLVIMENTO

6.1. ANATOMIA E FISIOLOGIA SEXUAL E
REPRODUTIVA

36.

Conhego bem o corpo.

37.

Uso a linguagem correta!

38.

Para me cuidar e proteger, o corpo tenho de conhecer!

39.

O corpo muda quando cresco.

40.

Assim nasce um bebé!

41.

Um espermatozoide encontra um évulo...

42.

Gravidez

43.

Assim nasce um bebé!

6.2 IMAGEM CORPORAL

44.

Espelho meu.

45,

O meu corpo é Unico e especial!

46.

Todos diferentes, todos especiais!

47.

O corpo nas diferentes culturas.

6.3 PUBERDADE

48.

Puberdade: vai acontecer!

7. SEXUALIDADE E
COMPORTAMENTO SEXUAL

7.1. SEXUALIDADE, CICLO DE VIDA SEXUAL E
INTERAGOES SEXUAIS

49.

Beijos, abracos e mais...

50.

Lengalenga do toque do nado!

8. SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

8.1. HIGIENE CORPORAL

51.

A higiene corporal é fundamental!

8.2. PREVENCAO DA GRAVIDEZ

52.

Com filhos ou sem filhos?

53.

Coisas s6 de adultos e coisas so6 de criangas!

8.3. ESTIGMA DO VIH/SIDA

54.

Saude: sim!
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