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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAQUIM DE ARAUJO, PENAFIEL (Cédigo: 152559)

Critérios Especificos de Avaliagao da Disciplina: EDUCAGAO FiSICA 9.2 Ano
2022/2023

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA (PASEO)
A: Linguagens e textos; B: Informagdo e comunicagdo; C: Raciocinio e resolugdo de problemas; D: Pensamento critico e pensamento criativo; E: Relacionamento interpessoal; F: Desenvolvimento pessoal e
autonomia; G: Bem-estar, salde e ambiente; H: Sensibilidade estética e artistica; I: Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J: Consciéncia e dominio do corpo

CRITERIOS ponderagio DOMINIOS/ TEMAS/ AREAS Descritores dos Niveis de Desempenho Processos de Recolha de
TRANSVERSAIS Especificos 5 a 3 2 1 Informagao
Relaciona sempre a aptiddo fisica e Relaciona algumas vezes a aptiddo Nunca relaciona a aptiddo fisica e Saude,
CONHECIMENTO CONHECIMENTOS: Saude, identificando facilmgnte os‘ fisica e Sal]de., identificandq alguns‘dos nem id‘entifica. os fatorles associados a
« Apropriacio fatornles associados a um estilo de vida fatorclas associados a um estilo de vida um estilo de vida saudavel.
« Aplicacio Aotidao fi sadd saudavel, .nomeadamenteo. saudavel, .nomeadamente oA
« Mobilizacso - Aplidao tisica e Saude desenvolvimento das capacidades desenvolvimento das capacidades
motoras, a composigdo corporal, a motoras, a composigdo corporal, a
alimentacado, o repouso, a higiene, e a alimentagdo, o repouso, a higiene, e a - Observacio direta;
EESS:SXLOEVIMENTO qualidade do meio ambiente. qualidade do meio ambiente. - Questiorférios orais e/ ou
AUTONOMIA Identifica e distingue com muita ° Por vezes identifica e distingue o o Nunca distingue o treino da Resisténcia, escritos;
e - Cultura Desportiva facilidade o treino da Resisténcia, 5| treino da Resisténcia, Forga, 5| Forea, Velocidade, Flexibilidade, - Trabalhos individuais e/ ou
N Forga, Velocidade, Flexibilidade, ‘g Velocidade, Flexibilidade, Agilidade e ‘GE’ Agilidade e Coordenagdo de acordo com | de grupo;
* Coo.pfra(.;ao Agilidade e Coordenagdo de acordo 5 Coordenagdo de acordo com as 5| as caracteristicas do esforgo realizado. - Grelhas de registo de
* Resiliéncia 10% com as caracteristicas do esforgo E caracteristicas do esforgo realizado. g avaliagdo;
- realizado. o) o] - Projetos e atividades
COMUNICACAO Utiliza, com muita facilidade, % Por vezes utiliza vocabulario especifico % Nunca utiliza vocabulario especifico e interdisciplinares;
* Clareza vocabulario especifico e adequado. e adequado adequado.
e Adequagdo

e Estruturagao

ESPIRITO CRITICO
E CRIATIVIDADE
o Reflexdo
e Argumentagao
o Criatividade

- Historia dos Desportos; Regras;
nomenclatura das modalidades

desportivas.

Conhece a origem historica, regras e
gestos técnicos basicos de todos os
desportos abordados em contexto de
aula.

Conhece a origem histdrica, algumas
regras e gestos técnicos basicos de
alguns dos desportos abordados em
contexto de aula.

N3&o conhece a origem histdrica, regras e
gestos técnicos basicos dos desportos
abordados em contexto de aula.

Interpreta com muita facilidade as
principais adaptagdes do
funcionamento do seu organismo
durante a atividade fisica.

Interpreta algumas das principais
adaptag&es do funcionamento do seu
organismo durante a atividade fisica.

N3do Interpreta nenhuma das principais
adaptag&es do funcionamento do seu
organismo durante a atividade fisica

- Autoavaliagdo/
Heteroavaliagdo.
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CRITERIOS
TRANSVERSAIS

DOMINIOS/ TEMAS/ AREAS

Descritores dos Niveis de Desempenho

Processos de Recolha de

Ponderacio ee N
Especificos 5 3 2 1 Informagao

Quer sempre aprender mais. Nem sempre quer aprender mais. N&do quer aprender.

- Fair Play Conhece sempre os principios do Conhece algumas vezes os principios Nunca conhece os principios do
respeito, responsabilidade, do respeito, responsabilidade, respeito, responsabilidade, cooperagdo
cooperagdo e jogo limpo, fair play. cooperagdo e jogo limpo, fair play. e jogo limpo, fair play.

- Jogos Olimpicos e Paralimpicos Identifica e interpreta sempre os Identifica e interpreta algumas vezes Nunca identifica nem interpreta os
valores olimpicos e paralimpicos, os valores olimpicos e paralimpicos, valores olimpicos e paralimpicos.
compreendendo a sua importancia compreendendo a sua importancia
para a construgdo de uma sociedade para a construgdo de uma sociedade
moderna e inclusiva. moderna e inclusiva.
Respeita sempre com muita facilidade Nem sempre respeita as regras N&o Respeita as regras definidas para o

ATIVIDADES FiSICAS E todas as regras definidas para o bom definidas para o bom funcionamento bom funcionamento das aulas, do

DESPORTIVAS (MODALIDADES funcionamento das aulas, do das aulas, do balnedrio, das balnedrio, das instalagdes e dos

COLETIVAS/INDIVIDUAIS): balnedrio, das instalagdes e dos instalagdes e dos materiais. materiais. -Observagdo direta;
materiais. . .
Respeita-se sempre a si e aos outros e Nem sempre se respeita a si e aos N3o se respeita a si nem aos outros e ndo | ~ Questionarios orais e/ ou
é sempre sensivel e solidario para com outros e nem sempre é sensivel e é sensivel e solidario para com os outros. | escritos;
0S outros. solidario para com os outros. o
z " -~ - Trabalhos individuais e/ ou
E sempre perseverante perante as Nem sempre é perseverante perante N&o é perseverante perante as
dificuldades e aspira a um trabalho as dificuldades e nem sempre aspira a dificuldades e ndo aspira a um trabalho de grupo;
bem feito, ao rigor e a superagao. um trabflho bem feito, ao rigor e a bem feito, ao rigor e a superagdo. - Grelhas de registo de

20% superagdo.

- Jogos Desportivos Coletivos
(futebol e voleibol).

- Ginastica de Aparelhos:
Minitrampolim, Plinto/boque.

Coopera sempre com os companheiros
para o alcance do objetivo dos Jogos
Desportivos Coletivos,
desempenhando com muita facilidade,
oportunidade e correcdo as acGes
solicitadas pelas situagGes de jogo,
aplicando a ética do jogo e as suas
regras.

Coopera algumas vezes com 0s
companheiros para o alcance do
objetivo dos Jogos Desportivos
Coletivos, desempenhando por vezes
com alguma oportunidade e corregdo
as agoes solicitadas pelas situagdes de
jogo, aplicando a ética do jogo e as
suas regras.

Nunca coopera com os companheiros
para o alcance do objetivo dos Jogos
Desportivos Coletivos,

Compde, realiza e analisa sempre as
destrezas elementares nos aparelhos,
aplicando critérios de corregdo
técnica.

Compde, realiza e analisa algumas
vezes sempre as destrezas
elementares nos aparelhos, aplicando
critérios de corregdo técnica.

Nunca compde, ndo realiza, nem analisa
as destrezas elementares nos aparelhos.

avaliacdo;
- Projetos e atividades

interdisciplinares;

- Autoavaliagdo/

Heteroavaliagdo.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAQUIM DE ARAUJO, PENAFIEL (Cédigo: 152559)

CRITERIOS
TRANSVERSAIS

DOMINIOS/ TEMAS/ AREAS

Descritores dos Niveis de Desempenho

Processos de Recolha de

Ponderagdo
Especificos 5 3 2 1 Informagao
Realiza e analisa sempre as corridas e Realiza e analisa algumas vezes as Nunca realiza, nem analisa as corridas e
os saltos, em equipa ou corridas e os saltos, em equipa ou os saltos, em equipa ou individualmente.
- Atletismo (corrida de individualmente, cumprindo individualmente, cumprindo algumas
resisténcia, velocidade e de corretamente as exigéncias vezes as exigéncias elementares,
estafetas; salto em altura) elementares, técnicas e do técnicas e do regulamento, ndo s6
regulamento, ndo s6 como praticante, como praticante, mas também como - Observagdo direta;
mas também como juiz. juiz. .
- - - - - - Grelhas de registo;
Realiza sempre com muita Realiza algumas vezes com alguma Nunca realiza com oportunidade as
oportunidade e corregdo as acGes oportunidade e corregdo as acbes acdes técnico/taticas elementares. - Grelhas de monitorizagdo de
- Desportos de Raquetes técnico/taticas elementares, técnico/téticas elementares, . .
(badminton) garantindo a iniciativa e ofensividade garantindo a iniciativa e ofensividade procedimentos/ atitudes;
em participagdes «individuais» e «a em participagdes «individuais» e «a - Autoavaliagdo/
Pares», aplicallwdc.) as regras como pares», aplicapdg as regras como Heteroavaliacio.
jogador e/ou arbitro. jogador e/ou arbitro.
Aprecia, compde e realiza sempre Aprecia, compde e realiza algumas Nunca aprecia, ndo compde, nem realiza
elementos técnicos elementares em vezes elementos técnicos elementares elementos técnicos elementares em
- Atividades Ritmicas e coreografias individuais e/ou em em coreografias individuais e/ou em coreografias individuais e/ou em grupo.
Expressivas (danca) grupo, aplicando os critérios de grupo, aplicando por vezes os critérios
expressividade, de acordo com os de expressividade, de acordo com os
motivos das composicdes. motivos das composigdes.
Revela sempre muito empenho para Nunca revela empenho para melhorar a
melhorar a sua aptidao fisica e evolui Revela al.guNm e’rr.lpenho palra melhorar sua aptiddo fisica e ndo evolui nos -
nos resultados dos testes de aptiddo a sua aptiddo fisica e evolui nos resultados dos testes de aptid3o fisica. - Observagdo direta;
fisica. resgltfdo/s.de alguns dos testes de - Grelhas de Registo dos
Encontra-se no perfil atlético da aptido fisica. i ®
~ P Aptiddo Fisica do programa FlTescola Encontra-se na Zona saudavel da testes FiTescola®/ Plataforma
20% - APTIDAO FISICA Aptidao Fisica do programa FiTescola

para a sua idade e sexo nos testes:
* Vaivém;
* Abdominais;
* Flexdes de bragos;
¢ Impulsdo horizontal;
* Velocidade 40 metros.

para a sua idade e sexo nos testes:
* Vaivém;
* Abdominais;
¢ Flexdes de bragos;
¢ Impulsdo horizontal;
¢ VVelocidade 40 metros.

FITescola®;
- Autoavaliagdo/

Heteroavaliagdo.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAQUIM DE ARAUJO, PENAFIEL (Cédigo: 152559)

Nota: Na disciplina de Educag&o Fisica, sem prejuizo do cumprimento das Aprendizagens Essenciais previstas para cada ano/ciclo e do contributo para o PASEO, refor¢a-se a possibilidade de cada docente fazer
uma gestao flexivel do curriculo (no que se refere as subdreas a lecionar, estratégias e métodos de ensino e processos de recolha de informagdo), contextualizada e adaptada a turma e a cada um dos alunos.
Garante-se, desta forma, o principio da equidade no acesso ao curriculo, respondendo-se a diversidade das necessidades e possibilidades dos alunos e das condigdes de espagos e equipamentos desportivos do

AEJA, bem como, do meio sociocultural onde este se insere. Assim, pretende-se promover a inclusdo, por via da diferenciagdo pedagdgica.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS BASICO:
https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico
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