REPUBLICA
% PORTUGUESA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAQUIM DE ARAUJO, PENAFIEL (cédigo: 152559)

Critérios Especificos de Avalia¢do da Disciplina: Educag3o Fisica ANO: 52/6.2
Alunos Dispensados da Componente Pratica da Disciplina
2022/2023

AREAS DE COMPETENCIAS DO Perfil Dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEQ)
A: Linguagens e textos; B: Informagdo e comunicagédo; C: Raciocinio e resolugédo de problemas; D: Pensamento critico e pensamento criativo; E: Relacionamento interpessoal; F: Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G: Bem-estar, saude e ambiente; H: Sensibilidade estética e artistica; I: Saber cientifico, técnico e tecnologico; J: Consciéncia e dominio do corpo

CRITERIOS —— DOMINIOS/ TEMAS/ AREAS Descritores dos Niveis de desempenho Processos de Recolha de
TRANSVERSAIS Especificos 5 2 3 2 1 Informagdo

CONHECIMENTO 50% Relaciona com muita facilidade a Relaciona a pratica de exercicio fisico e N3o relaciona pratica de exercicio Observagdo direta;

e Apropriagdo CONHECIMENTOS: prética de exercicio fisico e Saude, Saude, identificando alguns dos fatores fisico e Saide nem identifica os - Questiondrios orais e/ ou
e Aplicagio identificando facilmente os fatores associados a um estilo de vida fatores associados a um estilo de escritos;

o Mobilizagdo associados a um estilo de vida sauddvel, nomeadamente o vida saudavel. - Trabalhos individuais e/ ou

sauddvel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades de grupo;

DESENVOLVIMENTO - Exercicio fisico e Saude desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢do corporal, a - Grelhas de registo de
PESSOAL E AUTONOMIA motoras, a composig¢do corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, e a avaliagdo;

o Responsabilidade alimentagdo, o repouso, a higiene, e a o | qualidade do meio ambiente. o - Projetos e atividades

e Cooperagio qualidade do meio ambiente. & & interdisciplinares;

e Resiliéncia Identifica e distingue com muita g Por vezes identifica e distingue o g Nunca distingue o treino da L

facilidade o treino da Resisténcia, ‘€| treino da Resisténcia, Forga, ‘€| Resisténcia, Forga, Velocidade, - Autoavalle.lga?/

COMUNICACAO Forca, Velocidade, Flexibilidade, T | Velocidade, Flexibilidade, Agilidade e G| Flexibilidade, Agilidade e Heteroavaliacgo.

e Clareza Agilidade e Coordenac3o de acordo Z= | Coordenagdo de acordo com as Z= | Coordenagio de acordo com as

e Adequagdo com as caracteristicas do esforco caracteristicas do esforgo realizado. caracteristicas do esforgo realizado.

e Estruturagdo realizado.

- Cultura Desportiva:

ESPIRITO CRITICO Conhece a origem histdrica, as regras Conhece a origem histdrica, algumas N&o conhece a origem historica,

E CRIATIYIDADE -Histdria dos Desportos; Regras; | e os gestos técnicos basicos de todos regras e gestos técnicos basicos de regras e gestos técnicos basicos de

* Reflexdo . nomenclatura das modalidades os desportos abordados em contexto alguns dos desportos abordados em nenhum dos desportos abordados

e Argumentacgo de aula. contexto de aula. em contexto de aula.
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e Criatividade

Ponderagdo

DOMINIOS/ TEMAS/ AREAS
Especificos

desportivas.
-Fair Play

Descritores dos Niveis de desempenho

5

4 3 2

1

Interpreta com muita facilidade as
principais adaptagdes do
funcionamento do organismo durante
a atividade fisica

Interpreta algumas das principais
adaptag&es do funcionamento do
organismo durante a atividade fisica

N3o interpreta nenhuma das
principais adaptag¢des do
funcionamento do seu organismo
durante a atividade fisica

Utiliza, com muita facilidade,
vocabulario especifico e adequado.

Por vezes utiliza vocabulario
especifico e adequado

Nunca utiliza vocabulario especifico
e adequado.

Conhece sempre os principios do
respeito, responsabilidade,
cooperagao e jogo limpo, fair play.

Por vezes conhece os principios do
respeito, responsabilidade,
cooperagao e jogo limpo, fair play.

Nunca conhece os principios do
respeito, responsabilidade,
cooperagao e jogo limpo, fair play.

Quer sempre aprender mais.

Nem sempre quer aprender mais.

Ndo quer aprender mais.

Processos de Recolha de
Informagdo

50%

ATIVIDADES FiSICAS E
DESPORTIVAS
(MODALIDADES
COLETIVAS/MODALIDADES
INDIVIDUAIS):

- Desportos de Raquetas

- Jogos Desportivos Coletivos
(Basquetebol, Voleibol e
Futebol)

- Ginastica (solo e aparelhos)

- Atletismo (saltos e corridas)

- Atividades Ritmicas
Expressivas /Danc¢a

Realiza com muita facilidade e
corregao as fungbes de arbitro,
aplicando o conhecimento das regras
dos Desportos Coletivos e Individuais.

Realiza com alguma dificuldade as
fungdes de arbitro, aplicando o
conhecimento das regras dos
Desportos Coletivos e Individuais.

N&o realiza as fungdes de arbitro.

Coopera sempre com entusiasmo com
o professor ou com os colegas nas
ajudas, na organizagdo e na arrumagao
do material da aula.

Nem sempre coopera com o professor
ou com os colegas nas ajudas, na
organizagdo e na arrumagdo do
material da aula.

Nunca coopera com o professor ou
com os colegas.

Elabora sempre com muita facilidade
relatdrios das aulas com muita
corregdo e rigor terminoldgico-

Elabora alguns relatérios das aulas por
vezes com alguma corregdo e algum
rigor terminoldgico.

N&o Elabora relatérios das aulas.

Respeita sempre com muita facilidade
todas as regras definidas para o bom
funcionamento das aulas, do
balneario, das instalagdes e dos
materiais.

Nem sempre respeita as regras
definidas para o bom funcionamento
das aulas, do balneario, das instalagdes
e dos materiais.

N&o Respeita as regras definidas
para o bom funcionamento das
aulas, do balneario, das instalagdes e
dos materiais.

- Observagdo direta;

- Relatérios de aula

- Grelhas de registo;

- Autoavaliagdo/ Heteroavalia-

¢do.
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Ponderagdo

DOMINIOS/ TEMAS/ AREAS
Especificos

Descritores dos Niveis de desempenho

5

4

3

1

Respeita-se sempre a si e aos outros e
é sempre sensivel e solidario para com
0s outros.

Nem sempre se respeita a si e aos
outros e nem sempre é sensivel e
solidario para com os outros.

N3do se respeita a si nem aos outros
e ndo é sensivel e soliddrio para com
0s outros.

E sempre perseverante perante as
dificuldades e aspira a um trabalho
bem feito, ao rigor e a superagao.

Nem sempre é perseverante perante
as dificuldades e nem sempre aspira a
um trabalho bem feito, ao rigor e a
superagao.

N3o é perseverante perante as
dificuldades e ndo aspiraa um
trabalho bem feito, ao rigor e a
superagao.

Processos de Recolha de
Informagdo

Nota: Na disciplina de Educacdo Fisica, sem prejuizo do cumprimento das Aprendizagens Essenciais previstas para cada ano/ciclo e do contributo para o PASEO, refor¢a-se a possibilidade de cada docente fazer
uma gestao flexivel do curriculo (no que se refere as subareas a lecionar, estratégias e métodos de ensino e processos de recolha de informagao), contextualizada e adaptada a turma e a cada um dos alunos.
Garante-se, desta forma, o principio da equidade no acesso ao curriculo, respondendo-se a diversidade das necessidades e possibilidades dos alunos e das condi¢bes de espagos e equipamentos desportivos do
AEJA, bem como, do meio sociocultural onde este se insere. Assim, pretende-se promover a inclusdo, por via da diferenciagdo pedagdgica.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS BASICO:

https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico

Cofieanciado por

wai & 92020

ANCQQEP

i

[T

I3

4 EQAVET

o Quality Asuran

Morada: Rua 3 de margo, 4560-461 Guilhufe Penafiel | Contactos: 255724098(9) / 255724327 / 939863470



https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico

