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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAQUIM DE ARAUJO, PENAFIEL (Cédigo: 152559)

Critérios Especificos de Avaliagdo da Disciplina: EDUCACAO FiSICA 32 Ano
2022/2023

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA (PASEO)
A: Linguagens e textos; B: Informagdo e comunicagdo; C: Raciocinio e resolugdo de problemas; D: Pensamento critico e pensamento criativo; E: Relacionamento interpessoal; F: Desenvolvimento pessoal e
autonomia; G: Bem-estar, salde e ambiente; H: Sensibilidade estética e artistica; I: Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J: Consciéncia e dominio do corpo

Descritores dos Niveis de Desempenho

CRITERIOS bonderacio DOMINIOS/ TEMAS/ AREAS Processos de Recolha de
TRANSVERSAIS Especificos 5 4 3 2 1 Informagao
CONHECIMENTO Realiza com muita Realiza razoavelmente Tem muitas dificuldades em | *Apresentacbes
S Ginastica facilidade as habilidades habilidades gimnicas basicas realizar as  habilidades | individuais/
* Aplicacgo 35% gimnicas basicas da da ginastica. gimnicas basicas da ginastica. pares/grupo
® Mobilizagdo ° T

ginastica.
e IMENTO 8 Participa sempre em jogos, Por vezes participa em Tem muitas dificuldades em ob <o diret
@ . e e e . . . e e . . . . . L servacgao aireta
AUTONOMIA £ Jogos ajustando a iniciativa | o| jogos, ajustando a iniciativa| o| participar em jogos e ajustar (Fichas degregisto)
L] ili u 7 . . ° ra . . © . . . . ra .
.ng)‘:’e::z;!'dade - 30% prépria e as qualidades | €| prépria e as qualidades| 2| a iniciativa prépria e as
« Resiliéncia 100% | 3 motoras na prestacao. g motoras na prestagao g qualidades motoras na
b3 = = =

COMUNICAGAO g g e prestagao.
o Clareza ° Combina com muita | | Combina razoavelmente [ €| Tem muitas dificuldades em
e Adequacgdo o Y . , . . .
,Estrutu;géo < Atividades Ritmicas facilidade deslocamentos, deslocamentos, combinar  deslocamentos,

) ) e movimentos nao movimentos nao movimentos nao
ESPIRITO CRITICO . 1L e 1L e 1L e
E CRIATIVIDADE Expressivas locomotores e equilibrios locomotores e equilibrios locomotores e equilibrios de
siReflextio 35% de acordo com a estrutura de acordo com a estrutura acordo com a estrutura

e Argumentagdo
® Criatividade

ritmica e melodia.

ritmica e melodia.

ritmica e a melodia.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS BASICO/SECUNDARIO:
https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico

https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-secundario
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Morada: Rua 3 de marcgo, 4560-461 Guilhufe Penafiel | Contactos: 255724098(9) / 255724327 / 939863470



https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico
https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-secundario

