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2022/2023

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA (PASEO)
A: Linguagens e textos; B: Informagdo e comunicagdo; C: Raciocinio e resolugdo de problemas; D: Pensamento critico e pensamento criativo; E: Relacionamento interpessoal; F: Desenvolvimento pessoal e
autonomia; G: Bem-estar, salde e ambiente; H: Sensibilidade estética e artistica; I: Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J: Consciéncia e dominio do corpo

DOMINIOS/ TEMAS/ AREAS

Descritores dos Niveis de Desempenho

CRITERIOS T Processos de Recolha de
TRANSVERSAIS Especificos 5 3 1 Informagdo
. O aluno realiza, com muita *0 aluno realiza eDemonstra muita dificuldade | ¢Observacdo direta
CONHECIMENTO ePericias e - ~ . . ~ i ~ . .
o . . facilidade a¢bes motoras com satisfatoriamente agGes na realiza¢do de a¢gbes motoras | (Fichas de registo)
o Apropriagdo manipulagdes Ih fen: Ih lh atei
« Aplicagio 35 aparelhos portateis motoras com aparelhos com aparelhos portateis com
« Mobilizagio ? manifestando persisténcia e portateis manifestando alguma pouca persisténcia e rigor.
» rigor. persisténcia e rigor.

DESENVOLVIMENTO S : : : P o
PESSOAL E % O aluno realiza, com muita O aluno realiza Demonstra muita dificuldade *Observagdo direta

AUTONOMIA iC | eDeslocamentos e facilidade habilidades gimnicas satisfatoriamente habilidades na realizagao de habilidades (Fichas de registo)
o Responsabilidade é equilibrios basicas com aparelhos % gimnicas basicas com aparelhos % gimnicas basicas com aparelhos
e Cooperagdo 8 35% portateis manifestando g| portateis manifestando alguma | £| portédteis manifestando pouca
* Resiliéncia 100% S persisténcia e rigor. E persisténcia e rigor. g persisténcia e rigor.

COMUNICACAO b *O aluno participa com muito [ g O aluno participa com razodvel | g| <O aluno participa sem eObservacdo direta
o Clareza R empenho em jogos realizando | | empenho em jogos realizando | | empenho em jogos, realizando | (Fichas de registo)
e Adequacdo © técnicas basicas com técnicas basicas com técnicas basicas sem

~ Q . . ~
* Estruturagéo & | sJogos oportunidade e correcio de oportunidade e alguma oportunidade e sem correcdo
ESPRITO CRITICO 30% movimentos  cumprindo  as corregao de movimentos de movimentos, tendo

E CRIATIVIDADE
o Reflexdo

e Argumentacao
o Criatividade

regras definidas.

cumprindo satisfatoriamente
as regras definidas.

dificuldade em cumprir as
regras definidas.
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