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AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA (PASEO)
A: Linguagens e textos; B: Informagdo e comunicagdo; C: Raciocinio e resolugdo de problemas; D: Pensamento critico e pensamento criativo; E: Relacionamento interpessoal; F: Desenvolvimento pessoal e
autonomia; G: Bem-estar, saude e ambiente; H: Sensibilidade estética e artistica; |: Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J: Consciéncia e dominio do corpo

Descritores dos Niveis de Desempenho

CRITERIOS ponderagio DOMINIOS/ TEMAS/ AREAS Processos de Recolha de
TRANSVERSAIS Especificos 5 4 3 2 1 Informagao
Lo Realiza com muita facilidade as . - ~ . - P
CONHECIMENTO Ginastica habilidades gimnicas basicas da Realiza algumas habilidades N3o realiza as habilidades gimnicas
o Apropriacdo 35% gindstica & gimnicas basicas da ginastica. basicas da ginastica.
'Apl'c_a_caON Participa com muita facilidade Participa em alguns jogos, o - . .
® Mobilizagdo . . s . T L. Nao participa em jogos, nem ajusta
em jogos, ajustando a iniciativa ajustando a iniciativa prépria e I L. .
Jogos répria e as qualidades motoras as ualidades motoras na a iniciativa propria e as qualidades
DESENVOLVIMENTO 30% prop S que > M quafidade oras motoras na  prestacio, as
PESSOAL E na prestagdo, as possibilidades prestacdo, as possibilidades possibilidades  oferecidas  pela
AUTONOMIA Area das oferecidas pela situa¢do de jogo oferecidas pela situagdo de jogo situac3o de jogo *Observacgao direta
:Ezsoi,)c:::zggidade Atividade e ao seu objetivo. e ao seu objetivo. (Registo de observagao)
e Resiliéncia 100% <
COMUNICAGAO oFicha de auto e
Qi Combina com muita facilidade . ~ . P
ez Fisicas . N Combina alguns deslocamentos, Ndo combina deslocamentos, heteroavaliagdo
e Adequagio Percursos [ deslocamentos, movimentos nio . - . "
~ I movimentos ndo locomotores e movimentos ndo locomotores e
o Estruturacdo da Natureza | locomotores e equilibrios de i i
o 2| equilibrios de acordo com a| 8| equilibrios de acordo com a
35% acordo com a estrutura ritmica e | © . . o . .
ESPIRITO CRITICO melodia \qE, estrutura ritmica e melodia. g estrutura ritmica e a melodia.
E CRIATIVIDADE ) 8 3
¢ Reflexdo £ =
e Argumentacdo E E
o Criatividade > >

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS BASICO/SECUNDARIO
https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico

https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-secundario
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