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Critérios Específicos de Avaliação da Disciplina: ESTUDO DO MEIO 4º Ano 

2022/2023 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS À SAÍDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATÓRIA (PASEO) 
A: Linguagens e textos; B: Informação e comunicação; C: Raciocínio e resolução de problemas; D: Pensamento crítico e pensamento criativo; E: Relacionamento interpessoal; F: Desenvolvimento pessoal e 

autonomia; G: Bem-estar, saúde e ambiente; H: Sensibilidade estética e artística; I: Saber científico, técnico e tecnológico; J: Consciência e domínio do corpo 

 

CRITÉRIOS 
TRANSVERSAIS 

Ponderação 
DOMÍNIOS/ TEMAS/ ÁREAS 

Específicos 

Descritores dos Níveis de Desempenho 
Processos de Recolha de 

Informação 

5 4 3 2 1  

 
CONHECIMENTO 

 Apropriação 

 Aplicação 

 Mobilização 
 
DESENVOLVIMENTO 
PESSOAL E 
AUTONOMIA 

 Responsabilidade 

 Cooperação 

 Resiliência 
 
COMUNICAÇÃO 

 Clareza 

 Adequação 

 Estruturação 

25% 

Sociedade 

 
 

Identifica e localiza, com muita 

facilidade e eficácia, no espaço e 

no tempo, acontecimentos da 

história pessoal, familiar, local e 

nacional. 

N
ív

el
 In

te
rm

éd
io

 

Identifica e localiza 
razoavelmente no espaço e no 
tempo alguns acontecimentos da 
história pessoal, familiar, local e 
nacional. 

N
ív

el
 In

te
rm

éd
io

 

Não identifica nem localiza no 
espaço e no tempo 
acontecimentos da história 
pessoal, familiar, local e nacional. 

  Fichas de Avaliação 

 Trabalhos de grupo  

 Trabalhos individuais 

 Questionários orais  

 Registos das atividades 

experimentais 

  Ficha de auto e 

heteroavaliação 

Compreende, com muita 
facilidade e eficácia, 
acontecimentos da história 
pessoal, familiar, local e 
nacional. 

Compreende razoavelmente 
acontecimentos da história 
pessoal, familiar, local e 
nacional. 

Não compreende acontecimentos 
da história pessoal, familiar, local e 
nacional. 

Mobiliza o saber e argumenta, 
com muita facilidade e eficácia, 
acontecimentos da história 
pessoal, familiar, local e 
nacional. 

Mobiliza razoavelmente o saber 
e argumenta alguns  
acontecimentos da história 
pessoal, familiar, local e 
nacional. 

Não mobiliza o saber para 
argumentar acontecimentos da 
história pessoal, familiar, local e 
nacional. 
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CRITÉRIOS 
TRANSVERSAIS 

Ponderação 
DOMÍNIOS/ TEMAS/ ÁREAS 

Específicos 

Descritores dos Níveis de Desempenho 
Processos de Recolha de 

Informação 

5 4 3 2 1  

 
ESPÍRITO CRÍTICO 
 E CRIATIVIDADE 

 Reflexão 

 Argumentação 

 Criatividade 

25% 
Natureza  

 

Identifica e compreende, com 

muita facilidade e eficácia: 

- os sistemas do corpo humano; 
-modificações biológicas e 
comportamentais na 
adolescência; 
-mecanismos simples de defesa 
do organismo; 
- plantas e animais em vias de 
extinção; 
- o planeta Terra no Sistema 
Solar; 
- diferentes formas de relevo de 
Portugal; 
-os pontos cardeais na 
orientação, localização e 
deslocação. 
 

Identifica e compreende 

razoavelmente: 

- os sistemas do corpo humano; 
-modificações biológicas e 
comportamentais na 
adolescência; 
-mecanismos simples de defesa 
do organismo; 
- plantas e animais em vias de 
extinção; 
- o planeta Terra no Sistema 
Solar; 
- diferentes formas de relevo de 
Portugal; 
-os pontos cardeais na 
orientação, localização e 
deslocação. 
 
 

Não identifica nem compreende: 

- os sistemas do corpo humano; 
-modificações biológicas e 
comportamentais na adolescência; 
-mecanismos simples de defesa do 
organismo; 
- plantas e animais em vias de 
extinção; 
- o planeta Terra no Sistema Solar; 
-diferentes formas de relevo de 
Portugal; 
-os pontos cardeais na orientação, 
localização e deslocação. 
 

 Fichas de Avaliação 

 Trabalhos de grupo 

 Trabalhos individuais 

 Questionários orais e 

escritos 

 Registos das atividades 

experimentais 

Ficha de auto e 

heteroavaliação 
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CRITÉRIOS 
TRANSVERSAIS 

Ponderação 
DOMÍNIOS/ TEMAS/ ÁREAS 

Específicos 

Descritores dos Níveis de Desempenho 
Processos de Recolha de 

Informação 

5 4 3 2 1  

Mobiliza sempre o saber e 

argumenta com muita facilidade 

os conhecimentos sobre: 

- os sistemas do corpo humano; 
- modificações biológicas e 
comportamentais na 
adolescência; 
- mecanismos simples de defesa 
do organismo; 
- plantas e animais em vias de 
extinção; 
- o planeta Terra no Sistema 
Solar; 
- diferentes formas de relevo de 
Portugal; 
- os pontos cardeais na 
orientação, localização e 
deslocação; 
- fenómenos naturais; 
- as rochas e suas propriedades; 
- diversos tipos de solo; 
- a interferência da atividade 
humana no oceano 

Mobiliza razoavelmente o saber 

e argumenta os conhecimentos 

com alguma facilidade sobre: 

- os sistemas do corpo humano; 
- modificações biológicas e 
comportamentais na 
adolescência; 
- mecanismos simples de defesa 
do organismo; 
- plantas e animais em vias de 
extinção; 
- o planeta Terra no Sistema 
Solar; 
- diferentes formas de relevo de 
Portugal; 
- os pontos cardeais na 
orientação, localização e 
deslocação; 
- fenómenos naturais; 
- as rochas e suas propriedades; 
- diversos tipos de solo; 
- a interferência da atividade 
humana no oceano.- fenómenos 
naturais; 

- as rochas e suas 
propriedades; 
- diversos tipos de solo; 
- a interferência da atividade 

humana no oceano. 

Não mobiliza o saber nem 

argumenta conhecimentos sobre: 

- os sistemas do corpo humano; 
- modificações biológicas e 
comportamentais na adolescência; 
- mecanismos simples de defesa do 
organismo; 
- plantas e animais em vias de 
extinção; 
- o planeta Terra no Sistema Solar; 
- diferentes formas de relevo de 
Portugal; 
- os pontos cardeais na orientação, 
localização e deslocação; 
- fenómenos naturais; 
- as rochas e suas propriedades; 
- diversos tipos de solo; 
- a interferência da atividade 
humana no oceano. 
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CRITÉRIOS 
TRANSVERSAIS 

Ponderação 
DOMÍNIOS/ TEMAS/ ÁREAS 

Específicos 

Descritores dos Níveis de Desempenho 
Processos de Recolha de 

Informação 

5 4 3 2 1  

25% 
Tecnologia 

 

Identifica, com muita facilidade 
e eficácia, diferentes materiais e 
objetos tecnológicos 

Identifica razoavelmente 

diferentes materiais e objetos 

tecnológicos. 

 

Não identifica diferentes materiais 

e objetos tecnológicos. 

 

 Questionários orais e 

escritos. 

 Registos das atividades 

experimentais.  

 Ficha de auto e 

heteroavaliação 

 

Compreende, com facilidade e 
eficácia, a importância da 
evolução tecnológica. 

Compreende razoavelmente a 
importância da evolução 
tecnológica. 

Não compreende a importância da 
evolução tecnológica. 

Mobiliza o saber, com muita 
facilidade e eficácia, para 
produzir soluções tecnológicas 
através da reutilização ou 
reciclagem de materiais. 

Mobiliza razoavelmente o saber 
para produzir soluções 
tecnológicas através da 
reutilização ou reciclagem de 
materiais. 

Não mobiliza o saber para produzir 
soluções tecnológicas através da 
reutilização ou reciclagem de 
materiais. 

25% 

Sociedade/ Natureza/ 
Tecnologia 

 

Conhece e compreende, com 

muita facilidade e eficácia: 

- o património natural e cultural; 
-a distribuição espacial de alguns 
fenómenos físicos e humanos; 
-a relação entre o aumento da 
população mundial com as 
alterações na qualidade do 
ambiente e a necessidade de 
adotar medidas que minimizem o 
impacto negativo; 
-as tecnologias de informação e 
comunicação com segurança, 
respeito e responsabilidade. 

Conhece e compreende 

razoavelmente: 

- o património natural e cultural; 
-a distribuição espacial de alguns 
fenómenos físicos e humanos; 
-a relação entre o aumento da 
população mundial com as 
alterações na qualidade do 
ambiente e a necessidade de 
adotar medidas que minimizem o 
impacto negativo; 
-as tecnologias de informação e 
comunicação com segurança, 
respeito e responsabilidade 

Não conhece nem compreende: 

- o património natural e cultural; 
-a distribuição espacial de alguns 
fenómenos físicos e humanos; 
-a relação entre o aumento da 
população mundial com as 
alterações na qualidade do 
ambiente e a necessidade de adotar 
medidas que minimizem o impacto 
negativo; 
-as tecnologias de informação e 
comunicação com segurança, 
respeito e responsabilidade. 
 

 Fichas de Avaliação 

 Trabalhos grupo 

 Trabalhos individuais 

 Questionários orais e 

escritos 

 Registos 
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CRITÉRIOS 
TRANSVERSAIS 

Ponderação 
DOMÍNIOS/ TEMAS/ ÁREAS 

Específicos 

Descritores dos Níveis de Desempenho 
Processos de Recolha de 

Informação 

5 4 3 2 1  

Mobiliza o saber, com muita 
facilidade e eficácia, para 
colocar questões, levantar 
hipóteses, fazer inferências, 
comprovar resultados e saber 
comunicá-los, reconhecendo 
como se constrói o 
conhecimento. 

Mobiliza razoavelmente saber 
para colocar questões, levantar 
hipóteses, fazer inferências, 
comprovar resultados e saber 
comunicá-los, reconhecendo 
como se constrói o 
conhecimento. 

Não mobiliza o saber para colocar 
questões, levantar hipóteses, fazer 
inferências, comprovar resultados 
e saber comunicá-los, 
reconhecendo como se constrói o 
conhecimento. 

 
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS BÁSICO/SECUNDARIO: 
https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico  
https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-secundario 
 

https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico
https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-secundario

