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TECNICO DE DeSPORTO

O Técnico de Desporto é o profissional qualificado
para, participar no planeamento, na organizacdo e
no desenvolvimento do treino de modalidades
desportivas, individuais ou coletivas, bem como
, organizar e dinamizar atividades fisicas e
desportivas em contexto de ocupacdo de tempos
livres, animacao e lazer.
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PLANO DE ESTUDOS

Componentes de Formacdo

Componentes de Formacdo Sociocultural

¢ Portugués

*  Inglés

¢ Areadelntegracio

* Tecnologias da Informagéo
* Educacio Fisica

Componentes de Formacdo Cientifica

* Estudodo Movimento
*  Matematica
+  Psicologia

Componentes de Formacdo Técnica

s Teoriae Metodologia do Desporto

* Animagdoelazer

+  Metodologia dos Desportos Individuais

* Metodologia dos Desportos Coletivos

+ Formacdo em Contexto de Trabalho (FCT)

PRINCIPAIS TAREFAS

« Coadjuvar na preparagao, organizagao e orientacdo de sessoes de treino.
« Participar na conce¢do e implementagdo de programas de atividades fisicas e
desportivas em contexto de animacao e de ocupac¢do de tempos livres.

« Colaborar na organizagdo de atividades desportivas e de lazer.
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