
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPONENTES DE FORMAÇÃO TÉCNICA: 
 

• Teoria e Metodologia do Desporto 

• Animação e Lazer 

• Metodologia dos Desportos Individuais 

• Metodologia dos Desportos Coletivos 

SAÍDAS PROFISSIONAIS 

 
Colaborador: 

• Clubes e Associações Desportivas 

• Ginásios e/ou Health Clubs 

• Empresas de Desportos ao Ar livre 

• Empresas de Promoção de Atividades 

PROVA DE APTIDÃO 
PROFISSIONAL 

(PAP) 

FORMAÇÃO 
EM CONTEXTO 
DE TRABALHO 

(FCT) 

CURSO 
PROFISSIONAL 
DE   DESPORTO 

Efetua a tua matrícula!  

Escola Secundária Joaquim de Araújo Rua 3 de Março ● Guilhufe ● 4560-162 Penafiel ● 255 724 327 ● aescjaraujo@gmail.com  

O CURSO TEM 
DURAÇÃO DE 3 ANOS 
 
CERTIFICAÇÃO 
PROFISSIONAL E 
ESCOLAR:  
NÍVEL IV/12º ANO  
 
VAGAS LIMITADAS 


