
 

 

 

08:30 – Receção aos participantes (Secretariado SFAP do CHTS) 

09:00 – Saudação aos participantes nas II Jornadas pelo Presidente da Comissão Organizadora 
Francisco Cunha (Vereador da Saúde - CM Felgueiras) 

Sessão de Abertura: Presidentes das Câmaras Municipais de Felgueiras, Lousada e Paços de 
Ferreira, Presidente da ARS Norte, Diretor Executivo ACES Tâmega III – Vale do Sousa Norte,  
Coordenadora Nacional do PES, DGEstE  

10:00 – Tertúlia 
Nuno Lobo Antunes e Fátima Nunes (Instituto de Desenvolvimento) 

Moderador: Bruno Sousa Ribeiro 

Intervalo - Pausa para café 

11:15 – Mesa Redonda: Hábitos Saudáveis - uma responsabilidade individual e coletiva 
Bela Franchini (Fac. Ciências da Nutrição e Alimentação da Univ. Porto) 
Maria Céu Espinheira (Pediatra do Hospital São João) 
José Neto (UEFA) 

Moderador: Bruno Sousa Ribeiro 

13:00 – Almoço livre 

14:00 – Conferência: Desenvolvimento Psicofisiológico saudável da criança e do jovem 
Raquel Sousa (Hospital São João – Faculdade de Medicina do Porto) 

Moderador: Tito Couto  

15:00 – Painel I: Boas práticas em contexto escolar 
Marisa Silva (AE Idães) 
Paula Alão (AE Frazão/UCC Paços de Ferreira) 
Suzana Costa e Alexandra Pereira (AE Dr. Mário Fonseca/UCC Lousada) 

Moderador: Tito Couto  

Intervalo - Pausa para café 

16:30 – Painel II: Educação Sexual e a Escola 
Anabela Pinto, Alexandra Freitas e Luís Pinheiro (USF – HYGEIA) 
Ana Paula Moura e Susana Regadas (AE Paços de Ferreira/USP-ACES) 
Madalena Sousa e Bruno Ventura (Escola Segura) 

Moderador: Tito Couto  

18:00 – Encerramento dos trabalhos (Momento de Danças de Salão Clássico) 



 

 

 

09:00 – Comunicações livres 

10:00 – Palestra: Escolas promotoras de saúde - sustentabilidade 
Teresa Vilaça (Instituto de Educação da Universidade do Minho) 

Moderadora: Sofia Silva  

Intervalo - Pausa para café 

11:15 – Painel III: Problemáticas Sociais - Novos desafios, intervenções inovadoras 

Reconhecer a depressão na idade escolar  
Carla Maia (Departamento de Pedopsiquiatria do CHTS) 

Temática e definir 
Carla Meireles (Ação Social da CM Felgueiras) 

Lidar com o Risco: desenvolvimento de competências 
Anabela Monteiro e Paula Dias (DICAD da ARS Norte) 

Moderadora: Sofia Silva  

12:30 – Entrega de Prémios às Comunicações Livres/Pósteres 

Terapia para o Sucesso Escolar - terapia do riso 
Fernando Batista (Coach, Líder do Riso) 

13:00 – Encerramento das Jornadas 
 
 
 

Colaboração para a área da Saúde: 

Serviço de Formação, Aperfeiçoamento Profissional e Documentação 
(SFAP) do Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa 
 

 
Colaboração dos alunos dos Cursos Profissionais: 

- Técnico de Animação Sociocultural do Agrupamento de Escolas de Vilela 
- Técnico de Multimédia do Agrupamento de Escolas da Lixa 
- Técnico de Restauração (variante Restaurante/Bar) do Agrupamento de Escolas de Idães 
- Técnico de Turismo da Escola Secundária de Felgueiras 

 


