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Objeto de avaliagao

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia tem por referéncia o Programa de Educagdo Fisica em vigor,
permitindo avaliar as aprendizagens e competéncias através de uma prova pratica de duragao limitada.

Caracterizagao da prova

A prova pratica de Educacédo Fisica consta de uma avaliagdo das principais agdes técnicas ao nivel das
Modalidades Desportivas Coletivas e Desportos Individuais, em exercicio critério ou situacdo de jogo

(Desportos Coletivos).

No que se refere aos Desportos Coletivos, o aluno terda de realizar provas as duas modalidades
apresentadas (Basquetebol e Futebol).
Relativamente aos Desportos Individuais, o aluno terd de realizar provas as duas modalidades
apresentadas (Ginastica e Atletismo).

PROVA PRATICA

Objeto de avaliagao

Estrutura

Critérios de classificacdo

Desportos Coletivos

Executa com corregdo
os padrdes técnicos do
Passe e da Recegdo da

Executa, de acordo com
as exigéncias técnicas, o

bola Executa:
Basquetebol Executa com correcio Situagdo de Com correcdo técnica- 12,5
o L. jogo ou Com boa técnica - 10
Futebol os padrdes técnicos do Jog . . . 50
Drible / Conducdo da exercicio Com técnica suficiente - 5
bola ¢ critério. Com técnica insuficiente- 2,5
N3o executa -0
Executa com corregdo -
os padrdes técnicos do
Lancamento / Remate.
Desporto Individuais | Executa, de acordo com Executa:
as exigéncias técnicas, o Sequéncia
rolamento a frente ir:lmica ou Com corregao técnica - 10
engrupado. & ‘s Com boa técnica - 5 30
exercicio .. .
o Com técnica suficiente - 2,5
critério.

Com técnica insuficiente - 1
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Ginastica de solo

rolamento a retaguarda
com membros
inferiores afastados.

Executa, de acordo com
as exigéncias técnicas, a
posicio de equilibrio
(“Avido”) ou de
flexibilidade (“Ponte”).

N3o executa -0

Atletismo

Executa, de acordo com
o regulamento técnico,
a Corrida de 40 metros
(velocidade).

Pista de
atletismo.

Executa, cumprindo o
regulamento técnico da
prova:

Num tempo inferior a seis
segundos (rapazes) e a sete
segundos (raparigas) - 10

Num tempo inferior a sete
segundos (rapazes) e a oito
segundos (raparigas) — 5

Num tempo inferior a oito
segundos (rapazes) e a nove
segundos (raparigas) — 1

Nao executa ou executa
num tempo igual ou
superior a oito segundos
(rapazes) e igual ou
superior a nove segundos
(raparigas) -0

Executa, de acordo com
o regulamento técnico,
a Corrida de 1500
metros.

Pista de
Atletismo

Executa, cumprindo o
regulamento técnico da
prova:

Num tempo inferior a sete
minutos (rapazes) e a nove
minutos (raparigas) - 10

Num tempo inferior a nove
minutos (rapazes) e a onze
minutos (raparigas) - 5

Num tempo inferior a dez
minutos (rapazes) e a doze
minutos (raparigas) — 1

Nao executa ou executa
num tempo igual ou
superior a dez minutos
(rapazes) e igual ou
superior a doze minutos
(raparigas) -0
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Critérios gerais de classificacao
A cotacdo total de cada item impde a correcdo técnica na execucgdo dos exercicios.

Classificagdo Final — 100%
Material

Equipamento Desportivo.
Duragao

A prova tem a duragdo de 45 minutos, sem tolerancia de tempo.
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