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INFORMACAO — PROVA DE AVALIACAO EXTRAORDINARIA
(Educacao Fisica) - Modulo (n° 16)

Ano Letivo 2013-14

1. OBJETIVOS E CONTEUDOS

Os objetivos e os conteudos a avaliar pelo exame desta disciplina sdo o0s
constantes do programa em vigor e de acordo com a planificacdo anual

estabelecida no inicio do ano para a disciplina.

1.1. Objetivos

O aluno:

1. Identifica o tipo de atividade (desportiva ou outra) cuja pratica pode, face
a especificidade do esforco solicitado, contribuir para a melhoria da sua
aptidao fisica, tendo em vista a sua saude e bem-estar.

2. Analisa criticamente aspetos gerais da ética na participacdo das
Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os interesses sociais,
econdmicos, politicos e outros com algumas das suas perversoes,
nomeadamente:

- A especializacao precoce e a exclusdo ou abandono precoces;
- A dopagem e os riscos de vida e/ou saude;
- A violéncia (dos aspetos e dos atletas) vs espirito desportivo;

- A corrupgéo vs verdade desportiva



1.2. Conteudos
Conhecimentos sobre desenvolvimento da condicédo fisica e contextos

onde se realizam atividades fisicas

2. ESTRUTURA, TIPOS DE ITENS E COTAQAO DA PROVA
2.1. Estrutura:

A prova é constituida por 1 matéria: Aptidao fisica/contexto de saude.

2.2. Tipos de itens:

Prova teorica.

2.3. Cotacéao da Prova:

A classificacdo final da prova pratica é resultante da média aritmética das

cotacdes obtidas nos diferentes contetdos cotados com 200 pontos.

3. MATERIAL A UTILIZAR

O examinando devera ser portador de material adequado.

4. DURACAO DA PROVA

A prova tem a duracao de 90 minutos + 30 minutos de tolerancia






