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1. OBJETIVOS E CONTEÚDOS 

Os objetivos e os conteúdos a avaliar pelo exame desta disciplina são os 

constantes do programa em vigor e de acordo com a planificação anual 

estabelecida no início do ano para a disciplina. 

 

1.1. Objetivos 

A RUMBA QUADRADA (I):  

1. Em situação de dança a pares, acentuando o 1º tempo do compasso e 

mantendo a estrutura rítmica: Lento (1º e 2º tempos do compasso), 

Rápido (3º tempo do compasso), Rápido (4º tempo do compasso):  

2. Realiza Passo básico em “Posição Fechada” fazendo coincidir os passos 

em frente e atrás ao ritmo Lento e os laterais (sem ultrapassar a largura 

dos ombros) e junção de apoios ao ritmo Rápido;  

3. Realiza Passos progressivos em “Posição Fechada” em frente sem 

volta ou virando até ¼ de volta para a esquerda ou para a direita, 

mantendo a posição relativa com o par que simultaneamente executa os 

passos progressivos atrás;  



4. Realiza Volta e Contravolta em “Posição Aberta pega E-D” mantendo o 

elemento masculino a mesma frente enquanto o elemento feminino 

executa uma volta à direita seguida de uma volta à esquerda;  

 

1.2. Conteúdos 

Passo básico, passos progressivos, volta e contravolta. 

 

2. ESTRUTURA, TIPOS DE ITENS E COTAÇÃO DA PROVA 

2.1. Estrutura: 

A prova é constituída por 1 modalidade: Dança. 

 

2.2. Tipos de itens: 

Prova prática. 

 

2.3. Cotação da Prova: 

A classificação final da prova prática é resultante da média aritmética das 

cotações obtidas nos diferentes conteúdos cotados com 200 pontos. 

 

3. MATERIAL A UTILIZAR 

O examinando deverá ser portador de material desportivo adequado. 

 

4. DURAÇÃO DA PROVA 

A prova tem a duração de 90 minutos. 

 



 

 

 

 

 


