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1. OBJETIVOS E CONTEÚDOS 

Os objetivos e os conteúdos a avaliar pelo exame desta disciplina são os 

constantes do programa em vigor e de acordo com a planificação anual 

estabelecida no início do ano para a disciplina. 

  

1.1. Objetivos 

O Aluno 
 
      1- Coopera com os companheiros, de forma a contribuir para o êxito na 
realização de percursos de orientação, respeitando as regras estabelecidas 
de participação, de segurança e de preservação do equilíbrio ecológico. 
 
 
     2- Realiza um percurso de orientação simples, a par, num espaço 
apropriado (mata, parque, etc.), segundo um mapa simples (croqui ou 
planta), preenchendo corretamente o cartão de controlo e doseando o 
esforço para resistir à fadiga. 
 
 
            2.1.  Identifica no percurso a simbologia básica inscrita na carta: 
tipo de vegetação, tipo de terreno, habitação, caminhos, água e pontos altos, 
etc. 
 
            2.2. Orienta o mapa corretamente, segundo os pontos cardeais e/ou 

outros pontos de referência, utilizando a bússola como meio auxiliar. 
 



            2.3.  Identifica, de acordo com pontos de referência, a sua 
localização no espaço envolvente e no mapa 
 
             2.4.  Identifica, após orientação do mapa, a melhor opção de 
percurso para atingir os postos de passagem e utiliza-a para cumprir o 

percurso o mais rapidamente possível 
 
 
      3. Realiza um percurso na escola, em quinta, com o cartão de controlo 

preenchido corretamente, utilizando a bússola e o seu passo para determinar 
corretamente direções e distâncias. 
 

 

1.2. Conteúdos. 

Orientação – nível introdução. 

 

2. ESTRUTURA, TIPOS DE ITENS E COTAÇÃO DA PROVA 

2.1. Estrutura: 

A prova é constituída por 1 modalidade: Badminton. 

 

2.2. Tipos de itens: 

Prova prática. 

 

2.3. Cotação da Prova: 

A classificação final da prova prática é resultante da média aritmética das 

cotações obtidas nos diferentes conteúdos cotados com 200 pontos. 

 

3. MATERIAL A UTILIZAR 

O examinando deverá ser portador de material desportivo adequado. 

4. DURAÇÃO DA PROVA 

A prova tem a duração de 90 minutos . 



 

 

 


