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1. OBJETIVOS E CONTEÚDOS 

Os objetivos e os conteúdos a avaliar pelo exame desta disciplina são os 

constantes do programa em vigor e de acordo com a planificação anual 

estabelecida no início do ano para a disciplina. 

  

1.1. Objetivos 

O aluno:  

1. Aceita as decisões da arbitragem e trata com igual cordialidade e respeito 

os companheiros e adversários, evitando ações que ponham em risco a sua 

integridade física, mesmo que isso implique desvantagem no jogo.  

2. Conhece o objetivo do jogo, a função e o modo de execução das principais 

ações técnico-táticas e as regras do jogo: a) início e recomeço do jogo; b) 

formas de jogar a bola; c) violações por dribles e passos; d) violações da área 

de baliza, e) infrações à regra de conduta com o adversário e respetivas 

penalizações.  

3. Realiza com oportunidade e correção global, no jogo e em exercícios 

critério, as ações: a) passe-receção em corrida, b) receção-remate em salto, 



c) drible-remate em salto, d) acompanhamento do jogador com e sem bola, 

e) interceção. 

 

1.2. Conteúdos 

Passe-receção em corrida, receção-remate em salto, drible-remate em salto, 

acompanhamento do jogador com e sem bola, interceção. 

 

2. ESTRUTURA, TIPOS DE ITENS E COTAÇÃO DA PROVA 

2.1. Estrutura: 

A prova é constituída por 1 modalidade: Andebol 

 

2.2. Tipos de itens: 

Prova prática. 

 

2.3. Cotação da Prova: 

A classificação final da prova prática é resultante da média aritmética das 

cotações obtidas nos diferentes conteúdos cotados com 200 pontos. 

 

3. MATERIAL A UTILIZAR 

O examinando deverá ser portador de material desportivo adequado. 

 

4. DURAÇÃO DA PROVA 

A prova tem a duração de 90 minutos. 

 



 

 


