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INFORMAGAO — PROVA DE AVALIACAO EXTRAORDINARIA

(Educacao Fisica) - Médulo (n° 10)

1. OBJETIVOS E CONTEUDOS
Os objetivos e os conteudos a avaliar pelo exame desta disciplina sdo os
constantes do programa em vigor e de acordo com a planificacdo anual

estabelecida no inicio do ano para a disciplina.

1.1. Objetivos

- Ginastica de Acrobatica:
O aluno realiza as 4 Pegas: Simples, de pulsos, entrelacada e de bracos.
O aluno realiza no solo um exercicio de pares, com fluidez de movimentos,

equilibrio e amplitude de execucéo técnica.

1.2. Conteudos
- Ginastica Acrobdtica: Pegas e um exercicio de pares.

2. ESTRUTURA, TIPOS DE ITENS E COTA(;AO DA PROVA
2.1. Estrutura:

A prova € constituida por 1 modalidade: Ginastica Acrobatica.

2.2. Tipos de itens:

Prova pratica.




2.3. Cotacéo da Prova:
A classificacdo final da prova pratica é resultante da média aritmética das

cotacdes obtidas nos diferentes contetdos cotados com 200 pontos.

3. MATERIAL A UTILIZAR
O examinando devera ser portador de material desportivo adequado.

4. DURACAO DA PROVA
A prova tem a duragao de 90 minutos.



