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INFORMAGAO — PROVA DE AVALIACAO EXTRAORDINARIA

(Educacao Fisica) - Modulo (n° 6)

1. OBJETIVOS E CONTEUDOS
Os objetivos e os conteudos a avaliar pelo exame desta disciplina sdo os
constantes do programa em vigor e de acordo com a planificacdo anual

estabelecida no inicio do ano para a disciplina.

1.1. Objetivos

O aluno:

Realiza corrida de resisténcia de longa duracdo (minimo 8 minutos), com
intensidade moderada a vigorosa, sem diminuicdo nitida de efic4cia,
controlando o esforco, resistindo a fadiga e recuperando com relativa rapidez
apos o esforco.

Efetua uma corrida de velocidade (40m), com partida alta. Acelera até a
velocidade maxima, realizando apoios ativos sobre a parte anterior do pé
(extensé@o completa da perna de impulsao) e termina sem desaceleracéo nitida.
Salta em altura com técnica de Fosbury Flop, com cinco a oito passadas
de balango, sendo as ultimas trés/quatro em curva. Apoia ativamente o pé de
chamada no sentido da corrida, com elevagao enérgica da coxa da perna livre,
conduzindo o joelho para dentro (provocando a rotacéo da bacia). Transpde a
fasquia com o corpo ligeiramente “arqueado”. Flexdo das coxas e extensdo das
pernas na fase descendente do voo, caindo de costas no colchdo com os

bracos afastados lateralmente.




1.2. Conteudos
Corrida continua (superior a 8’), corrida de velocidade - 40m, salto em altura —

Fosbury flop.

2. ESTRUTURA, TIPOS DE ITENS E COTACAO DA PROVA
2.1. Estrutura:
A prova é constituida por 1 modalidade: Atletismo.

2.2. Tipos de itens:

Prova pratica.

2.3. Cotacéao da Prova:
A classificacdo final da prova pratica é resultante da média aritmética das

cotacBes obtidas nos diferentes contedados cotados com 200 pontos.

3. MATERIAL A UTILIZAR

O examinando devera ser portador de material desportivo adequado.

4. DURACAO DA PROVA

A prova tem a duracéo de 90 minutos.



