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Módulo 3  
 
A prova constará de um trabalho de pesquisa subordinado aos 
objetivos e conteúdos abaixo descritos: 
 
 
 
 

Objetivos  
 

 Identificar as perturbações da conduta alimentar, tão presentes na 
sociedade atual (sobretudo a obesidade mórbida). 

  Reconhecer a depressão que surge na adolescência, os risco que 
comporta, desequilibrando a homeostase de um sistema com muitas 
fragilidades. 

 Elencar os comportamentos disruptivos que surgem pelas mais diversas 
causas, originando comportamentos desviantes, resultado do sofrimento 
e desadaptação dos sujeitos ao meio circundante. 

 
 
Conteúdos 
 

 
1.1. Comportamentos alimentares instáveis 
1.2. A bulimia 
1.3. Os comportamentos quantitativamente perturbados 
1.4. A hiperfagia 
1.5. A obesidade 
1.6. A anorexia nervosa 
2. Conceito de depressão 
2.1. Noção de luto ou depressão 
2.2. Síndrome depressiva 
2.3. Abordagem psicopatológica – diferentes tipos de depressão 
2.3.1. Reacção ânsio-depressiva 
2.3.2. Depressão de inferioridade 
2.3.3. Depressão de abandono 
2.3.4. Depressão melancólica 
3. O ambiente familiar, evolução e prognóstico 
3.1. Distúrbios do comportamento 
4. As significações psicológicas e psicopatológicas do agir 
4.1. Fugas e vadiagem 
4.2. O furto 
4.3. Violência na adolescência 
4.4. A hetero e auto-agressividade 
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Módulo 5 
 
 
A prova constará de um trabalho de pesquisa subordinado aos objetivos 
e conteúdos abaixo descritos: 

 
 Objetivos 
 

 Caracterizar o desvio da realidade e das normas socialmente aceites, 
traduzidas no comportamento do indivíduo. 

 Reconhecer a insuficiência intelectual devido à interferência de 
múltiplos factores. 

 Reconhecer o sofrimento do indivíduo traduzido em somatizações. 
 
 
 
Conteúdos 
 
1. Alteração da atenção - definição, função, observação 
1.1. Patologia da atenção 
1.2. Falta de atenção e perturbação da concentração 
1.3. Estreitamento da atenção 
1.4. Oscilações da atenção e da concentração 
1.5. Falta de atenção e perturbação da concentração 
1.6. Estreitamento da atenção 
1.7. Oscilações da atenção e da concentração. 
1.8. Definição 
2. Perturbações gerais da capacidade de evocação: 
2.1. Amnésias e hipomnésias circunscritas 
2.2. Hipermnésias 
3. Alterações do Pensamento 
4. Perturbações formais do pensamento 
4.1. Lentificação do pensamento 
4.2. Inibição do pensamento 
4.3. Pobreza e vazio do pensamento 
4.4. Pensamento circunstanciado 
4.5. Estreitamento do pensamento 
4.6. Preservação do pensamento 
4.7. Pensamento digressivo e fuga de ideias 
4.8. Bloqueio de pensamento 
4.9. Pensamento fragmentado 
4.10. Pensamento incoerente 
5. Alterações da Percepção: 
5.1. Definição, função 
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5.2. Relação entre a percepção e o estado de humor 
5.3. Falha de uma função perceptiva 
5.4. Anomalias da percepção 
5.5. Alucinações 
6. Alterações do Humor/ Afectos 
7. Patologia da afectividade: 
7.1. Ambivalência 
7.2. Paratimia (afectos inadequados) 
7.3. Pobreza afectiva 
7.4. Sentimentos de insensibilidade 
7.5. Rigidez afectiva 
7.6. Tenacidade afectiva 
7.7. Incontinência afectiva 
8. Síndromes afectivas isoladas 
8.1. Síndrome depressiva 
8.2. Síndrome maníaca 
8.3. Síndrome esquizo afectiva 
8.4. Síndrome de angústia 
8.5. Disfonia, síndrome disfónica 
8.6. Síndrome hipocondríaca 


